
“Myśli”  -  ks. Henri Caffarel 
 
Trzeba wierzyć w to, co się robi  i robić to z entuzjazmem. 
                                                         O. H. Caffarel 
 

Modlić się to udać się na pielgrzymkę do wewnętrznego sanktuarium, aby tam 
uwielbiać Boga prawdziwego.    
                                                      O. H. Caffarel 
 

Zapamiętaj sobie, że każda  twoja modlitwa, musi być wynalazkiem miłości, 
odkryciem tego, co podoba się Bogu. Musisz szukać z uległością, a dusza twoja musi 
być czynna, pracowita, pełna nadziei. 
                                                      O. H. Caffarel 
 

Miłość i spojrzenie mają coś wspólnego. Trzeba patrzeć, aby kochać, lecz także trzeba 
kochać, aby patrzeć naprawdę. „Widzimy dobrze tylko wtedy, gdy patrzymy 
sercem”. 
                                                     O. H. Caffarel 
 

Modlić się to uświadamiać sobie spojrzenie miłości Boga na nas, to otwierać się przez 
wiarę na Jego działanie twórcze, odradzające, przebóstwiające, uszczęśliwiające. 
                                                     O. H. Caffarel 
 
Chcąc się dobrze modlić, trzeba wierzyć w spojrzenie miłości na nas. „Spojrzał z 
miłością na niego”. 
                                                          O. H. Caffarel 
 
Stanąć przed Bogiem miłosierdzia ze świadomością swego grzechu i całkowitego 
ubóstwa, a jednocześnie z przekonania o Jego Bożej miłości do nas, niezmiennej i 
wspaniałomyślnej – oto zadanie usposobienia do rozpoczęcia modlitwy. 
                                               O. H. Caffarel 
 
Podczas modlitwy pragnienie powodzenia jest największą przeszkodą. Modlitwa nie 
jest dziełem człowieka, która ma się udać, lecz zgodą na wyrzeczenie.                
                                                                  O. H. Caffarel 
 
Chcąc odnieść sukces w życiu, trzeba umieć, chcieć, móc. Aby odnieść sukces w 
modlitwie, musisz zgodzić się na to, żeby nic nie wiedzieć, nic nie chcieć, nic nie 
móc, po to, aby Bóg dał ci swoją wiedzę, swoją wolę, swoją moc. 
                                                                            O. H. Caffarel 
 

Modlitwa to czas, w którym człowiek odrzuca złudzenie własnej niezależności, jakie 
go nieraz ogarnia w działaniu, uświadamia sobie na nowo swą gruntowną zależność 
zgadza się na nią, oddaje się w ręce Ojca jak rzecz i prosi, żeby nią dysponował. 
                                                          O. H. Caffarel 
 



Podczas  modlitwy strzeż się więc naiwnej i pretensjonalnej postawy człowieka, 
który chce uczynić się zależnym od Boga przez chwalebny dar z samego siebie. 
Raczej uświadamiaj sobie, że jesteś własnością Boga, że należysz do Niego aż do 
najgłębszego włókna twej istoty, doznasz wtedy pokornej i głębokiej radości, uczucia 
całkowitego bezpieczeństwa. Zgódź się na tę przynależność z całego serca, z całej 
duszy, z całego umysłu; na tym właśnie polega  oddanie się Bogu. 
                                                               O. H. Caffarel 
 

Najważniejsze objawienie Chrystus daje nam z wysokości swego krzyża. Toteż krzyż 
jest księgą, której nie powinniśmy nigdy przestać rozważać. Trzeba też zrozumieć jej 
język: nie jest ona panegirykiem cierpienia, lecz głoszeniem miłości zwycięskiej. 
                                                                O. H. Caffarel 
 

Wasze małżeństwo to nie tylko ludzka rzeczywistość, ono jest bogate w znaczenie 
nadprzyrodzone. Istnieje Ktoś, kto za jego pośrednictwem objawia Wam swoje serce, 
swoje niecierpliwe pragnienie, aby z każdym z Was połączyć się więzami miłości 
jeszcze głębszymi i bardziej uszczęśliwiającymi niż więzy małżeńskie. 
                                                                              O. H. Caffarel 
 

Człowiek prawdziwie oddany życiu duchowemu ma w pamięci zdanie Mistrza, 
które  pobudza go do modlitwy – prośby „Więcej szczęścia jest w dawaniu aniżeli w 
braniu”.  (Dz. 20, 35)                                                      O. H. Caffarel 
 
Bóg nie istnieje na podobieństwo człowieka, zapamiętajmy to dobrze. Ale człowiek 
jest na podobieństwo Boga. 
                                                   O. H. Caffarel 
 
Miłość do Boga podlega temu samemu prawu, co nasza miłość do ludzi. Jeśli  nie 
odnawia jej kontemplacja, która jest żywą uwagą umysłu i serca, miłość szybko 
słabnie. 
                                                       O. H. Caffarel 
 

W miłości nie istnieje znajomość, „na pamięć”; związek tylko wtedy jest żywy, gdy w 
każdym z małżonków nieustannie odbija się życie drugiego – tak jak w tafli jeziora 
odbija się niebo, drzewa rosnące nad brzegiem. Jezioro nie odzwierciedla 
wczorajszego pejzażu. 
                                                          O. H. Caffarel 
 

Kiedy modlitwa staje się bezbarwna, słaba, bez życia, to czy przyczyna nie może 
leżeć w niewystarczającej znajomości Chrystusa ? 
                                                                     O. H. Caffarel 
 
Modlitwa jest głębokim porozumieniem między chrześcijaninem a Chrystusem. Aby 
porozumienie było prawdziwe, żywe i owocne, konieczne jest, aby dwie osoby ciągle 
na nowo poznawały  wzajemnie swoje myśli, uczucia, swoje życie. 
                                                                O. H. Caffarel 
 



W życiu wewnętrznym chrześcijanina, a zwłaszcza w modlitwie, potrzebna jest 
równowaga pomiędzy działać i pozwolić działać Bogu, kochać i pozwolić  się 
kochać, czynić i być, być oddanym działaniu i być poddanym działaniu Boga. 
                                    O. H. Caffarel 
 

Chcę Wam powiedzieć, że należy bronić, podtrzymywać, pogłębiać małżeńską 
miłość, ponieważ – wiecie o tym dobrze – nie jest ona losem wygranym na loterii,  
lecz codziennym zdobywaniem.  
                                                         O. H. Caffarel 
 
Nie można bowiem kochać kogoś ani służyć mu, jeśli się go nie zna. To, co jest 
daleko od oczu, jest też daleko od serca... 
                                                          O. H. Caffarel 
 
Prawa rządzące  spotkaniem męża i żony są tymi samymi, które rządzą relacją 
chrześcijanina z jego Bogiem na modlitwie. 
                                                     O. H. Caffarel 
 
W relacji z Bogiem cudowne jest to, że mogę wiedzieć, mogę być pewny – na tym 
polega wiara – że Boskie Ja jest całkowicie zwrócone ku mnie.  
                                                                  O. H. Caffarel 
 

Człowiek odczuwa głęboką potrzebę szacunku do samego siebie. Tylko szacunek, 
względem siebie pozwala mu trwać. Ten kto już nie może siebie szanować upada – 
jak dom, którego konstrukcję stoczyły termity.  
                                                                  O. H. Caffarel 
 
Kochać kogoś to nie tyle stawać się przynieść mu spełnienie, ile pomagać mu 
wzrastać, a więc prowokować go do wychodzenia poza siebie, przekraczania siebie, 
tracenia i dawania siebie  - jednym słowem do kochania.  
                                                                 O. H. Caffarel 
 

Umieć potrzebować tego, komu oddaje się wszystko – oto szczyt doskonałej miłości. 
                                                                                  O. H. Caffarel 
 
Modlitwa jest więc wielkim aktem posłuszeństwa wobec Ojca ; modlić się to usiąść 
jak Magdalena u stóp Chrystusa, aby słuchać Jego słów, albo raczej, aby Jego słuchać, 
Jego, który do nas mówi. 
                                         O. H. Caffarel 
 
Rzeczą godną polecenia jest rozpoczynanie modlitwy od przeczytania fragmentu 
Ewangelii, pod tym jednak warunkiem, że nie będziemy jej czytać jak profesor 
literatury, lecz jak zakochana kobieta, która przez słowa otrzymanego listu słyszy 
bicie serca swego ukochanego. 
                                                          O. H. Caffarel 
 
Modlić się to łączyć się z modlitwą Chrystusa, to na nowo zająć miejsce w sercu 
Chrystusa modlącego się do Ojca. 
                                                        O. H. Caffarel 



 
Dziękczynienie to z pewnością nie tylko słowa i uczucia, lecz radosne i pełne miłości 
oddanie siebie, bez zastrzeżeń i bez odwołania.  
                                                              O. H. Caffarel 
 

Kiedy stajesz w obecności Boga, kiedy myślisz o Nim, natychmiast przejmuje cię 
świadomość Jego szczodrości i hojności. Jeśli masz czułe serce, rodzi się w tobie 
spontanicznie wdzięczność dla Niego. Na Jego miłość, która daje, odpowiada twoja 
miłość, która uznaje dar i dziękuje. 
                                                 O. H. Caffarel. 
 

Chrześcijanin, który chce się modlić , zaczyna swą modlitwę klękając u boku swej 
modlącej się Matki. 
                                            O. H. Caffarel 
 
Orędownictwo to jedno z wielkich słów w języku modlitwy. Jest to naprawdę bardzo  
wysoka funkcja; świadczy ona zarazem o wielkiej miłości Boga i o wielkiej miłości  
ludzi. 
                                                    O. H. Caffarel 
 
Dlaczego modlitwa ma tak wielką siłę ? Dlatego, że powtarzam raz jeszcze – nie jest 
działaniem człowieka, lecz działaniem Boga w człowieku, który w tym działaniu 
bierze udział.   
                                                 O. H. Caffarel 
 

Miłość i pośpiech to niedobra para. Miłość mierzy się cierpliwością. 
                                                             O. H. Caffarel 
 
Trzeba bowiem,  aby modlitwa była postem, zanim stanie się ucztą. 
                                                        O. H. Caffarel 
 
Modlitwa, ze wszystkimi doświadczeniami jakie nam przynosi, jest naprawdę 
tyglem, w którym nasza miłość do Boga oczyszcza się, staje się jaśniejąca. 
                                                        O. H. Caffarel 
 
Życzę ci, abyś przez całe  swe życie był żebrakiem: żebrzącym o agape; żebrzącym  u 
Boga, którego bogactwa staną się wówczas twoim udziałem. 
                                                       O. H. Caffarel 
 

Dlaczego męczysz się szukając Boga tak, jakby On był na zewnątrz ciebie.  On jest w 
tobie. Tam wyznacza ci spotkanie i tam na ciebie czeka; tam pozwoli ci się znaleźć, 
gdy uzna to za słuszne.                                                     O. H. Caffarel 
 
Jeśli masz wrażenie, że wewnętrzne milczenie jest prawdziwsze, bardziej 
rzeczywiste, że angażuje cię głębiej niż słowa, to bez wahania wybierz milczenie. 
                                                            O. H. Caffarel 
 
„Chciałbym umieć się modlić” – mówią mi. Podziękuj Bogu. Pragnienie to może 
pochodzić tylko od Niego. Trzeba jeszcze, żebyś się zastanowił nad jego motywem. 



                                                                            O. H. Caffarel 
 
Modlitwa jest miejscem świętym, ziemią świętą, gdzie Bóg przebywa. Tam oczekuje 
człowieka, tam będzie do  niego mówił i może objąć go swą miłością czułą i potężną. 
                                                                 O. H. Caffarel 
 
Modlić się to być. Nie mówię o zachowaniu ani o postawie duchowej. Być – to istota  
człowieka; to właśnie trzeba przynieść Bogu. Być, być obecnym, być dla Boga, z 
Bogiem, w obecności Boga wyzutym z wszelkiego posiadania i działania. Być – jest 
jedynym, prawdziwym działaniem, intensywnym, spontanicznym, skutecznym i 
potężnym. 
                                                                O. H. Caffarel 
 

Szukaj więc Boga, poddaj swego ducha pod wzrastający wpływ Jego miłości, a 
wkrótce spostrzeżesz, że stopniowo zapanuje w tobie porządek i  spokój. 
                                                                O. H. Caffarel 
 
Modlić się to pukać do drzwi, za którymi płonie wielkie życie Boże, olśniewające 
światłem, miłością i radością. 
                                                       O. H. Caffarel 
 

Z relacją małżeńską jest tak, jak z relacją do Boga. Albo patrzymy na siebie i 
rozpaczamy z powodu własnej nieumiejętności kochania, albo skupiamy całą uwagę 
na drugim, zachwycając się jego miłością.                             
                                                                                                        O. H. Caffarel 
 

 

Oskarża drugiego o milczenie, gdy sam stał się głuchy, aby go nie słyszeć! Milczenie 
i głuchota – dwie pokusy równie fatalne dla komunikacji, a więc i dla miłości.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                    O. H. Caffarel 
 
Pospolita zazdrość jest niszczącą namiętnością. Istnieje jednak inna zazdrość: czujna, 
serdeczna troska, pragnąca chronić miłość w tym, kto nas kocha – jak osłania się 
dłonią płomień na wietrze. 
                                                         O. H. Caffarel 
 

Smutny i jakże częsty widok: dwoje małżonków, którzy nie mają już sobie nic do 
powiedzenia. Nie zawsze brak im dobrej woli. Skoro jednak zupełnie zaniedbali 
swoje życie umysłowe, cóż mieliby wymieniać? Tymczasem miłość karmi się 
wymianą. 
                                                       O. H. Caffarel                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

Małżeństwa, które w pełni szanują mieszkającą w sercu miłości godność, są 
źródłami, z których wypływa dziewictwo.  
                                                                      O. H. Caffarel 
 

Każdego dnia trzeba odkrywać współmałżonka. Każdego dnia trzeba na nowo 
stwarzać miłość.     
                                                        O. H. Caffarel 



Wymaganie świętości dotyczy właśnie Was. Aby na nie odpowiedzieć, macie 
sakrament dla was, sakrament małżeństwa. 
                                                                     O. H. Caffarel 
 
Szukać, mówić, trwać w ciszy, pozostawić miejsce Chrystusowi. 
                                                                   O. H. Caffarel 
 
Płodność, która jest owocem miłości; potrzeba dla niej spojrzenia, które słucha. 
                                                                 O. H. Caffarel 
 
Bądźcie wymagający ! A nigdy się nie zawiedziecie. 
                                                                   O. H. Caffarel 
 
Pozwólmy prowadzić się przez Boga, by przyjąć  łaskę przeżycia Wielkiej Tajemnicy 
Małżeństwa. 
                                                                   O. H. Caffarel 
 
Często mówił „ Stajesz się tym, co podziwiasz.” Urzeczony przez Boga dawał się 
przemieniać Temu, którego kontemplował i szukał w ciszy modlitwy; którego lubił 
wzywać tym wezwaniem; „ Ojcze ogromnego majestatu i niezmierzonej czułości „ 
                                                                 O. H. Caffarel 
 
Być świętym znaczy otworzyć się na działanie łaski Bożej i pozwolić jej owocować w 
człowieku. Być świętym znaczy utrzymywać osobisty kontakt z Bogiem, w którym 
żyjemy, poruszamy się i jesteśmy. 
                                                                    O. H. Caffarel 
 
Equipes Notre – Dame mają za podstawowy cel pomagać małżeństwom w dążeniu 
do świętości. Ani więcej ani mniej.  
                                                                      O. H. Caffarel 
 
Paro ludzka, ukochane stworzenie Boże, uprzywilejowany świadku Boży, czy 
rozumiesz dlaczego jesteś tak droga Bogu wśród wszystkich stworzeń, czy 
rozumiesz ogromną nadzieję, jaką Bóg w Tobie pokłada ? Jesteś nosicielem Bożej 
reputacji, Bożej chwały, jesteś, dla wszechświata największym powodem nadziei, 
ponieważ jesteś miłością. 
                                                                          O.H. Caffarel  


