”MyS/ll.” - ks. Henri Caffarel

Trzeba wierzy¢ w to, co sie robi irobic to z entuzjazmem.
O. H. Caffarel

Modli¢ sie to udac sie¢ na pielgrzymke do wewnetrznego sanktuarium, aby tam
uwielbia¢ Boga prawdziwego.
O. H. Caffarel

Zapamietaj sobie, ze kazda twoja modlitwa, musi by¢ wynalazkiem milosci,
odkryciem tego, co podoba sie¢ Bogu. Musisz szuka¢ z ulegloscia, a dusza twoja musi
by¢ czynna, pracowita, petna nadziei.

O. H. Caffarel

Mitoé¢ i spojrzenie maja co$ wspdlnego. Trzeba patrzeé, aby kochad, lecz takze trzeba
kochaé, aby patrze¢ naprawde. ,Widzimy dobrze tylko wtedy, gdy patrzymy
sercem”.

O. H. Caffarel

Modli¢ sie to uswiadamiac sobie spojrzenie mitosci Boga na nas, to otwierac sie przez
wiare na Jego dzialanie tworcze, odradzajace, przebdstwiajace, uszczesliwiajace.
O. H. Caffarel

Chcac sie dobrze modli¢, trzeba wierzy¢ w spojrzenie mitoéci na nas. ,Spojrzat z
miloscig na niego”.
O. H. Caffarel

Stanaé przed Bogiem milosierdzia ze $wiadomoscia swego grzechu i catkowitego
ubdstwa, a jednoczeénie z przekonania o Jego Bozej miloSci do nas, niezmiennej i
wspanialomyslnej - oto zadanie usposobienia do rozpoczecia modlitwy.

O. H. Caffarel

Podczas modlitwy pragnienie powodzenia jest najwieksza przeszkoda. Modlitwa nie
jest dzietem cztowieka, ktéra ma sie udad, lecz zgoda na wyrzeczenie.
O. H. Caffarel

Chcac odniesé¢ sukces w zyciu, trzeba umieé, chcie¢, méc. Aby odnies¢ sukces w
modlitwie, musisz zgodzi¢ sie na to, zeby nic nie wiedzie¢, nic nie chcie¢, nic nie
moc, po to, aby Bog dat ci swoja wiedze, swoja wole, swoja moc.

O. H. Caffarel

Modlitwa to czas, w ktérym czlowiek odrzuca zludzenie wlasnej niezaleznosci, jakie
go nieraz ogarnia w dziataniu, uéwiadamia sobie na nowo swg gruntowna zaleznos¢
zgadza sie na nia, oddaje sie w rece Ojca jak rzecz i prosi, zeby nig dysponowat.

O. H. Caffarel



Podczas modlitwy strzez sie wiec naiwnej i pretensjonalnej postawy czlowieka,
ktéry chce uczyni¢ sie zaleznym od Boga przez chwalebny dar z samego siebie.
Raczej uswiadamiaj sobie, ze jeste$ wlasnoscia Boga, ze nalezysz do Niego az do
najgtebszego widkna twej istoty, doznasz wtedy pokornej i glebokiej radosci, uczucia
catkowitego bezpieczeristwa. Zgddz sie na te przynaleznos¢ z calego serca, z calej
duszy, z catego umystu; na tym wlasénie polega oddanie si¢ Bogu.

O. H. Caffarel

Najwazniejsze objawienie Chrystus daje nam z wysokosci swego krzyza. Totez krzyz
jest ksiega, ktorej nie powinniémy nigdy przesta¢ rozwazac. Trzeba tez zrozumie¢ jej
jezyk: nie jest ona panegirykiem cierpienia, lecz gtoszeniem mitosci zwycieskiej.

O. H. Caffarel

Wasze malzeristwo to nie tylko ludzka rzeczywistos¢, ono jest bogate w znaczenie
nadprzyrodzone. Istnieje Kto$, kto za jego posrednictwem objawia Wam swoje serce,
swoje niecierpliwe pragnienie, aby z kazdym z Was polaczy¢ sie¢ wiezami mitosci
jeszcze glebszymi i bardziej uszczesliwiajgcymi niz wiezy matzeriskie.

O. H. Caffarel

Czlowiek prawdziwie oddany zyciu duchowemu ma w pamieci zdanie Mistrza,
ktére pobudza go do modlitwy - prosby , Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w
braniu”. (Dz. 20, 35) O. H. Caffarel

Bo6g nie istnieje na podobienistwo czlowieka, zapamietajmy to dobrze. Ale czlowiek
jest na podobienistwo Boga.
O. H. Caffarel

Mitoé¢ do Boga podlega temu samemu prawu, co nasza mitos¢ do ludzi. Jedli nie
odnawia jej kontemplacja, ktéra jest zywa uwaga umystu i serca, milos¢ szybko
stabnie.

O. H. Caffarel

W milosci nie istnieje znajomos$¢, ,na pamiec¢”; zwigzek tylko wtedy jest zywy, gdy w
kazdym z malzonkéw nieustannie odbija si¢ zycie drugiego - tak jak w tafli jeziora
odbija si¢ niebo, drzewa rosnace nad brzegiem. Jezioro nie odzwierciedla
wczorajszego pejzazu.

O. H. Caffarel

Kiedy modlitwa staje sie bezbarwna, staba, bez zZycia, to czy przyczyna nie moze
leze¢ w niewystarczajacej znajomosci Chrystusa ?
O. H. Caffarel

Modlitwa jest glebokim porozumieniem miedzy chrzescijaninem a Chrystusem. Aby
porozumienie bylo prawdziwe, Zywe i owocne, konieczne jest, aby dwie osoby ciggle
na nowo poznawaly wzajemnie swoje mysli, uczucia, swoje zycie.

O. H. Caffarel



W zyciu wewnetrznym chrzescijanina, a zwlaszcza w modlitwie, potrzebna jest
rownowaga pomiedzy dziata¢ i pozwoli¢ dziala¢ Bogu, kocha¢ i pozwoli¢ sie
kocha¢, czyni¢ i by¢, by¢ oddanym dziataniu i by¢ poddanym dziataniu Boga.

O. H. Caffarel

Chce Wam powiedzie¢, ze nalezy broni¢, podtrzymywaé, poglebia¢ malzeriska
milo$¢, poniewaz - wiecie o tym dobrze - nie jest ona losem wygranym na loterii,

lecz codziennym zdobywaniem.
O. H. Caffarel

Nie mozna bowiem kocha¢ kogo$ ani stuzy¢ mu, jesli sie go nie zna. To, co jest
daleko od oczu, jest tez daleko od serca...
O. H. Caffarel

Prawa rzadzace spotkaniem meza i zony sa tymi samymi, ktére rzadza relacja
chrzescijanina z jego Bogiem na modlitwie.
O. H. Caffarel

W relacji z Bogiem cudowne jest to, ze moge wiedzie¢, moge by¢ pewny - na tym
polega wiara - ze Boskie Ja jest catkowicie zwrécone ku mnie.
O. H. Caffarel

Czlowiek odczuwa gleboka potrzebe szacunku do samego siebie. Tylko szacunek,
wzgledem siebie pozwala mu trwaé. Ten kto juz nie moze siebie szanowa¢ upada -
jak dom, ktérego konstrukcje stoczyly termity.

O. H. Caffarel

Kocha¢ kogo$ to nie tyle stawac si¢ przynies¢ mu spelnienie, ile pomaga¢ mu
wzrastaé, a wiec prowokowac go do wychodzenia poza siebie, przekraczania siebie,

tracenia i dawania siebie - jednym stowem do kochania.
O. H. Caffarel

Umie¢ potrzebowac tego, komu oddaje sie¢ wszystko - oto szczyt doskonatej mitosci.
O. H. Caffarel

Modlitwa jest wiec wielkim aktem postuszeristwa wobec Ojca ; modli¢ sie to usigsé
jak Magdalena u stop Chrystusa, aby stuchaé Jego stow, albo raczej, aby Jego stuchad,
Jego, ktéry do nas mowi.

O. H. Caffarel

Rzecza godna polecenia jest rozpoczynanie modlitwy od przeczytania fragmentu
Ewangelii, pod tym jednak warunkiem, Ze nie bedziemy jej czyta¢ jak profesor
literatury, lecz jak zakochana kobieta, ktéra przez stowa otrzymanego listu styszy
bicie serca swego ukochanego.

O. H. Caffarel

Modli¢ sie to taczy¢ sie¢ z modlitwg Chrystusa, to na nowo zaja¢ miejsce w sercu
Chrystusa modlacego sie do Ojca.
O. H. Caffarel



Dziekczynienie to z pewnoscia nie tylko stowa i uczucia, lecz radosne i pelne mitosci

oddanie siebie, bez zastrzezen i bez odwotania.
O. H. Caffarel

Kiedy stajesz w obecnoéci Boga, kiedy myslisz o Nim, natychmiast przejmuje cie
Swiadomos¢ Jego szczodrosci i hojnosci. Jesli masz czule serce, rodzi sie w tobie
spontanicznie wdziecznoé¢ dla Niego. Na Jego milos¢, ktéra daje, odpowiada twoja
milos¢, ktéra uznaje dar i dziekuje.

O. H. Caffarel.

Chrzescijanin, ktéry chce sie modli¢ , zaczyna swa modlitwe klekajac u boku swej
modlacej sie¢ Matki.
O. H. Caffarel

Oredownictwo to jedno z wielkich stéw w jezyku modlitwy. Jest to naprawde bardzo
wysoka funkcja; $wiadczy ona zarazem o wielkiej milosci Boga i o wielkiej mitosci
ludzi.

O. H. Caffarel

Dlaczego modlitwa ma tak wielka sile ? Dlatego, ze powtarzam raz jeszcze - nie jest
dzialaniem czlowieka, lecz dzialaniem Boga w czlowieku, ktéry w tym dziataniu

bierze udziat.
O. H. Caffarel

Milos¢ i posépiech to niedobra para. Mitoé¢ mierzy sie cierpliwoscia.
O. H. Caffarel

Trzeba bowiem, aby modlitwa byla postem, zanim stanie si¢ uczta.
O. H. Caffarel

Modlitwa, ze wszystkimi do$wiadczeniami jakie nam przynosi, jest naprawde
tyglem, w ktérym nasza mitos¢ do Boga oczyszcza sig, staje sie jasniejagca.
O. H. Caffarel

Zycze ci, abys przez cale swe zycie byt Zebrakiem: Zebrzacym o agape; Zebrzacym u
Boga, ktérego bogactwa stang sie wéwczas twoim udziatem.
O. H. Caffarel

Dlaczego meczysz sie szukajac Boga tak, jakby On byl na zewnatrz ciebie. On jest w
tobie. Tam wyznacza ci spotkanie i tam na ciebie czeka; tam pozwoli ci si¢ znaleZ¢,
gdy uzna to za stuszne. O. H. Caffarel

Jesli masz wrazenie, ze wewnetrzne milczenie jest prawdziwsze, bardziej
rzeczywiste, ze angazuje cie glebiej niz stowa, to bez wahania wybierz milczenie.
O. H. Caffarel

»,Chcialbym umieé¢ sie modli¢” - méwiag mi. Podziekuj Bogu. Pragnienie to moze
pochodzi¢ tylko od Niego. Trzeba jeszcze, zebys$ sie zastanowil nad jego motywem.



O. H. Caffarel

Modlitwa jest miejscem $wietym, ziemig $wieta, gdzie Bog przebywa. Tam oczekuje
czlowieka, tam bedzie do niego moéwil i moze obja¢ go swa mitoscia czula i potezna.
O. H. Caffarel

Modli¢ sie to by¢. Nie méwie o zachowaniu ani o postawie duchowej. By¢ - to istota
czlowieka; to wladnie trzeba przynies¢ Bogu. By¢, by¢ obecnym, by¢ dla Boga, z
Bogiem, w obecnosci Boga wyzutym z wszelkiego posiadania i dziatania. By¢ - jest
jedynym, prawdziwym dzialaniem, intensywnym, spontanicznym, skutecznym i
poteznym.

O. H. Caffarel

Szukaj wiec Boga, poddaj swego ducha pod wzrastajacy wplyw Jego mitosci, a
wkrotce spostrzezesz, ze stopniowo zapanuje w tobie porzadek i spokdj.
O. H. Caffarel

Modli¢ sie to puka¢ do drzwi, za ktérymi plonie wielkie zycie Boze, oléniewajace
Swiatlem, mitoscig i radoscia.
O. H. Caffarel

Z relacja malzenska jest tak, jak z relacja do Boga. Albo patrzymy na siebie i
rozpaczamy z powodu wlasnej nieumiejetnosci kochania, albo skupiamy cata uwage
na drugim, zachwycajac sie jego mitoscia.

O. H. Caffarel

Oskarza drugiego o milczenie, gdy sam stat sie gtuchy, aby go nie stysze¢! Milczenie
i gtuchota - dwie pokusy réwnie fatalne dla komunikacji, a wiec i dla mifosci.
O. H. Caffarel

Pospolita zazdros¢ jest niszczaca namietnoscia. Istnieje jednak inna zazdrosé: czujna,
serdeczna troska, pragnaca chroni¢ milos¢ w tym, kto nas kocha - jak ostania sie
dlonig ptomieri na wietrze.

O. H. Caffarel

Smutny i jakze czesty widok: dwoje malzonkéw, ktérzy nie maja juz sobie nic do
powiedzenia. Nie zawsze brak im dobrej woli. Skoro jednak zupeinie zaniedbali
swoje zycie umystowe, c6z mieliby wymienia¢? Tymczasem milos¢ karmi sie
wymiang.

O. H. Caffarel

Malzenistwa, ktére w pelni szanuja mieszkajaca w sercu miloéci godnosé, sa
zrédtami, z ktorych wyptywa dziewictwo.
O. H. Caffarel

Kazdego dnia trzeba odkrywaé wspétmatzonka. Kazdego dnia trzeba na nowo
stwarzac¢ mitos¢.
O. H. Caffarel



Wymaganie Swietoéci dotyczy wtlasnie Was. Aby na nie odpowiedzieé, macie
sakrament dla was, sakrament matzenstwa.
O. H. Caffarel

Szukad, moéwié, trwaé w ciszy, pozostawic¢ miejsce Chrystusowi.
O. H. Caffarel

Plodnos¢, ktéra jest owocem milosci; potrzeba dla niej spojrzenia, ktére stucha.
O. H. Caffarel

BadzZcie wymagajacy ! A nigdy sie nie zawiedziecie.
O. H. Caffarel

Pozwolmy prowadzié sie przez Boga, by przyjaé taske przezycia Wielkiej Tajemnicy
Matzenstwa.
O. H. Caffarel

Czesto mowil , Stajesz sie tym, co podziwiasz.” Urzeczony przez Boga dawal sie
przemienia¢ Temu, ktérego kontemplowat i szukal w ciszy modlitwy; ktérego lubit
wzywacé tym wezwaniem; ,, Ojcze ogromnego majestatu i niezmierzonej czulosci ,,

O. H. Caffarel

By¢ $wietym znaczy otworzy¢ sie na dziatanie faski Bozej i pozwoli¢ jej owocowaé w
czlowieku. By¢ swietym znaczy utrzymywac osobisty kontakt z Bogiem, w ktérym
zyjemy, poruszamy sie ijesteSmy.

O. H. Caffarel

Equipes Notre - Dame maja za podstawowy cel pomaga¢ malzenstwom w dazeniu
do $wietosci. Ani wiecej ani mniej.
O. H. Caffarel

Paro ludzka, ukochane stworzenie Boze, uprzywilejowany swiadku Bozy, czy
rozumiesz dlaczego jeste§ tak droga Bogu wsréd wszystkich stworzen, czy
rozumiesz ogromna nadzieje, jaka Bég w Tobie poklada ? Jestes nosicielem Bozej
reputacji, Bozej chwaly, jestes, dla wszech$wiata najwiekszym powodem nadziei,
poniewaz jeste$ mitoscia.

O.H. Caffarel



