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Stowo Pary Odpowiedzialnej

KOCHANI PRZYJACIELE,
PARY MALZENSKIE I DORADCY DUCHOWI

» W chwili powstawania Equipes Notre-Dame nikt nie domyslat sie,
czym stanq sie one w przysztosci. Dzisiaj, po 40 latach ich rozwo-
Jju, mysle, ze juz w 1939 roku, kiedy po raz pierwszy spotkatem sie
z tymi kilkoma parami matzeriskimi, zaistniato co$, czego nie moz-
na nazwaé tylko przypadkowym spotkaniem. Tu dzialata Boza
Opatrzno$é, dziatat Duch Swiety. I dlatego o$mielam sie wierzyd,
po tych 40 latach, ze byl to moment zaistnienia wielkiego chary-
zmatu. Nie ma on nic wspélnego ze wzniostq ideq, szlachetnym
ideatem. Tu chodzi o inspiracje Ducha Swietego. Wowczas Jego na-
tchnienie stato sie przyczyna powstania tego dzieta, a potem dal-
szego jego rozwoju i wypetniania zleconej mu misji”. (Ks. H. Caf-
farel 1979 r.)

Tak przed prawie trzydziestu laty mowil o ekipach ich Zaltozyciel.
Dzis, gdy swietujemy jubileusz 60 lecia proklamowania Karty
Equipes Notre-Dame, mozemy w pelni potwierdzi¢ te stowa. Karta
Equipes Notre-Dame przyjeta 8 grudnia 1947 roku z inicjatywy
ksiedza Henri Caffarela oraz 6wczesnych odpowiedzialnych stano-
wi rzeczywisty akt zalozycielski Ruchu, ktéry obral sobie na pa-
tronke Matke Bozg. Karta, cho¢ napisana jezykiem tamtej epoki,
pozostaje podstawowym i zywotnym dokumentem odniesienia
oraz kamieniem wegielnym Ruchu. Opracowanie tego dokumen-
tu, okreslilo cele i duchowos¢ Ruchu oraz metody, ktore, jak po-
kazalo doswiadczenie, byly pomocne w dazeniu do osiagniecia
tych celow. Ruch od tego czasu zaczat wzrastac i rozprzestrzeniac
sie coraz szybciej wlasnie dlatego, ze wychodzil naprzeciw potrze-
bom malzenstw, ktore poszukiwaly zar6wno jasnych zasad, jak i
dyscypliny, ktora pomaga je realizowac. Dzisiaj tysiace par mal-
zenskich na calym swiecie, mowiace réznymi jezykami i pocho-
dzace z réznych kultur, inspirowane tym samym ideatem i stosu-
jace te same metody, odkrywaja poprzez swoje malzenstwo bogac-
two glebokiej milosci Bozej.
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Od kilku lat my takze nalezymy do tego pieknego Ruchu. Jest rze-
cza normalna, ze skoro otrzymaliSmy juz tyle lask, zaczerpneli-
Smy z tego skarbca Bozej mitosci i Stowa, odczuwamy nieodparta
potrzebe podzielenia sie swoja radoscia i nadzieja z innymi mal-
zenstwami. Zrozumiawszy glebie Bozej milosci do nas, mozemy
nadac¢ nowe znaczenie naszemu zyciu oraz wyrazniej dostrzegac i
slyszec¢ jak wielkie jest pragnienie Boga w nas i wokél nas. Musi-
my spojrze¢ w siebie, by okreslic nasze pragnienia i musimy spo-
glada¢ wokot siebie, by zrozumiec¢ pragnienia naszych bliznich.
Musimy poszukiwaé¢ i odkrywaé potrzeby innych. Musimy pa-
trze¢ oczyma Boga, bedac pierwszymi, ktorzy przyjmuja Jego
dar (sakramenty). Musimy pozostawaé w lacznosci z Nim
(modlitwa), doswiadczac¢ radosci przekazywania Jego daru innym
osobom (w naszym przypadku - milos¢ malzenska, bedaca odbi-
ciem Jego milosci) oraz czuc sie czescia wspolnoty koscielnej po-
wotlanej dla calej ludzkosci.

"Niechaj kazda ekipa bedzie pomoca dla wszystkich ekip; Wasza
ekipa bedzie otrzymywad od wszystkich ekip, poniewaz musimy
zawsze wracac do tej podstawowej zasady: ten kto przychodzi ze-
by braé, odchodzi z pustymi rekami, kto przychodzi zeby daé, znaj-
duje." (Ks. Caffarel; grudzienn 1948 r.)

Zyczac Wam Kochani prawdziwej wiernosci i trwania w nauce na-
szego Pana a takze wiernosci Karcie END, oddajemy Was w opie-
ke Matki - Maryi Niepokalanej. Codzienna zas modlitwa Magnifi-
cat niech umacnia jednos¢ wszystkich czlonkéw ekip w Polsce
oraz na calym swiecie.

W radosci Swietowania i oczekiwania na Narodzenie Bozej Dzieci-

ny
- Joachim i Malgorzata.
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Courrier de ’équipe responsable internationale

O. Angelo EPIS - Doradca Duchowy ERI

Ekipa Notre-Dame, Wspélnota Kosciota.

Czas, w ktorym zyjemy nie jest rownia, po ktorej toczy sie zycie
czlowieka wierzacego: chrzescijanie nie zyja w spoleczenstwie wy-
izolowanym, czy zyczliwej rzeczywistosci. Osobista historia
»zanurza” kazdego z nich w codziennosci spotecznej, w ktorej sa
powotani do zycia wpisujacego sie w ciag tej historii, zycia wedtug
wyznawanych zasad, azeby moc odroznic to, co jest ztem, od tego,
co jest dobrem.

Wiara chrzescijanska jest wspolczesnie postrzegana w kontekscie
nieuporzadkowanego zycia wielu kobiet i mezczyzn, ktorzy sa
przedstawicielami dzisiejszego spoleczenstwa, z jednej strony wie-
lokulturowego, ale jednoczesnie bardzo zindywidualizowanego. W
naszej epoce mogliSmy obserwowac schylek silnych ideologii, po
ktorych pozostaly w spoleczenstwach poczucie osamotnienia i po-
rzucenia; istnieje silna potrzeba wprowadzenia nowej kultury,
kultury wzajemnego szacunku i dialogu miedzy cywilizacjami i re-
ligiami, bez zapominania o korzeniach chrzescijanskich wiekszej
czesSci Swiata.

Glownym zadaniem jakie stoi przed Kosciotami jest ekumeniczne
dziatanie w celu zwiekszenia roli wzajemnego poczucia szacunku i
braterstwa. Ponadto istotne jest, aby rozpoznac i w sposob wlasci-
wy odczytaé¢ przeksztalcenia kulturowe i przenikanie antropolo-
giczne, ktore sa zauwazalne.

Nad tymi wyzwaniami "pochylaly si¢" ekipy w Lourdes w 2006 r.
JesteSmy czesScig ekipy po to, by oswieca¢c i umacnia¢ naszg
chrzescijanska praktyke poprzez wspolnote wiary, nadziei i mito-
Sci. W kazdej chwili naszego zycia napotykamy nowe pytania, bo-
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wiem jesteSmy czescia historii i Kosciota i nie zyjemy poza nimi,
ale odpowiadamy na wezwania Ducha Swietego. JesteSmy czton-
kami ekipy nie przez przypadek, ale dlatego, ze pragniemy swieto-
Sci. Dazenie do nasladowania Chrystusa laczy wizje, rozumienie i
poczucie wartosci naszej przynaleznosci do ekipy. To jest odpo-
wiedz, zaré6wno w przesztosci jak i dzisiaj, na potrzebe czlowieka,
ktory chce kochac i by¢ kochany.

Odpowiedz ta, odkryta przez ksiedza Caffarela a takze charyzmat,
ktory on dat Kosciolowi pozostaja do dzisiaj bardzo wazne. Pewien
zakonnik zapytal go kiedys: «Po czym mozna rozpoznaé, patrzac
na malzonkow, ze zbliza sie¢ schyltek ich mitosci?» Po chwili reflek-
sji odpowiedzial: «podjecie decyzji o rezygnacji z uczynienia czegos
wiecej dla tego, ktorego sie kocha, to jest, jestem o tym przekony-
wany, nie tylko znak, ale przede wszystkim przyczyna schylku
milosci». Oczywiscie: «uczyni¢ wiecej» dla dobra i szczescia kogos,
kogo sie kocha polega czasami na pobudzaniu go do tego, by on
sam czynil wiecej dla naszego wspolnego dobra, a takze dla na-
szego szczeScia. ... «prawdziwa miloS¢ nie zna odpoczynku... w
dniu, w ktéorym powezmiesz decyzje, by nie czyni¢ wiecej dla
szczescia drugiego, oceniajac, ze zrobites dla niego dostatecznie
duzo, w tym dniu skazujesz milos¢, moze nawet trzeba powie-
dzie¢, ona umiera... Pozostaje poswiecenie, zyczliwoS¢, czulosc,
jakas milos¢, ale to juz nie jest milos¢é.» (Henri Caffarel, Na roz-
drozach mitosci, Stowo i Milczenie, strony 131/132).

Jak mozna zrozumiec¢ z tego tekstu a takze z innych, ksiadz
Caffarel odsyla nas stale do mitosci, do tej mitosci, ktora rozumie,
ze «jest wiecej radosci z dawania, niz brania»; do tej mitosci, ktora
umie odrzuci¢ wszystko co jest takie typowe: wspolzycie, plod-
nos¢, przyjemnosc... mitos¢, ktora czesto dzisiaj jest postrzegana
jako chora, poniewaz ogranicza sie wlasnie albo do zyczliwosci al-
bo do przyjemnosci albo do dialogu. To nakazuje mi dzisiaj powie-
dzie¢ «musimy uzdrowi¢ nasza chorg mitosc.»

Musimy odkry¢ na nowo, odwaznie i stanowczo, cate pickno sym-
fonii mitosci. W rzeczywistosci zycia malzenskiego czesto mowi sie
o rodzinie, plodnosci, problemach malzenskich, ale trzeba oSmie-
lic sie na wiecej: podazy¢ do zrédta mitosci owocéow Ducha Swiete-
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go, ktéorymi sa: «mitos¢, radosé¢, pokéj, cierpliwosé, uprzejmosc,
dobro¢, wiernos¢, tagodnosé¢, opanowanie» (Ga 5, 22). Jest naj-
wyzszy czas na «usigdzmy razem», by zastanowic¢ si¢ nad nasza
mitoscig. Spoteczenstwo w potrzebie, Kosciél w potrzebie.

Czy nasza milos¢ nasladuje mitos¢ Chrystusa? Czy czerpie z mito-
$ci Ojca? Czy jest dzielem Ducha Swietego? Czy jest §wiadoma, ze
«Bog jest miloscig?» Halasliwa miloS¢ gloszona przez dzisiejszy
Swiat ukazuje nam twarze i wyobrazenia, ktore sa czestokroc
znieksztalcone, by nie powiedzie¢ niedorzeczne. To jest nasza mi-
sja w Kosciele, by by¢ wspolnota Kosciota, by odkry¢ na nowo i
ofiarowac¢ od nowa milos¢ uwolniona od wszystkich jej znieksztat-
cen i jej zboczonego pseudowizerunku.

Bycie wspolnota Kosciota obliguje nas do zycia zyciem dobrym i
dojrzalym w wymiarze osobistym, poprzez ksztaltowanie uczuc
macierzynskich, ojcowskich, rodzinnych i wreszcie poprzez
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania stosunkow spotecznych
z innymi, co pozwalaloby budowac spoleczenstwo otwarte ku na-
dziei. To jest zaproszenie, by znalez¢ sposob, jak by¢ wspolnota
chrzescijanska, ktora ma swoje miejsce w historii, miejsce zna-
czace i punkt orientacyjny w rejonach, czesto nieznanych, gdzie
one zyja. Ekipy moga by¢ inicjatorami prawdziwych wiezi miedzy-
ludzkich i miedzypokoleniowych na swoim terenie, wprowadzajac
idee jednosci i wspotpracy.

Jaki sens ma nasze ludzkie zycie? Musimy pamieta¢ o istnieniu
takich idei, ktore wymykaja sie jakiejkolwiek kontroli, a ktore co-
dziennie niszcza tkanke rodzinng i spoleczna, neguja godnosc
cztowieka i sens zycia wspolnotowego.

Spoleczenstwo zdominowane przez

technike i racjonalnos¢ naukowa nie -
dopuszcza stabosci przejawiajacej sie Rt
ustawicznie w ulomnosciach czlowie-

ka, ktory poprzez upadki, porazki, A .

sukcesy i radosci doswiadcza swych
ograniczen i swych cudownych mozli-
wosci. Nadzieja chrzescijanska obja-
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wia sie przez akceptacje godnosci zycia naznaczonego takimi do-
Swiadczeniami i troska o stabszych. Przyjecie nowonarodzonego
dziecka, opieka nad chorymi, pomoc biednym, goscinnoS¢ wobec
bezdomnego i cudzoziemca, odwiedzanie wiezniow, wspieranie
umierajacych i ochrona oséb w podeszlym wieku sa formami pet-
nej i wzajemnej odpowiedzialnosci. Chodzi o wizje stylu zycia, kto-
ry bierze pod uwage nature czlowieka i jego prawde.

W jaki sposob dzisiaj rozglaszac oredzie prawdziwej mitosci, ktora
znajduje swe zréodlo w Chrystusie i nadaje sens zyciu? Jak je
przekaza¢ nowym pokoleniom? Problem przekazu dotyczy wszyst-
kich poziomoéw spoteczenstwa.

Niestety, jako Koscioél nie umiemy czesto wytrwac w gloszeniu
przestania, nie z powodu braku wlasciwej oceny wspotczesnego
spoteczenstwa, ale przede wszystkim z powodu nieumiejetnosci
odczytania rzeczywistych mechanizmoéw polityczno-kulturowych i
stosowania metod informacyjnych, ktore zbyt czesto powielaja ba-
nalne i powierzchowne wzorce, wspierajace zachowania indywidu-
alistyczne i konsumpcyjne.

W ten sposéb Kosciél ryzykuje decydujac sie na uzywanie niekto-
rych systemow informacji i na obecnos¢ osoby duchownej w tych
mediach, bez polozenia szczegdlnego nacisku na dyskusje o wzor-
cach zycia, ktore sa promowane, rezygnujac z tworzenia ,kultury
wyzszej” w biezacej problematyce.

Na ptaszczyznie wyborow, jakich dokonuja cztonkowie ekip, nale-
zaloby podkresli¢ potrzebe chrzescijanskiego formowania sie, bar-
dziej zakorzenionego w Ewangelii oraz widoczna i ubogacajaca
obecnos¢ w spoteczenstwie.

Trzeba wreszcie nie splyca¢ naszego zaangazowania w ekipie, ale
zy¢ cala pelnia sil tworczych, by ofiarowac je swiatu, ktéry wola o

milos¢, ktora uleczy rany osobiste i spoleczne.

Ojciec Angelo Epis - Doradca Duchowy ERI



Carlo i Maria Carla Volpini
Para Odpowiedzialna ERI

« 0, gdybys$ znata dar Bozy » (J 4, 10)

Dlaczego zastanawiamy sie nad tym wersetem Ewangelii Jana?
Poniewaz to jest tekst, nad ktéorym malzenstwa z ERI, wspolnie z
parami odpowiedzialnymi Regionéw i Super-Regionéw, zastana-
wialy sie podczas prac Kolegium, ktore odbylo sie w lipcu, w Dur-
ham, w Wielkiej Brytanii. Jako, ze nie jest mozliwe, aby dzieli¢ te
dni refleksji i pracy z wszystkimi parami Ruchu, chcemy podzieli¢
sie przynajmniej kilkoma myslami, by poczuc tacznos¢ duchowa,
choc¢ fizycznie jesteSmy od siebie daleko.

Przede wszystkim powtornie przeczytajcie ten fragment Ewangelii
i postawcie sie tam, nad brzegiem studni; przyszliscie szukaé¢ wo-
dy, nie przygotowywani na spotkanie z Panem: mozecie by¢ pro-
stymi widzami albo wyobrazi¢ sobie samych siebie w miejscu Sa-
marytanki.

Fragment mowigcy o spotkaniu z Samarytanka przy studni Jaku-
ba, w Ewangelii Jana, opiera si¢ na przenosni: zaspokoi¢ pragnie-
nie. Jezus, ktéory ma pragnienie, ale nie ma niczego, czym mogiby
nabrac¢ wode: jego potrzeba jest jasna. Inne jest pragnienie, ktore
chcialaby zaspokoi¢ Samarytanka, ale nie potrafi tego dostrzec:
ono nie jest jasne, ona jest grzesznica...

Stowo Jezusa odwraca to poczatkowe polozenie: « O, gdybys znala
dar Bozy i /wiedziata/, kim jest Ten, kto ci mowi: Daj Mi sie¢ napic
- prosilabys Go wowczas, a dalby ci wody zywej ».

My, podobnie jak Samarytanka, nie umiemy nazwac¢ wszystkich
naszych pragnien, naszych potrzeb, tego, co jest dla nas napraw-
de zasadnicze, zyciowo niezbedne, tak jak woda.
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Uwaga, ktora wypowiada Jezus: "gdybys wiedziata"..., prowokuje
nas, tak jak Samarytanke, by postawi¢ sobie pytanie: jaka jest
samoswiadomos¢ naszych potrzeb, co pomoze nam pojac, gdzie
jest zrodlo, z ktorego ma czerpac nasze zZycie, by nabieralo sensu i
piekna.

Bozy dar jest juz dostepny, trzeba
umiec¢ go rozpoznacC i oglaszac,
. takjak robil to Jezus.

& Jest to wielkie zadanie gloszenia,
| aby swiat ustyszal, ze jest kocha-
ny przez Boga i Zze jest adresatem
najwiekszego daru, jaki mozna
otrzymac: dar zycia samego Boga,
Jego energie, Jego rados¢, Jego moc.

Potrzeby i pragnienia ludzi, ludzkie tragedie, ktore kazdego dnia
docieraja do nas z kazdej czesSci sSwiata, wielkie katastrofy, prze-
moc i wojny, ogrom biedy na obrzezach bogactwa i egoizmu
mniejszosci. Musimy przede wszystkim rozpoznac¢ i nadaé¢ im
imie.

Tylko ten, kto patrzy oczyma Boga moze dostrzec bol i potrzeby
cierpigcej ludzkosci, tragedie wielu rodzin, b6l samotnosci, porzu-
cenia i wspolczué tej mece. Kto nie przyjmuje daru Boga, patrzy
na zycie nie widzac, zyje na powierzchni rzeczywistosci.

Przyjecie daru Boga, Jego milosci, jest warunkiem niezbednym,
aby otwarly sie nasze oczy i by udato sie nam dostrzec gtod zycia,
ktory jest wokoél nas; zaczynajac od naszych rodzin, od potrzeby
czulosci i przebaczenia w naszym zyciu malzenskim i wobec na-
szych dzieci, az po potrzebe mitosci, ktorej biedni pragna bardziej
niz chleba, jak mawiata matka Teresa z Kalkuty.

« Kto zas bedzie pit wode, ktéra Ja mu dam, nie bedzie pragnat na

wieki, lecz woda, ktora Ja mu dam, stanie sie w nim zrodlem wo-
dy wytryskajacej ku zyciu wiecznemu » . (J 4, 14)
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I tak, znajac glebie milosci Boga dla nas, mozemy nada¢ nowy
sens naszemu zyciu i w koncu dostrzec i ustyszec, ile jest w nas i
wokol nas wotania o Boga, ile, czesto zaghuszanych i pewnie wie-
lokrotnie niewypowiedzianych, prosb o wode zywa, ile wotania o
mitosc¢.

Spoéjrzmy w "siebie", by rozpoznaé¢ nasze pragnienia, rozejrzyjmy
sie, by dostrzec tych, ktory sa nam bliscy, poszukiwac i odkrywac
potrzeby czlowieka dzisiaj, patrze¢ oczyma Boga przyjmujac naj-
pierw Jego dar, by¢ z Nim w komunii, czerpa¢ radosc¢ z gloszenia
innym Jego darow (nasza milos¢ malzenska odbiciem Jego mito-
Sci), poczuc sie postanym przez wspoélnote Kosciola do pracy dla
dobra catej ludzkosci.

Bedziemy mogli takze sami stawac sie zrodlem wody zywej, byc
poshusznym narzedziem w reku Boga, aby jego usmiechem obda-
rowac tego, kto jest samotny, zrozpaczony, opuszczony.

Tego oczekuje od nas Ojciec, ze staniemy si¢ "tragarzami" Jego

czulosci, Jego przebaczenia, Jego taski, ze bedziemy kontynuowac

Jego dzieto tworcze azeby w pelni urzeczywistnia¢ Jego taske i Je-

go milos¢.

Podsumowujac, sa trzy podstawowe elementy tej sceny:

e woda, jako przenosnia pragnienia nie zaspokojonego: jakie sa
nasze prawdziwe potrzeby? i jaka woda moze zaspokoi¢ nasze
pragnienie?

e studnia jako zrédlo, z ktérego mozemy czerpac: do ktorej stud-
ni pojdziemy, by pic?

o spotkanie z Chrystusem, ktory moze przemieni¢ nasze zycie:
czy jesteSmy gotowi zmienic¢ sie po spotkaniu z Panem?

"Usigdzmy razem", gleboka refleksja modlitewna, wymiana mysli
z brac¢mi z naszej ekipy moga by¢ wazng pomoca w znalezieniu

naszej odpowiedzi.

Carlo i Maria Carla Volpini
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Maruja i Francisco Nemesio - ERI

Zycie Strefy

Cztery Strefy

Metodologia i organizacja Equipes Notre-Dame ksztaltowaly sie
stopniowo, azeby pomaga¢ matzonkom w budowaniu i odnawia-
niu ich wlasnej duchowosci malzenskiej: nasladowac¢ Chrystusa,
we dwoje, poszukiwac¢ Go kazdego dnia coraz bardziej, w taki spo-
sob, aby nasza miltos¢ byla odbiciem i znakiem Mitosci Boga.

Kiedy liczba ekip zwiekszyla sie i rozprzestrzenily sie one, naj-
pierw we Francji, potem na kilka krajow Europy i Ameryki, a w
dalszym okresie na kraje innych kontynentéw, END stworzyly
struktury, ktore wspieraja jednosc i pomoc wzajemna miedzy eki-
pami:

- na poczatku to byty Sektory i Regiony;

- potem Super-Regiony, Sektory i Regiony zwiazane z ERI,

- a dzis sa to Strefy: one lacza miedzy soba Super-Regiony i Sek-
tory albo Regiony zwigzane z ERIL.

Strefy byly utworzone podczas Kolegium w Houston w lipcu 2001
r. Sa od niedawna, wiec nie zostaly nawet wspomniane w Prze-
wodniku END (maj 2001 r.). Istnieja cztery strefy :

e Ameryka (Super-Regiony Brazylii, Ameryka Lacinska, Stany
Zjednoczone i Region Kanada)

e Europa Srodkowa (Super-Regiony Francja-Luksemburg-
Szwajcaria, Belgia, Regiony niemieckojezyczne, Polska, Wyspa
Mauritius i Liban)

o Euro-Afryka (Super-Regiony Hiszpania, Witochy, Portugalia i
Afryka francuskojezyczna oraz Region Syria)

o Euro-Azja (Super-Regiony Oceanii i Transatlantycki, Region In-
die i Sektory Filipiny i Korea).

ERI jest w ten sposéb w lacznosci z wszystkimi ekipami Ruchu,
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wlasnie dzieki strefom. Pomiedzy 6 malzenstwami tworzacymi
ERI, cztery zajmuja sie¢ tym zadaniem. Sa one powotane jako
“Pary Lacznikowe czy Odpowiedzialne za Strefy”.

Wiez pionowa, laczaca gore i dol:

W klimacie przyjazni i wzajemnego zaufania z Parami Odpowie-
dzialnymi Super-regionow i Regionow nowo przylaczonych, pary
lacznikowe ERI musza poznac historie i wspolczesnosé Equipes
Notre-Dame w krajach Strefy.

Poznanie historii, ale takze wspotczesnosci (gospodarka, hodowla,
tradycje, religie) jest niezbedne. Konieczne sa takze kontakty z od-
powiedzialnymi przez telefon, poczte elektroniczna i Internet
(Skype), ale takze bezposrednia wizyta - o ile to mozliwe - w ich
domu, albo u innych malzenstw z ekip. To bardzo wazne, by zna-
lez¢ czas na bezposrednie spotkanie sam na sam z Parg Odpowie-
dzialng i ich ekipami. Tylko w ten sposob bedziemy mogli dobrze
was poznac, rozpoznaC wasze zamiary i potrzeby, osiagniecia i
trudnosci i bedziemy mogli przyjac je do siebie i dzieli¢ je z wami.

Naszym zadaniem jest takze informowanie Super-Regionow i Re-
gionow Strefy o zamiarach i pracach ERI, co powinno budowac
jednosc¢ i solidarnos¢ w duchu miedzynarodowosci Ruchu. Po
kazdym spotkaniu ERI informujemy naszych podopiecznych i
prosimy o ich wspotprace.

Wiez pozioma:

Wiele dobra dzieje sie w kazdym z krajow i dobrze jest, jesli inni
moga sie tym cieszy¢. Rowniez troskami i klopotami mozemy sie
dzieli¢ i zanosi¢ w modlitwie z innymi.

Dzielenie sie, aktywne uczestnictwo i wspélna modlitwa odpowie-
dzialnych Super-Regionéw i Regionow w lacznosci z ERI, sa do-
brem wobec wszystkich; musimy budowac przyjazn i wzajemne
glebokie poznanie tak, abySmy razem tworzyli mata wspolnote par
chrzescijanskich, w ktorej prosimy jedni za drugich, dzielac rado-
Sci i smutki i nasze postugiwanie.
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Zebrania strefy.

Na og6t sa one dwa razy w roku:

o pierwsze, jakis dzien na koniec Kolegium Miedzynarodowego,
zebrania rocznego Odpowiedzialnych Super-regionu z ERI.

e i kolejne, kilka miesiecy pozniej, w czasie weekendu, ktore
przebiega na wzor spotkania ekipy podstawowej. Staramy sie
spotykac co roku w innym kraju strefy, skoro goscinnosc¢ zbliza
tych, ktory przyjmuja i tych, ktory sa przyjmowani. Podczas
tych spotkan znajdujemy takze czas na "Swietowanie" i by spo-
tka¢ sie z czlonkami ekip podstawowych, ktére przy okazji
przyjmuja nas w swoich domach.

Para "Lacznikowa albo Odpowiedzialna Strefy" musi czuwac¢ nad
budowaniem miedzy wszystkimi klimatu wspolnoty, w ktorej nikt
nie rozkazuje, wspierac¢ relacje miedzy odpowiedzialnymi Super-
Regionu i Regionéw, informowac o konkluzjach kazdego zebrania
ERI i by¢ tacznikiem miedzy odpowiedzialnymi i ERI, dla wzajem-
nego pozytku.

Super-Regiony i Regiony kazdej Strefy udzielaja sobie wzajemnej
pomocy duchowej i materialnej, praktykujac solidarnos¢ miedzy-
narodowg miedzy ekipami. Jako przyklad przytaczamy to, co zda-
rzylo sie w strefie Euro-Afrykanskiej: od 2004 r. ekipy Super-
Regionu Wlochy i Hiszpania wspomagaja przez modlitwe i wspar-
cie finansowe programy formacyjne Par Odpowiedzialnych Sekto-
ra i Regionu oraz pilotujace Super-Regionu Afryki Francuskoje-
zycznej i Regionu Angoli i Mozambiku.

Wszystkie stuzby w tonie ERI trwaja 6 lat. To jest czas naszej od-
powiedzialnosci za Strefe. Jest to pasjonujace zadanie, ktore zmu-
sza nas do wysitku, wlacznie z lingwistycznym, by shuchac i by
nas slyszano. Na przyklad w strefie Euro-Afrykanskiej uzywa sie
S jezykow (jezyk arabski, jezyk hiszpanski, jezyk francuski, jezyk
wloski i jezyk portugalski).

Lacznosé, goscinnos¢é i wzajemna pomoc dochodza do skutku
przez boza taske, o ktora prosimy kazdego dnia, azeby On powiek-
szyl w nas Wiare, Milos¢ i Nadzieje i zeby odnowit nasza dyspozy-
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cyjnosc¢ i nasz entuzjazm w stuzbie dla Strefy. Otrzymujemy duzo
wiecej i chcemy w tym miejscu podziekowaé malzenstwom i ksie-
zom z Kamerunu, ktorych spotkaliSmy na WE formacyjnym w
Douala. Ilez otrzymaliSmy od tych osob!

Dziekujemy za wszystko!

Maru i Paco
(Para Odpowiedzialna w ERI za Strefe Euro-Afrykanska)

O. Henri Caffarel

Oddajmy sie Panu codziennie

Miejsce, jakie w waszym zyciu zajmuje oddanie sie Bogu, jest byc¢
moze wazniejsze niz prowadzenie wygodnego zycia, gdzie wszystko
jest ustalone z wyprzedzeniem. Jesli pozwolicie odpoczac¢ wasze-
mu zyciu duchowemu: odpoczac¢ od modlitwy, lektury Stowa Bo-
zego, odejdziecie od regularnego przystepowania do Sakramentu
Pokuty, Eucharystii, ryzykujecie ich zaniedbanie, bo czesto bra-
kuje wam czasu, a nieprzewidziane wydarzenia krzyzujga wam pla-
ny. Jesli wasze zycie duchowe polega przede wszystkim na wypet-
nianiu woli Boga, nie obawiajcie sie, gdyz wola Boga i rzeczy nie-
przewidziane nie spowoduja niedostatku w waszym zyciu. Jesli
nie bedziecie zaniedbywac¢ sakramentow i fundamentalnych cwi-
czen duchowych, wasza witalnos¢ utrzyma sie, wasz ped w wypet-
nieniu woli Boga bedzie si¢ odnawial. A kiedy zacznie ich brako-
wac, Bog pomoze wam w ich uzupeklieniu. Wasze zycie duchowe
stanie sie realne. Chce powiedziec, ze zagosci ono nie na margine-
sie, ale w sercu waszego istnienia, waszych obowiazkow rodzin-
nych i zawodowych.

Uswiecacie si¢ nie pomimo waszej pracy i waszej mitosci, ale
przez wasza prace i mitos¢. Czlowiek kochajacy Boga to nie ten,
ktory czeka na moment spokoju, ale korzysta z wszystkich rzeczy,
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wydarzen; to ten, ktory zna pokéj i rados¢ duszy, wolnos¢ dzieci
Bozych. To ten, kto latwo znajduje czas na Msze czy modlitwe.

Takiego zycia, ktore polega na oddaniu sie¢ Bogu nie otrzymuje sie
z dnia na dzien. To jest zdobycz. Jesli chodzi o zycie duchowe to
nie ma zdobyczy bez wysitku, a nawet bez walki. Wysitki, ktore
czasem beda zaklécone przez wydarzenia niezrozumialte, beda
czasem nie do pogodzenia z wola Boga. Wysilki, ktore beda wyma-
galy stalosci i wiernosci, moga czasem byc¢ powyzej waszych moz-
liwosci. Bez watpienia — trudnosci nie zabraknie. Ten kto sie nie
zniecheca, kto bez przerwy podejmuje walke, ten odkrywa Boga
jako swojego sprzymierzenca.

W miare poglebiania Zycia chrzescijanskiego, zaufanie, oddanie
sie Bogu, na ktérym od poczatku wam zalezy, zajmuje coraz wie-
cej miejsca. Uczycie sie dostrzega¢ male wydarzenia. Stajecie sie
wrazliwi na znaki obecnosci boskich interwencji, ktore czasem
wam umykaja. W relacjach z Bogiem, tak jak w relacjach miedzy
ludzmi, sa to najczesciej male, wzruszajace wydarzenia. Chrzesci-
janin kroczacy na drodze ku doskonatosci, jawi si¢ nam nie tylko
jako reakcja mitosci wobec przypadkowego wydarzenia, ale row-
niez jako przejaw glebokiej postawy duchowe;.

Prawdziwy chrzescijanin oddaje swoje dobra, swoje zycie dla Bo-
ga, a Bog pozwala cztowiekowi widzie¢ zamyst Bozej Opatrznosci.
Czlowiek wie, ze kiedy droga jest zagrodzona trzeba iS¢ inna, ta
ktora jest dobra. Takze niezadowolony z oddania sie wydarzeniom
nieprzewidzianym, prosi Boga, aby kierowal jego Zyciem, bez zwa-
zania na jego zyczenia. Obiecuje Bogu zy¢ zgodnie z Jego wola, a
Chrystus mowi mu jak Piotrowi: «Gdy bytes mtodszy, opasywates
sie sam i chodzites$, gdzie chciales. Ale gdy sie zestarzejesz, wycia-
gniesz rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, dokad nie
chcesz» (J 21, 18). «O méj Boze, mam tyle zaufania do tego innego,
co do samego siebie.»

Ks. Henri Caffarel
(,Ztota Obraczka” Nr 59. Wrzesien — Pazdziernik 1954 r.)
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O. Paul-Dominique Marcovits, OP.

Ksiqdz Henri Caffarel

Praca postulatora jest ekscytujaca. Jestem wspomagany przez vi-
ce postulatora, Marie-Christine Genillon, cztonka Ruchu, bibliote-
karke. Pracujemy razem.

Ja nie znalem Ojca Caffarela osobiscie. Marie-Christine Genillon
widziata go tylko raz w czasie dnia modlitwy w Troussures, ale
rowniez nigdy nie spotkala go osobiscie. Tak wiec jesteSmy w po-
dobnej sytuacji. Spotykamy sie z czlonkami jego rodziny i osoba-
mi, ktéore mu towarzyszyly i sa Swiadkami Ojca Caffarela, z cza-
sow tworzenia ruchu END. Ci ludzie swiadcza o osobie Henri
Caffarela jako o tym, ktory odrodzit ich zycie malzenskie. Osoby,
ktore spotkaly Ojca Caffarela byly gleboko dotkniete przez niego,
przemienione w swojej relacji z Bogiem i z innymi. Powoli odkry-
wamy, ze w tym celu, aby uswieci¢ innych, Ojciec Caffarel zostatl
uswiecony przez Boga: on ,w glebokosci swojego serca” jest do-
tkniety obecnoscig Boga. Nie wiem czy Ojciec Caffarel jest Swiety,
ale dat swietos¢ innym. To jest zadanie postulatora - zademon-
strowac¢ dzielo Boga w osobie Ojca Caffarela. JesteSmy na poczat-
ku naszych odkry¢. Jest wiele swiatetek, ktore trzeba zebrac¢ ra-
zem, ale sa tez cienie, np. wszyscy wiedza o problemach z jego
charakterem. I to jest normalne. Mamy pokazac¢ dzielo Boze w
jednym z nas, grzeszniku takim, jakimi my sami jesteSmy.

Klucz do jego zycia mozna odnalez¢ w tej pierwotnej tasce. Milos¢
Jezusa do niego, Jego milos¢ do Chrystusa, mitlos¢ na zawsze. Ta
laska pomoze mu w przysztosci zrozumie¢ mitos¢ w matzenstwie i
pokaza¢ niesamowita wdziecznosc, ta taska pozwoli mu rowniez
zrozumie¢ mitos¢ we wdowienstwie. Ta laska pozwoli mu stuzyc
wszystkim tym, ktorzy przychodza szukaé¢ Boga. Na poczatku
swojego dorostego zycia Ojciec Caffarel spotyka osobe: Jezusa
Chrystusa. Przez cale swoje zycie chce tylko stuzy¢ Chrystusowi.
Na koncu zycia podsumowuje to umieszczajac napis na swoim
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grobie: ,P6jdz za Mna”. Jezus na poczatku i Jezus na koncu,
wszystko sie w tym zawiera dla niego i dla nas. I tak mozemy zro-
zumieC oczarowanie tych, ktorzy byli witani przez Ojca Caffarela
w Troussures. Otwiera swoje ramiona i mowi ,Witam was i Pan
wita was”. Proste stowa, ale stawiaja kazdego w obecnosci Chry-
stusa! Wstep zostat zrobiony. Wielu zostanie przemienionych na
reszte swojego zycia.

Swietos¢ Ojca Caffarela ma swoje zrodlo w spotkaniu z Chrystu-
sem. Uscislajac, pozwolilo ono na urzeczywistnienie dziela Boze-
go. Rzeczywiscie wcielil w zycie to, co dat mu Boég. Nie otrzymat on
mistycznych task takich jak np. Teresa z Avilla, chociaz i ona byla
bardzo realistyczna kobieta, ale otrzymal dar rozpoznania w cza-
sie spotkania z dang osoba jaki jest zamyst Boga. To bylo jego pa-
sja. Jeden ze swiadkow powiedzial: ,Mial w zwyczaju podazac dro-
gami Ducha Swietego w kazdej osobie, ktéra przyszta do niego.
Zawsze widzial laske Boga we wszystkich dzietach. Staratl sie zaw-
sze o Swiatto Ducha Swietego, ktory pokazuje kazdemu droge jaka
powinien kroczy¢. Ale Ojciec Caffarel byl przede wszystkim
,2Prorokiem Mitosci”.

Pedagogika zawarta w END - ktora wszyscy znamy - jest na ushu-
gach milosci Bozej, wcielonej w mitos¢ mezczyzny i kobiety. Niko-
mu przed nim nie udato sie rzucic¢ tyle swiatla na malzenstwo ja-
ko na ,droge ku Swietosci”. Nikt nie pokazal tak jak on, jaka jest
ta droga, z jej postepami i trudnosciami. Jego liczne prace ucza
nas, ze milos¢ ludzka jest zakorzeniona w milosci Bozej. Ojciec
Caffarel zostal zainspirowany przez Boga. A Bog przygotowuje
swoje shugi. Equipes Notre-Dame, ale i Ruch Wdow: ,Nadzieja i
Zycie”, ktére pomogl zapoczatkowac, sa nadal zywe i rozwijaja sie,
poniewaz milos¢ Boga przemienila te dziela w skate. Niektore
dziela zanikly, ale to Bog decyduje, ktore dziela beda trwac a kto-
re nie. Bog czyni dobro zarowno przez podtrzymywanie dziet jak i
przez to, ze niektorym pozwala odejsc. Ojciec Caffarel byt wdziecz-
ny, wcielit w czyn to, co Bég pozwolil mu zobaczy¢, dostrzec. Oto
kim jest prawdziwy prorok.

Wdziecznosci za urzeczywistnienie towarzyszy surowoSc. Ojciec
Caffarel szukal perfekcji. Mozemy to rozumie¢ w nastepujacy spo-
s6b: Jesli spostrzegal, iz wola Boza podaza w pewnym kierunku,
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jak mialby jej nie uszanowac¢ co do szczegotu? Bog jest nieskon-
czenie ustepliwy, przystosowujacy sie i prosty. Ale jego stlugom za-
biera to mnostwo czasu, aby stawac sie takimi jak On i czasami
wywotluja irytacje u tych, z ktéorymi przebywaja. Wszyscy wiedza,
ze Ojciec Caffarel potrafil zmienia¢ plany spotkania w ostatnim
momencie, poniewaz pod wpltywem modlitwy mial inny odbiér rze-
czywistosci. A wszyscy za nim podazali. Wszyscy swiadkowie
przyznaja, ze Ojciec Caffarel byl wymagajacy i czasami autokra-
tyczny. Ale nikt nie mowi o nim jak o guru, jako o kims, kto by
probowal przyciagnac¢ uwage do siebie samego. Nie, on prowadzit
do Boga! Chcial, aby ludzie przede wszystkim shuzyli Bogu. Nigdy
nie mowil sam o sobie, o swoim dziecinstwie. Nie mieszal rzeczy.
Uwazal, ze sam sie nie liczy, apostol powinien sie usunac¢ w cien i
zostawi¢ miejsce dla Chrystusa. Lubil cytowac¢ powiedzenie chin-
skie: ,Uczniu - nie patrz na palec mistrza, ktéory pokazuje ci ksie-
zyc! Patrz na ksiezyc!” Zawsze powinnismy wracac¢ do tego co jest
w centrum, a tam jest Jezus, za ktorym mamy podazac.

To sa proste wspomnienia o Ojcu Caffarelu. Wiele mozna by jesz-
cze powiedziec, ale potrzeba na to czasu. Chciatem tylko, aby wa-
sze serca wspolnie odczuly laske Equipes Notre-Dame i wdziecz-
nos¢ do ich Zalozyciela. Spojrzmy na osobowos¢ Ojca Caffarel.
Pozwolcie, ze zrobie to przez poréwnanie. Nasze zycie jest nazna-
czone wieloma interwencjami Boga i wiemy, kiedy Bog przez swoje
dzialanie w naszym Zyciu uratowal nas i mozemy mu tylko za to
dziekowac. Ale dojrzatos¢ przychodzi wtedy, kiedy same podzigeko-
wania nam nie wystarczaja. Chcemy poznac¢ Tego, ktéoremu
wszystko zawdzieczamy. I pytamy sie: ,,Kim jeste§ Panie?” A odpo-
wiedz otwiera nas na wiecznos¢. Zycie ze swietymi — w tym wy-
padku z Ojcem Caffarelem - dziala tak samo. Kosciél zacheca
nas, bySmy przez otwarcie procesu beatyfikacyjnego probowali sie
dowiedzie¢ kim jest ten czlowiek, to odbicie Bozej swietosci dla
nas. Mozemy czerpac¢ z tego bogactwa tegoz stugi Bozego, ktory
jednak byl grzesznikiem, tak jak my. A wtedy Ojciec Caffarel sta-
nie sie dla nas bardziej zywy i bedzie prowadzil nas do Boga. I to
jest prawdziwa obecnos¢ Ojca Caffarela.

0. Paul-Dominique Marcovits, OP. (postulator procesu beatyfikacyjnego ks.
Henri Caffarela; fragmenty wystapienia podczas Migdzynarodowego
Kolegium END, Durham, 18 lipiec 2007 r.)
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Lk 10:1

« Sposréd swoich uczniow wyznaczyl Pan jeszcze innych siedemdziesigciu
dwoch i wystal ich po dwoch przed sobq do kaidego miasta i miejscowosci, do-
kqd sam przyjsé zamierzal »

Zastanowit mnie ten wstgp do wyjasnienia misji, ktéra Pan zlecil swym
uczniom. Czytam jeszcze raz: ,,wysltal ich po dwoch”. Czytam po swojemu:
,wystat ich dwoje”. Dwoje, mezczyzne i1 kobiete, malzonkéw. Tak odnosze te
stowa do wspolczesnego malzenstwa. Pan posyta je ,,przed soba”. Po co maja
i8¢ przed Panem? Przeciez lepiej by¢ przy Nim, lepiej by¢ za Nim, ...i§¢ za
Nim. To przeciez On jest dla wszystkich celem. Po co nakazuje komukolwiek
i8¢ przed soba?

Tak tatwo i8¢ za Panem. Tak wygodnie pokazywa¢ Boga tym, ktorzy juz Go
widzieli, pokazywa¢ Si¢ z Nim. Wydaje si¢ nam, ze w naszej - katolickiej -
Ojczyznie wszyscy powinni Go zna¢. I to nas usypia! Po co mamy mowi¢ o
Bogu, skoro o Nim mowia ksieza na Mszy Swietej, a rozglosnie radiowe i te-
lewizyjne udostepniaja przekazy ze spotkan z Papiezem, z odprawianych w
roznych miejscach liturgii, spotkan ludzi wierzacych. Przeciez kto chce, ten
znajdzie co$ dla siebie. Mozna przeciez szuka¢ Boga w wielu wspolnotach,
grupach przyparafialnych itp.

Ale Pan wyznaczyl uczniéw, aby szli przed Nim. Wystat ich na trud gloszenia
Boga tym, ktorzy o Nim nie styszeli lub nie chca o Nim stysze¢. Posyla nas,
posyta do tych, ktérzy wokot nas chea zy¢ tak, jakby Go nie byto. Bog jest
Wszechmogacy, a wiara jest Jego taska - mozna by powiedzie¢, ze wszystko
w rekach Boga! Ale jesli On w swojej wszechmocy chce postuzy¢ si¢ matzon-
kami, to czy moga si¢ temu sprzeciwic?

Matzonkowie Equipes Notre-Dame: czy czujecie si¢ postani? Czy nadal jeste-
$cie w stuzbie Chrystusa, czy moze przebywacie aktualnie na bezterminowym
urlopie? Czy chcecie §wiadczy¢ o Tym, ktory ma przyjs¢ do ludzkich serc
rowniez przez Wasze gloszenie Krolestwa? ,,... do kazdego miasta i miejsco-
wosci, dokqd sam przyjs¢ zamierzat”. Czy przygotowaliscie juz swoje miasto,
miejscowo$¢ na przybycie Chrystusa? Czy przygotowaliScie swoich najbliz-
szych, swoich wspotpracownikow, sasiadow na przyjscie Chrystusa? Idzcie
do wszystkich, ktorzy zapomnieli o tym, ze Bog ich kocha i gloscie: ,,bliskie
jest krolestwo Boze - nawracajcie si¢” (Mk 1, 15).

- Mateusz -
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W tym numerze naszego "LISTU" duzo o ks. Henri Caffarelu, ale to chyba nie dziwi. To
przeciez przez niego Bog zechcial przemowic¢ do matzonkow, to jego obdarzyt charyzma-
tem i odpowiedzialnosciq za to, co z czasem nazwano ruchem Equipes Notre-Dame. Im
bardziej poznajemy jego zycie i dokonania, tym wigksze jest nasze zdziwienie, ze jeden
czlowiek, zyjacy w czasach zupelnie "niemedialnych” mogt tak wiele uczynié, napisac,
spotykac sie, tworzy¢, by¢ tak bardzo aktywnym. Zachecamy wszystkich do zapoznawa-
nia si¢ z jego dzielami. Przytaczamy ponizej 3 teksty. Pierwsze dwa pochodzq z ksiqzki
wydanej w Polsce, "Bog, ktory mowi”, trzeci jest wskazaniem ojca Caffarela do prakty-
kowania ascezy. Zastanowmy sie w tym szczegolnym czasie swietowania 60 lecia
"Karty" nad tym, jaki byt - a Swiadczq o tym nawet te przytoczone legendy - Zatozyciel,
jak odbierat mitos¢ Bozq, do czego nas namawial.

Ula i Janusz

Dawna opowiesé

Dzialo sie to we Wloszech pod koniec XVII wieku. Na stoku Apeni-
now budowano niewielki klasztor. Mtody przeor byl «<synem swia-
tlosci», istota bardzo spokojna i pokorna. Jedna tylko rzecz mogta
wywola¢ w nim gniew — szerzaca si¢ we Francji herezja janseni-
zmu. Wydawata mu sie wyjatkowo grozna, poniewaz zniechecata
chrzescijan do ufnosci w dobro¢ Boza, do uciekania sie do Pana w
chwilach stabosci, niepokoju, a nawet wtedy, gdy nasilaty sie po-
kusy.

Pewnego dnia, zaraz z rana, kazal zawolac¢ brata architekta, kie-
rujacego pracami wykonczeniowymi:

- Zbudujesz, braciszku, celke na samej gorze budynku, tam gdzie
nie dociera zaden hatas. Niech korytarz prowadzacy do niej przy-
lega do ogromnej plaszczyzny i bedzie zalany Swiattem. Ale cela ta
nie powinna miec¢ okna.

- A wiec ciemnica? — zapytal brat — Przeznaczona dla tego, kto po-
pelni ciezkie przewinienie?

- Przeciwnie. Ale nie przerywaj, braciszku! Cela powinna by¢ ma-
ta, ale wysoka. Zrob ja w ten sposob, aby niewidoczne otwory
znajdujace sie na samej gorze umozliwialy przedostawanie sie do
wnetrza, o kazdej porze dnia, radosnemu storicu Umbrii. Ten, kto
bedzie tam mieszkal, ma sie poczuc jak w studni swiatla.

- Dla kogo wiec bedzie przeznaczona? Czy dla najwiekszego kon-
templatora klasztoru?

- Niekoniecznie. Wysle tam braciszka smutnego jak dziecko, ktore
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cos$ zbroilo, tego, ktory ma niespokojne serce, takiego, ktory mi
mowi: ,Jak Pan moglby kochaé¢ kogos takiego jak ja?” A oto jedy-
ny nakaz, ktory bedzie musiatl by¢ skrupulatnie przestrzegany:
Kazda inna mysl, kazdy inny temat rozmyslania bedzie zakazany
z wyjatkiem tego: ,Bog kocha mnie nieskonczenie czule, Bog ko-
cha mnie takiego jaki jestem”. O ile w swojej wlasnej celi lub ka-
plicy, kazdy brat moze oddawac si¢ innym rozwazaniom, zastana-
wiac sie nad swoimi brakami, by sie z nich poprawic¢, oplakiwac
swoje grzechy, to w celce, o ktorej mowa, bedzie «skazany» na my-
Slenie tylko o ogromnej mitosci Pana.

Brat architekt, pelen entuzjazmu, zaproponowal, by umiesci¢ tam
duzy drewniany, rzezbiony krucyfiks, ktory niedawno ofiarowano
dla klasztoru.

- Myslatem o tym, powiedzial przeor, ale boje sie, ze widok ume-
czonego, patetycznego ciata, moze doprowadzi¢ mieszkanca tej ce-
li do stwierdzenia: ,To méj grzech doprowadzit Go do takiego sta-
nu”.

- Cela jednak nie moze miec¢ nagich Scian. Trzeba zawiesic¢ jakis
obraz przypominajacy o mitosci Pana.

- Przede wszystkim bedzie tam lagodne swiatlo «brata stonce». Na-
stepnie wypiszesz na kazdej ze Scian wielkimi literami: ,Kocham
cie takiego, jakim jestes”. To zdanie bedzie przypominac¢ wlasnie
ten jedyny nakaz. Gdyby zgodzi¢ sie¢ na uczucie niepokoju powo-
du swojej nedzy, z powodu swoich grzechoéw, poniewaz nie moze
sie kochac¢ tak, jakby sie chcialo, byloby to profanacja tego miej-
sca, w ktorym Sciany, podloga, sklepienie, maja by¢ przesiakniete
wiarg w Boga, ktory jest nieskonczenie czuly.

- Alez Ojcze, jak moglby ten brat, ktory wie, Ze nie kocha z calej
duszy, nie by¢ smutny i niezadowolony z siebie?

- Chciatbym, aby brat, ktory bedzie przebywal jeden lub kilka dni
w tym miejscu, zawarl znajomos¢ z Tym, ktory powiedzialt: ,Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie zle maja” Nastepnie
zlece bratu muzykowi ulozenie piesni - jedynej dozwolonej w tej
celce, ktorej refren brzmialby: ,Pozwoél mi kochac¢ cie takim, jakim
jestes”. Bo czyz sw. Ojciec Jan od Krzyza nie napisal: ,Bedziemy
sadzeni z mitosci”

- A ja powiem ci braciszku - dodatl po chwili przeor - Zze my bedzie-
my sadzeni z naszej wiary w milos¢. Wiara, tak jak owe otwory w

|22



celce, pozwoli stoncu tlaski ogarnac¢ dusze. A czy wiesz, co jest
miara jakosci naszej wiary? Mysl, ktéra rodzi sie w nas z milosci
do Boga; tak wiele dzieci Bozych ma mysli jalowe, nedzne, mizer-
ne o Jego milosci: to sa ludzie matej wiary; u nich mysli te sa
wielkie, zuchwate, ,gorszace”, takie, jak ewangelicznej niewiasty
kananejskiej, wyciskajace Chrystusowi lzy podziwu. Kiedy uznam
za pilne, by ktorys z braci postapil w wierze w mitos¢ do Pana, po-
lece mu pomieszkac w celce.

- Chcialbym by¢ pierwszym - blagal brat, Sciskajac z zapatem re-
ke swego przelozonego.

- To zupelnie inna sprawa. Ale co ty jeszcze tu robisz? Powinienes
by¢ juz w pracy!

Przed spizowg bramg

Na wiesc, ze przybyt brat Bazyli, eremita z wielkiej pustyni, wszy-
scy zakonnicy zebrali sie¢ w sali kapitulnej, by postuchac tego,
ktorego nie widzieli pietnascie lat. Bazyli popelnil kiedys szalen-
stwo, zblizajac sie¢ za bardzo do Bozego plomienia. Jego serce pa-
rzyl nieskonczenie stodki ogien oparzeliny.

Nastepnego dnia nie bylo juz Boga na jego modlitewnym spotka-
niu. Brat Bazyli ubolewal nad tym i ptakal. Nie mogt spac¢. Za po-
zwoleniem przelozonego udal sie na pustynie, przekonany, ze Bog
go tam oczekuje. Przez dlugie miesiace modlit sie. Wylewal wow-
czas rzesiste lzy, nie ustawal w narzekaniu... Czesto pokrzykiwal
na Boga... Nie brak i bylo licznych uniesien pelnych ztosci, ale
Bog pozostawatl ghuchy.

I wlasnie wtedy, gdy byt wyczerpany owa tesknota za Bogiem, jego
dusza stala sie bardziej jalowa niz otaczajaca go pustynia. Bylo
tak az do dnia, kiedy nawiedzit go sen, ten sen, z ktoérego po swo-
im powrocie postanowil zwierzy¢ sie wszystkim zgromadzonym
wspotbraciom.

ysUjrzalem - wspominal - jak zblizalem si¢ do spizowej bramy Ra-
ju. Przynaglony tym, Zze wreszcie spotkam sie z Panem, zapuka-
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tem, by mi otworzono. Odpowiedzialo mi milczenie. Wolatem i pu-
kalem coraz gwaltowniej. Nieustanna cisza. Naciskatem calym
swoim cig¢zarem, sadzac w swojej naiwnosci, ze przeszkoda usta-
pi. Zalamany, odsunatem sie przyrzekajac, ze nie bede wiecej my-
slal o Bogu. Mijaly miesiace i lata. Na nowo przyzywalem do-
Swiadczenia Jeremiasza: ,, Uwiodle§s mnie, Panie, a ja pozwolilem
sie uwiesc... I powiedzialem sobie: Nie bede Go juz wspominat ani
mowil w Jego imie! Ale wtedy zaczal trawi¢ moje serce jakby ogien
nurtujacy w moim ciele”. ( Jr 20, 7.9)

Przymuszony, jakby jakas nieustepliwa reka, by wroci¢ do bramy,
znowu wolatem i skarzylem sie, pukalem, ale dyskretnie, naciska-
jac calym swoim ciezarem na brame, ktoéra byla nadal nieubtaga-
nie zamknieta. Smutny wiec i przygnebiony, ale bez gniewu, tak
jakby wszelka gwaltownos¢ nagle mnie opuscila, zasnatem, tak
jak wierny pies ktadzie sie pod drzwiami swego pana.

Obudzit mnie promyk swiatla. Cud! Brama powoli otwierala sie,
nie do wewnatrz, jak to sobie wyobrazalem, ale w moja strone.
Naciskajac na nia gwaltownie, przeszkadzatem tylko w jej otwar-
ciu sie. Teraz natomiast podczas mojego snu Pan popychal deli-
katnie brame od wewnatrz, by wyj$¢ na spotkanie swojemu dziec-
ku...”

Ascese w dycin malienskin

Stowo asceza nie jest dzisiaj stowem modnym, budzi lek, a jednak
O. Caffarel bardzo wyraznie méwi o niej w swym przemowieniu do
dwoch tysiecy malzenstw z ruchu END zebranych w Rzymie. Oto
fragmenty tego przemowienia:

»sRuch powinien pomaga¢ swoim czlonkom w zaangazowaniu sie
na drodze ascezy chrzescijanskiej, ktora okreslitbym jako nasla-
dowanie Jezusa Chrystusa w zyciu codziennym. Jestem przeko-
nany, ze nieznajomos¢ wymagac ascezy chrzescijanskiej jest zro-
ditem wszelkich niedomagan w naszym ruchu. Mowiac to, mysle
raczej o sobie niz o was.
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Przed 30 laty dos¢ naiwnie przedstawialem sobie, ze tym mlodym
malzenstwom, z ktérymi pracowalem, w dazeniu do swietosci wy-
starczy gorliwe i radosne przezywanie ich mitosci malzenskiej, ale
- obserwujac ich stopniowa przemiane i poglebiajac jednoczesnie
moja znajomos¢ Chrystusa - zrozumiatem dzisiaj, ze wielu z nas
nie rozumie jeszcze wymagan, jakie stawia nam Ewangelia.

Bez lojalnego i odwaznego wysilku oczyszczania serca proznym
okazuje sie dazenie do poznania Boga, zycia Bogiem, Swiadczenia
o Bogu: Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé
bedqg (Mt 5, 8). Powiedziat tez Chrystus: Jesli kto chce i$¢ za mnqg
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia wezmie krzyz swoj i
niech mnie nasladuje (Mt 16, 24).

Kiedy mowi sie o ascezie, ma sie czesto na mysli nieprawdopodob-
ne pokuty ojcow pustelnikow. A tymczasem asceza jest czyms
bardzo prostym, glebokim i radosnym.

W kazdym z nas istnieja jednoczesnie dwie sily przeciwstawne: to,
co Pismo sw. nazywa pozadliwoscia lub - jesli wolimy - egoizmem
oraz mitos¢ do Boga i naszych braci. W ciagu dwudziestu wiekow
chrzescijanska wiedza i umiejetnos¢ wypracowaly sposoby, ktore
skutecznie przyczyniaja sie do zwyciestwa mitosci nad pozadliwo-
Scia, czlowieka nowego nad czlowiekiem starym, grzesznikiem,
ktorym jest kazdy z nas.

Byloby nie do pomys$lenia, aby w ruchu duchowym, ktorym jest
ruch Equipes Notre-Dame, malzenstwa nie podjely szczerze tej
formy postepu duchowego, ktora jest asceza chrzescijanska.

Asceza chrzescijanska ma wiele odmian: asceza ludzi zyjacych w
malzenstwie bedzie miala innag forme niz asceza zakonnikow. Gdy
chodzi o formy ascezy zakonnej, to zostaly one szeroko opracowa-
ne w ciggu wiekow. Rowniez, dzieki pewnym zgrupowaniom ludzi
Swieckich, pojawily sie w swoim czasie zarysy ascezy laikatu. Jed-
nak jesli chodzi o ludzi w stanie malzenskim, opracowanie dla
nich form pewnej ascezy pozostaje do podjecia.

Jak wielka przyshuge oddalby ruch END Kosciotowi, a zwlaszcza
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swym czlonkom, gdyby skierowal swe poszukiwania ku temu za-
gadnieniu. Ruch ma bowiem skad czerpac¢ swiatlo dla tej pracy.
Jest nim przemowienie Pawla VI do Equipes Notre-Dame pt.
,2Rodzina szkola swietosci”.

Sa ludzie, ktorzy boja sie, ze asceza chrzescijanska jest przygne-
biajaca, smutna. Nie, jest ona otwarciem sie na Ducha Swietego,
ktore kazdy chrzescijanin powinien przezyc osobisScie.

Jak przezywac takie ukierunkowanie Ruchu na asceze?

Nalezy przede wszystkim zdac sobie sprawe, ze nie chodzi tu o ja-
kis obowiazek w znaczeniu spotykanym w Ruchu, ale o pewna
orientacje, ukierunkowanie zycia w podobnym znaczeniu, w jakim
sie mowi np. o goscinnosci w ruchu, o dawaniu Swiadectwa itp.

Na czym polega¢ bedzie ta orientacja? W jaki sposéb mozemy
wzajemnie wspomagac sie, aby zy¢ wedlug niej?

Chodzi o to, aby czlonkowie Ruchu zapoznali si¢ z prawami asce-
zy chrzescijanskiej i wprowadzili je w swoje zycie. Juz niektore
metody stosowane w Ruchu same przez sie stanowia asceze, np.
yregula zycia”, ,obowiazek zasiadania”, ,sprawozdania” ... Aby le-
piej je zrozumiec¢, uczyni¢ skuteczniejszymi, trzeba spojrze¢ na
nie w perspektywie ascezy chrzescijanskie;.

Proponujemy tez dlatego cztonkom naszych wspoélnot, aby zasta-
nowili sie indywidualnie, w malzenstwie, w ekipie, czym jest
prawdziwa asceza chrzescijanska, jakie miejsce zajmuje ona w ich
zyciu, zwlaszcza w ich zyciu malzenskim po to, aby sobie wzajem-
nie pomoc, aby dac jej w zyciu nalezne miejsce. Chodzi tu o prace
dhugotrwala, ktora prowadzi sie¢ w wierze i ktorej rezultaty obja-
wiaja sie bardzo powoli. Od niej jednak uzalezniony jest wszelki
postep w zyciu duchowym.

Co czynic, aby ta orientacja nie pozostata tylko martwa litera i nie
przeksztalcila sie wylacznie w intelektualna dyskusje?

Nad tym kazda ekipa powinna sie zastanowi¢ i przyjac¢ takie na-
stawienie, ktore okaze sie dla niej odpowiednim. Wskazanym jest,
aby co jakies 2 - 3 miesiace poswieci¢ temu problemowi chwile
sSprawozdania”: Czy w ciagu ubieglych miesiecy postapilem w
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lepszym zrozumieniu ascezy chrzescijanskiej? W jakich okazjach,
w jaki sposob to pogltebione zrozumienie wplyneto na moje poste-
powanie, czy rozmawialiSmy na ten temat w naszym malzenstwie,
w czym moglaby nam pomoéc nasza wspolnota?

Przez taka wymiane swoich odkry¢ i doswiadczen pojecie ascezy
staje sie dla niektorych umystow bardziej konkretne, dla wszyst-
kich zas jest zrodltem postepu duchowego.”

(H. Caffarel: END, Lettres aux Equipes Nouvelles, 10)

“LoTNIA BoSHCNALA

,,Co jemy dzisiaj na $niadanie? Gdzie ustawimy ten sto61?” - tuz po $lubie ani dla
Niej, ani dla Niego odpowiedzi na te pytania nie stanowily zadnego problemu.
On mowit: ,,Zrobimy, jak zechcesz”; Ona: ,,Niech bedzie tak, jak lubisz”. Po
kilku latach matzenstwa dostrzegli, ze nawet sposob parzenia herbaty moze sta¢
si¢ przyczyna sporu. Unikaja jednak konfrontacji, bo wydaje im sig, ze kazda
sprzeczka jest rOwnoznaczna z matzenska porazka. Tymczasem coraz wigcej
0s0b zajmujacych si¢ poradnictwem rodzinnym zaleca wszystkim matzonkom...
ktotnie - dobre kldtnie.

Zdaniem francuskich psychologéow Serge'a 1 Carole Vidal-Graf kazde matzen-
stwo ma swoja picte Achillesowa, czuly punkt, ktoéry podrazniony zwykle wy-
wotluje spigcie. Moga nim by¢ tesciowie, wychowanie dzieci, podziat obowiaz-
kéw domowych lub pieniadze.

K1otnia jest znakiem, ze matzonkowie wkroczyli na niebezpieczny teren, ze po-
trzeby co najmniej jednego z nich zostaty zanegowane. Wszczgcie sprzeczki jest
sygnatem dla partnera, Zze co$ jest nie tak. I nie chodzi tu o spokojna wymiang
argumentow, ale wtasnie o ktotnig, w ktdrej podstawowa rolg odgrywa ztosc. A
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zto$ci¢ sig, to znaczy wyrazi¢ swoja niezgode emocjami. Jednak zto$¢ nie cieszy
si¢ dobra reputacja, poniewaz mylimy ja z agresja. Wszyscy doswiadczyliSmy
gwaltownych wybuchoéw ztosci - czy to rodzicow, czy tez przetozonych o tem-
peramencie choleryka; jest to do§wiadczenie upokarzajace. Trudno si¢ wigc dzi-
wi¢, ze wielu matzonkow sadzi, ze kidtnia moze by¢ oznaka rozpadu ich wigzi.

dobroczynna zlo$¢

Ona jest wsciekta na niego, poniewaz przyjat zaproszenie na obiad u swojej
matki, nie pytajac jej o zdanie. Denerwuje ja, ze po raz kolejny bez jej udziatu
podjat decyzje dotyczaca ich rodziny. Jej ztos¢ jest poczatkiem wymiany zdan
na ten temat. Zto$¢ jest wigc dla matzenstwa darem. Jest znakiem, Ze nie sa dla
siebie obojetni, a ich relacja pozostaje dla nich ciagle wazna. Zadne nasze uczu-
cia, czy to ztos¢, smutek, czy tez rados¢, nie podlegaja moralnej ocenie; nie sa
ani dobre, ani zte. Sw. Tomasz z Akwinu pisat: , Nie jestesmy chwaleni lub ga-
nieni z powodu naszych uczu¢ jako takich, ale uczucia moga by¢ godne po-
chwaty lub nagany w miarg, jak rozum nimi rozporzadza. Dlatego nie chwali si¢
ani nie gani kogos, dlatego Ze si¢ boi lub gniewa, ale ze wzgledu na to, jak si¢
boi i gniewa: zgodnie, czy niezgodnie z rozumem”. Uczucia informuja nas o na-
szych potrzebach; kiedy sa zaspokojone, doswiadczamy uczué pozytywnych,
kiedy nie - negatywnych. On cieszylby si¢, gdyby Zzona dostrzegta jego potrzebe
bycia odpowiedzialnym. Ona czuje si¢ zagrozona, kiedy maz ignoruje jej po-
trzebg wspotudziatu w decyzjach. Zdaniem o. Jozefa Augustyna SJ, wazne jest
wigc nie to, co czujemy, ale to, co robimy z uczuciami. Z tymi negatywnymi nie
trzeba nerwowo walczy¢, ale zaakceptowac ich obecno$¢ i zastanowic¢ sig, jakie
potrzeby nie sg zaspakajane. Dlaczego mnie to niepokoi? Dlaczego moja zong,
mojego meza tak to ztosci?

wyzerowac licznik

Ktotnia pozwala uwolni¢ si¢ od zadawnionych pretensji, od nagromadzonych
niedomowien; moze tez by¢ znakiem, ze matzenstwo potrzebuje jakiej$ zmiany.
Z terapeutycznego do$wiadczenia Carole Vidal-Graf wynika, Ze czeste kldtnie
wskazuja na istnienie ukrytego problemu, na przyktad na cierpieniec z okresu
dziecinstwa, z ktorym sobie nie poradzili$my. Sa tez sygnatem alarmowym: byc¢
moze trzeba podjac jakas decyzje, glebiej renegocjowac jakis wybor, podjac de-
cyzje w sprawie kolejnego dziecka, zdecydowac si¢ na zmiany w zyciu zawodo-
wym... Wszystkie takie sytuacje, pozostawione bez rozwiagzania, zatruwajg wza-
jemne relacje. ,,Mozna oczywiscie spotka¢ matzenstwa - twierdza francuscy te-
rapeuci - ktore si¢ nigdy nie sprzeczaja. Panuje tam swoiste modus vivendi: nie-
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porozumienia, naturalne dla kazdej relacji migdzyludzkiej, zdarzaja sig, ale mat-
zonkowie wola zachowywac si¢ tak, jakby nic si¢ nie dziato. Takie malzenstwa
przypominaja szybkowar, ktorego dtugo si¢ nie otwiera - ci$nienie w nim wzra-
sta i w kazdej chwili moze nastapi¢ wybuch. Dopiero bowiem ktdtnia uwalnia
nagromadzone emocje i pozwala ,,wyzerowa¢ licznik”. U ludzi, ktorzy si¢ nie
ktoca, wskazania licznika sa wysokie. Aby unikna¢ eksplozji, kazda przezywana
trudnos$¢, kazde zniechgcenie musi zostaé wypowiedziane”.

dlaczego boimy si¢ kloci¢?

Zdaniem psychologéw niedocenianie konfliktow jako drogi do poglebienia wig-
zi wynika zardwno z naszych fatszywych wyobrazen o mitosci, jak i ztego rozu-
mienia kiétni. Niemiecka terapeutka Brigitte Lammle twierdzi, ze na drodze
ksztattowania si¢ swoich zwiazkow matzonkowie stale ulegaja pewnym ilu-
zjom. Jedna z nich jest oczekiwanie, ze kochajacy partner bezbtednie odczyta
nasze oczekiwania i bedzie dazyt do ich spetnienia nawet kosztem swoich po-
trzeb. Inng jest rozumienie jednosci jako jednomys$lnosci - ,,jesli naprawde si¢
kochamy, to powinni$my mysle¢ i pragnac tego samego”. Jeszcze inng iluzja
jest przekonanie, ze mito$¢ automatycznie uporzadkuje naszg codziennos¢. Mal-
zonkowie, ktorzy tak postrzegaja swoj zwiazek, w sytuacji konfliktowej czuja
si¢ winni jej powstania i wzajemnie oskarzaja si¢ o jej zaistnienie. To pochtania
tak wiele ich energii, Ze nie maja sit 1 motywacji, by sprobowac rozwiazac pro-
blem. Amerykanscy psycholodzy Matthew McKay, Martha Davis i Patrick Fan-
ning, zajmujacy si¢ komunikacja interpersonalna, uwazaja, ze glo$ne i raniace, a
niekiedy gwattowne ktotnie wynikaja z naszego przekonania, ze kazdy konflikt
jest ztem 1 trzeba go unika¢, jak tylko si¢ da. W dodatku myslimy, ze jesli juz
dojdzie do starcia, to tylko jedna strona moze odnie$¢ zwycigstwo. Jezeli ona
zaspokoi swoje potrzeby, to on musi ze swoich pragnien zrezygnowac. Kazde
wigc dazy do tego, zeby to jego potrzeby okazaty si¢ wazniejsze, lepsze. Dlate-
go sktoceni matzonkowie czegsto obwiniaja si¢ nawzajem, aby udowodni¢ swoja
racj¢. To przerzucanie odpowiedzialno$ci moze przybra¢ forme¢ oskarzania, wy-
olbrzymiania, przypisywania drugiemu ztych intencji, rozdrapywania starych
ran, a nawet ublizania. Czg¢sto towarzysza temu nicjasne i abstrakcyjne zadania,
takie jak: ,,Badz bardziej delikatny”; ,,Przestan by¢ taki wybredny”. Sa to zada-
nia nierealne, gdyz wymagaja od drugiej osoby ciaglego czytania w myslach i
oceniania, czy w tym, co robi, jest np. wystarczajaco delikatna.

jak sie dobrze kloci¢?

Dobra ktétnia, czyli taka, ktéra moze by¢ poczatkiem uzdrowienia, wymaga od

29|



kazdego z malzonkéw wysitku. Istnieje bardzo wiele psychologicznych koncep-
cji dajacych wskazania, jak ktoci¢ si¢ w sposob konstruktywny; mozna wsrod
nich znalez¢ pewne elementy wspoélne.

Dobra klotnia zaktada Sciste trzymanie si¢ jej przedmiotu. Nie mozna zbytnio
odbiega¢ od tematu i przechodzi¢ do zarzutdéw ogodlnych albo skierowanych
przeciwko najblizszym drugiej osoby: ,,Przypominasz mi twoja matke!”. Nawet
podczas najgorgtszej ktotni trzeba pilnowac, aby w centrum uwagi byt przede
wszystkim zwiazek i jego przysztos¢.

Drugie zalecenie dotyczy oddzielenia podczas krytykowania zachowania od
osoby. Lepiej kiedy ona powie mgzowi: ,,Nie lubig, kiedy za mnie decydujesz”
niz: ,,Jeste$ egoista”. Dzigki temu latwiej zlokalizowaé przyczyne sporu. Zaden
z malzonkoéw nie moze wysyta¢ do swego partnera komunikatow zaczynajacych
si¢ od stowa ,,ty”, poniewaz mogg one by¢ odebrane jako oskarzenie i doprowa-
dzi¢ do zaognienia sporu. Wazne jest, by mowic o sobie, o tym, jak sami odbie-
ramy dana sytuacje.

Poniewaz dobrze znamy wspotmatzonka, doskonale wiemy, w ktorym punkcie
moglibysmy go najboles$niej dotknac. Lepiej jednak tego nie robi¢, nawet jesli
sami zostaliSmy wczesniej zranieni. Trudno bedzie przekonaé pozniej te¢ druga
osobg, ze nie chcieliSmy jej zrani¢, a jedynie rozpaczliwie bronilismy swoich
wyobrazen na temat siebie i zwiazku. Jednym z najczestszych bltedow jest wra-
canie do bardzo odleglej przesztosci, tylko po to, by udowodni¢ swoja racje.

Warto pamigtac, ze ktotnia to nie dwa odrgbne monologi, ktorych celem jest
,wyrzucenie” z siebie nagromadzonej ztos$ci. Dobra sprzeczka to stuchanie part-
nera i odpowiadanie na jego wypowiedzi; powinna by¢ proba zrozumienia sta-
nowiska drugiej strony.

Kolejnym waznym elementem dobrej kiotni jest wzajemna akceptacja uczuc.
Polega ona na tym, aby w prostych slowach lub gestem oznajmi¢ drugiemu, ze
rozumiemy jego zto$¢ czy niepokodj. Bardzo czgsto taka akceptacja uczu¢ wy-
starcza, aby zto$¢ ucichta.

a co ... po klétni?

Niektore problemy leza tak gleboko, ze nie da si¢ ich rozwiaza¢ podczas pierw-
szej, czesto krotkiej 1 gwaltownej sprzeczki. Czasem lepiej powroci¢ do sprawy
w bardziej sprzyjajacym momencie, gdy matzonkowie zdaza ochtonac i przemy-
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sle¢ swoje zachowania. Serge i Carol Vidal-Graf zwracaja uwagg, aby w tym
dialogu kazdy wypowiadat wszystkie swoje przemyslenia i emocje. Druga oso-
ba nie powinna w tym czasie przerywac; moze zabra¢ glos dopiero wtedy, gdy
bedzie miata pewno$¢, ze malzonek juz skonczyt mowic¢. Ten dialog jest bar-
dziej przedstawianiem drugiej osobie swojego punktu widzenia niz dyskusja. Je-
rzy Grzybowski nazywa to ,,dzieleniem si¢” i zaznacza, ze jako forma przekazy-
wania swoich mysli, przezy¢, odczu¢, nie podlega ono zadnej ocenie, kontrargu-
mentom. Jest osobistym doswiadczeniem rzeczywistosci. W tej czgsci rozwiazy-
wania problemu ona powinna skoncentrowa¢ si¢ na tym, by precyzyjnie opisac
uczucia, jakie towarzysza jej za kazdym razem, kiedy maz sam podejmuje decy-
zje; podzieli¢ si¢ swoja refleksja nad tym, dlaczego tak si¢ dzieje. Natomiast on
powinien stara¢ sig, jak najlepiej zrozumie¢ jej uczucia, nie oceniajac ich i nie
polemizujac z nimi. Potem jest czas na Jego opowiadanie i Jej stluchanie. Aby
doszto do porozumienia, obydwoje musza przyja¢ swoje wypowiedzi jako praw-
de kazdego z nich o sobie.

Nastepnym etapem rozwiazywania konfliktu sa negocjacje, poszukiwanie kom-
promisu. Dopiero gdy oboje zdystansuja si¢ do sytuacji konfliktowej przez na-
zwanie i analiz¢ swoich uczu¢ oraz poznanie i akceptacjg uczué partnera, moga
wspolnie podjaé probe ustalenia hierarchii waznosci poszczegdlnych elementow
sktadajacych si¢ na problem: z czego moga zrezygnowac, a co jest dla Niej i1 dla
Niego zbyt cenne. Jesli negocjacje sa poprawnie przeprowadzone, okazuje sig,
ze nie zawsze musi by¢ zwycigzca i przegrany. Kazdy z matzonkow musi oczy-
wiscie ustapi¢, ale obydwoje powinni mie¢ poczucie, ze odniesli dzigki temu
porozumieniu jakas$ korzy$¢. Wazne jest, by nie sktada¢ siebie i swoich potrzeb
w ofierze za zgodg, za ,,$Swigty spokoj”, by nie wycofywac si¢ z negocjacji, za-
nim nie osiagniemy rzeczywistego porozumienia.

na Kkoniec przebaczenie

Nawet taka kiotnia, ktora pozwolita rozwiaza¢ problem, moze sprawic, ze jeden
z matzonkow czuje si¢ zraniony. Powinien o tym powiedzie¢, ale nie obnosi¢ si¢
z tym poczuciem krzywdy. Na ogot bowiem - zdaniem Grzybowskiego - oboje
ponosza jakas odpowiedzialnos¢ za konflikt, chociazby przez to, ze wczesniej
nie doszto do dialogu, ktoéry mogt rozwiaza¢ problem mniej bolesnie. Dlatego
obie strony powinny by¢ po klotni otwarte na przeproszenie 1 wybaczenie.

Marta Wielek
Autorka jest redaktorkq miesiecznika katolickiego "LIST"
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Uz miie, Parie), promiemnien
wiodgcym do. spotkania,
Oy szybcief Cie znalezli
btadzqcy posrod drig ...

W czasie, ktory przypomina nam, ze Bég nas - ludzi - tak uko-
chat, ze zechcial zamieszkaé miedzy nami, dzieli¢ nasz los,
byé jednoczesnie Bogiem i Czlowiekiem, zyczymy wszystkim
maizenistwom, aby przyjely te Boza Milos¢ i zatracily sie w
Niej, aby zaplonely ta MiloScia i staly sie ptomieniami wioda-
cymi innych do spotkania z Panem.
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