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Wielkanoc 2015
Od konca | ks. Jan Twardowski

cigzki staje sig lekki

dy sig jak swintuch rozplacze

- nie rébcie beksy ze mnie

mowi Matka Boska

to kiedys

teraz inaczej
zacznij od pustego grobu

? od storica

E ewangelie czyta si¢ jak hebrajskie litery
od kotica

tedy wszedt do wnetrza takze i dw drugi uczen,
ktéry przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt.” (J 20,8)

Na Czas Wielkiej Nocy zyczymy Wam i sobie

takiego zaangazowania, aby przyby¢ do grobu,

odwagi, aby mdc wejs¢ do srodka,

zatrzymania, aby patrzec i zauwazy¢ znaki

pozostawione przez zmartwychwstatego Chrystusa

oraz wiary w to, ze pustka Jego Grobu jest petna Jego obecnosci.

Redakcja Listu
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Stowo Pary Odpowiedzialnej
Super-Regionu

mm ,Jednak nie zapominajcie, Zze Meka poprze-
B dza Zmartwychwstanie, ze radosc jest owo-
cem Krzyza. Ten «kto nie nosi swego krzyza,
a idzie za Mng...» to ten, kto nie walczy cig-
gle ze swoim, stale odradzajgcym sie, ego-
{ izmem; kto nie dopuszcza mysli o cierpieniu,
obojetnie: matym czy wielkim; kto nie umie
ukazac innym mitosci promieniujgcej, poboz-
nosci porywajqcej.” o. H. Caffarel

rodzy Matzonkowie
i Doradcy Duchowi!

Matzenstwa zyjgce charyzmatem END majg by¢ ,Swiattem swiata” (Mt 5,14) i Swiadczy¢
o pieknie chrzescijanskiego matzenstwa. Ojciec Caffarel na konferencji w Chantilly przy-
pomniat, ze Chrystus dat dwa $rodki dla tych, ktérzy chcieli dazy¢ do doskonatosci: mitos¢
i wyrzeczenie sie siebie. Bég chce doskonatosci pary matzenskiej. Jest to mozliwe tylko
dzieki wiernosci mitosci i wyrzeczeniu sie siebie samego, tzn. oddaniu siebie i zapomnieniu
o sobie. W $wiecie, w ktdrym wiernos$¢ i wyrzeczenie nie s3 modne, my matzonkowie END,
mamy gtosi¢, ze nie ma mitosci bez wyrzeczenia, a wyrzeczenie, ktére nie jest wyrzecze-
niem z mitosci, jest wyrzeczeniem niemozliwym do zrealizowania.

Wyrzeczenie sie siebie nie moze by¢ obok mitosci; prawdziwe wyrzeczenie, to narzucic so-
bie, by nigdy nie przestac kochaé, by zy¢ zawsze w postawie «dla Ciebie» i nigdy w postawie
«dla mnie”, to walka ze swoim, stale odradzajgcym sie egoizmem. Ta walka staje sie nasza
drogg krzyzowg, a zwyciestwo i pokonanie egoizmu to nasze zmartwychwstanie.

W Karcie zapisane jest, ze szczegdlng faska Ekip s3: wzajemna pomoc i Swiadectwo. Bycie
cztonkiem Ekip nie moze by¢ celem samym w sobie, ale Srodkiem do stania sie apostotem
Chrystusa. W tym roku Koscidt przypomina nam, ze w petnieniu naszej misji mamy budo-
wac na mitosierdziu, my — matzeistwa z END — musimy by¢ ,,wyspami mitosierdzia na mo-
rzu obojetnosci” dla wszystkich potrzebujgcych mitosci i czutosci, towarzyszac im w praw-
dzie, z cierpliwoscig i mitosierdziem, gtoszgc Ewangelie rodziny.

W ubiegtym roku, na Spotkaniu Odpowiedzialnych w Rzymie, Papiez Franciszek przedsta-
wit oczekiwania Kosciota wzgledem naszego Ruchu: ,To, co przezywacie w waszych mat-
zenstwach i rodzinach — wsparte charyzmatem waszego Ruchu — ta gteboka rados¢, ktérej
Pan pozwala wam doswiadczy¢ w zaciszu domowym posrdod radosci i cierpien, w szczesciu
obecnosci wspétmatzonka, we wzrastaniu waszych dzieci, w ptodnosci ludzkiej i duchowej,
ktdra On was obdarza — o tym wszystkim trzeba swiadczy¢, ogtaszaé, rozpowiadac, aby tak-
ze inni wstapili na te samga droge.” Ojciec Caffarel, w Rzymie w 1970 r., méwit, ze para mat-

.....

kajgcych Boga. Para szukajgca Boga jest w naszym Swiecie, ktéry juz w Boga i Jego mitos¢
nie wierzy, teofanig Boga, jak kiedys dla Mojzesza gorejacy krzak na pustyni, ktéry ptonat,
ale sie nie spalat.

Kochani, kazdego dnia, w kazdym doswiadczeniu, w kazdej radosci, w naszej rodzinie,
w spotkaniach z naszymi dzie¢mi — badzmy matzonkami, ktérzy razem szukajg Boga, razem

rozeznajg Jego znaki i rozpoznajg Jego wole. Niech nasza mitos¢ braterska stanie sie wyjat-
kowo ptodnym duchowym zrédtem, tak, aby pustynia wokdt nas zakwitta.

taczymy sie z Wami w modlitwie Magnificat

Lucyna i Krzysztof

Stowo Doradcy Duchowego
Super-Regionu

rodzy Matzonkowie i Doradcy Duchowi!

Nawigzujac do hasta roku, pragne podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem i refleksjami z petnionej po-
stugi doradcy duchowego w ekipie.

Parafrazujgc stowa Swietego Augustyna moge powie-
dzie¢: ,Z Wami jestem chrzescijaninem, a dla Was ka-
ptanem.” Uczestniczac w spotkaniach miesiecznych
i w zyciu ekipy doswiadczam wspdlnoty wiary wraz
z matzenstwami. Dokonuje sie to poprzez otwartos¢ na
dziatanie Ducha Swietego i na siebie nawzajem. Wszyscy
odkrywamy, ze przez sakrament chrztu Swietego stalismy sie dzie¢mi Bozymi i przynale-
zymy do wspdlnoty Kosciota. Majac te Swiadomos¢, podczas spotkania miesiecznego eki-
py, tak jak inni (ja réwniez): spozywam wspdlnie positek, dziele sie zyciem, rozwazam Sto-
wo Boze, dziele sie refleksjami i swoim zyciem duchowym! W pierwszej kolejnosci, drodzy
Matzonkowie jestem z Wami chrzescijaninem, lecz dla Was kaptanem.

A wiec uobecniam we wspdlnocie Chrystusa jako Gtowe Mistycznego Ciata. To dla Was
gwarancja bezpieczenstwa, pewnosc taski i btogostawienstwa. Nic ztego nie moze sie stac.
To jak obecnosé ojca w domu. Dzieci myslg — jestesmy bezpieczni, gdyz jest z nami tata.

Jako doradca duchowy ekipy jestem wezwany, aby by¢ obecnym na spotkaniach miesiecznych
i w zyciu ekipy z darem kapfaistwa wedtug roli okreslonej przez Ruch. Mysle, ze trafnie okreslit
ja Jan Chrzciciel w stowach: ,,Potrzeba, by On wzrastat, a ja sie umniejszat” (J 3,30). W relacji do
matzonkéw we wspdlnocie, mam byc tak jak on w relacji do Pana Jezusa. Potrzeba wiec, aby
matzonkowie wzrastali. Nie jestem tu po to, aby swieci¢, lecz po to, aby sie spalac.

Idac drogg duchowa Jana Chrzciciela moge byc¢ swiadkiem tego, jak matzonkowie wzrastajg
duchowo —i to jest powodem mojej najwiekszej radosci.

Ks. Wojciech Zysk
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List ERI

d 4 do 9 grudnia, cztonkowie Mie-

dzynarodowej Ekipy Odpowie-
dzialnej (ERI), spotkali sie w Paryzu, aby
modli¢ sie oraz wspdlnie zastanawiaé sie
nad kierunkami dla Ruchu. Celem spotka-
nia byto takze przygotowanie nastepnego
kolegium oraz praca nad wstepnym pla-
nem Miedzynarodowego Zgromadzenia
Ruchu wFatimie w roku 2018.

8 grudnia Troussures we Francji

/1 8 grudnia, ojciec Jacinto Farias doradca du-
\\\ chowy ERI, sprawowat msze $w. z okazji
& uroczystosci Niepokalanego Poczecia NMP
| w Troussures (na potnoc od Paryza), gdzie
o. Caffarel spedzit ostatnie lata swego zycia.
. Ta pielgrzymka do Troussures oznaczata, ze
chcielibySmy wréci¢ do zrodta charyzmatu
zatozycielskiego naszego Ruchu: dtuiszej
chwili modlitwy i komunii ERI z ekipami
z catego Swiata.

ERI byto bardzo szczesliwe z mozliwosci catodniowego spotkania z Jean Allemand, bytym
sekretarzem o. Caffarel’a. Dzielit on swoje zycie z naszym zatozycielem przez wiele lat i dat
nam wspaniate Swiadectwo tego czasu.

Dzien kontynuowalismy w Massabielle,
w “Domu Matzenstw”, ktory jest wtasno-
$cig Equipes Notre-Dame Francja-Luk-
semburg-Szwajcaria. Jest on miejscem
rekolekcji i seminariow. Jean Allemand
przypomniat nam zycie ojca Caffarel’a oraz
to, ze jego przestanie jest bardzo aktualne
we wspotczesnym swiecie.

Stowo Doradcy Duchowego
“REGULA ZYCIA”

Konferencja ze spotkania optatkowego sektora Kujawskiego, ktore odbyto sie w sobote 9 stycz-
nia 2016 w Kutnie-WozZniakowie, w domu rekolekcyjnym ksiezy Salezjanéw — fragmenty

sakramencie matzenstwa matzonkowie starajg sie okazywac sobie mitos¢

wzajemng oraz dawac Swiatu Swiadectwo tej mitosci; mitosci silnej i nieroze-

rwalnej, takiej jaka Chrystus umitowat Kosciét. Jest to wielka tajemnica, jak méwi Pawet

Apostot”?. Duchowos$é matzeniska to skierowanie tej relacji mezczyzny i kobiety na Chry-

stusa, to przezywanie z Nim tej relacji i budowanie tej ludzkiej wiezi na wiezi z Jezusem.

Bo mitos¢ w matzenstwie to nie jest patrzenie sie na siebie, ale wspdlne patrzenie mat-
zonkéw na Chrystusa.

»Reguta zycia” jako jeden z punktéw wysitku, do ktérego zobowiazaliSmy sie przyjmu-
jac Karte END nie byt dla nas w petni zrozumiaty. Wydawato nam sie, ze nie jest on az tak
istotny, jak np. codzienna modlitwa matzenska czy tez comiesieczny obowigzek ,zasiada-
nia”. Jako matzenstwo borykaliSmy sie z trudnosciami zwigzanymi z regularnoscig naszej
wspdlnej modlitwy i nie zawsze potrafilismy zorganizowaé dostateczng ilos¢ czasu, aby za-
sigs¢ w dialogu. ,,Reguta zycia” jawita sie nam jako dodatkowe obcigzenie, ktéremu czesto
nie bylismy w stanie podotaé. Rekolekcje jednak okazaty sie dla nas bardzo odkrywcze.
Zupetnie odmienity nasze rozumienie tego punktu wysitku i uzmystowity nam, jak jest on
wazny dla naszego duchowego rozwoju.

Pierwsze dokumenty dotyczace Ruchu wymieniajg ,regute Zycia” jako najwazniejszy
z punktow wysitku. Byto to dla nas zaskoczeniem. Jak to? To znaczy, ze mamy postawic jg
wyzej niz modlitwe matzensky czy czytanie Stowa Bozego? Otdz nie chodzi o to, ze wyzej,
ale ze jest ona niezbedna, aby nasza modlitwa, zasiadanie czy tez czytanie Stowa Bozego
stato sie dla nas z czasem tak naturalne jak oddychanie. ,Reguta zycia” stuzy uporzadko-
waniu tych przestrzeni, w ktérych panuje ,,chaos”. Ma nas prowadzi¢ do takiej przemiany
serca, abySmy w kazdej chwili mogli trwa¢ w swiadomosci Bozej obecnosci, nie wyrzucajac
Pana Boga poza nawias witasnego zycia.

,Podczas modlitwy powinnismy rozeznaé, ktore przestrzenie naszego zycia najbardziej po-
trzebujg uporzgdkowania. Moze witasnie np. modlitwa matzenska? Jezeli tak, to mozemy
ten punkt objg¢ «reguty zycia» i sporzadzi¢ konkretny plan naprawy (np. wyznaczy¢ statg
najdogodniejszg pore) i ¢wiczy¢ sie, az stanie sie naszg naturalng potrzebg serca. W tym
momencie jestesmy gotowi obja¢ regufa inng wazna dla nas dziedzing, i tak stopniowo za-
praszac Chrystusa w kolejne rejony naszego zycia, aby to On byt ich Panem. Tak rozumiana
reguta nie jest juz zwyktym comiesiecznym ¢éwiczeniem odrabianym na zaliczenie jak zada-
nie domowe, ale narzedziem, ktdre autentycznie moze nas prowadzi¢ $ciezkami ku swieto-
$ci” (matzonkowie Ekip Notre-Dame).

! Jan Pawet Il -homilia na Jubileusz Rodzin 2000
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W jaki sposéb bardzo konkretnie te regute zycia mozna realizowaé np. w pierwszym kierun-
ku, czyli w relacji do wspdtmatzonka?

Codzienne gesty mitosci i dobroci. — , Kochajacy maz nie musi dokonywaé wielkich
czyndw (poza pokonaniem bestii swego egoizmu). Wystarczy, by zauwazyt codzien-
ny trud zony. Przytulit jg czasem i pochwalit. Podziekowat za wszystkie robione przez
nig prace na rzecz domu — zarowno te, ktdre dostrzega, jak i te, ktorych nawet nie
zauwaza. Wazne, by czasem dostrzegt, ze zona tadnie wyglada czy pieknie nakryta do
stotu, by pocieszat jg, gdy sie smuci, i cieszyt jej radosciami, by zatroszczyt sie o nig,
gdy sie Zle czuje, np. przynoszac herbate do tézka. Warto zadbaé dodatkowo o nama-
calne drobiazgi: wiasnorecznie zerwany kwiatek, liscik z zapewnieniem o mitosci do
zony, drobny chocby prezencik bez okazji. Ot, takie drobiazgi, a zapewniam, ze potra-
fig uczynic szczesliwg kazdg zone. A maz tez potrzebuje jakichs gestéw? Oj, jak bar-
dzo. Lecz tez nie potrzeba zadnych cuddw. Jemu wystarczy podziw w oczach zony dla
jego dzielnosci i madrosci. Uznanie i wdziecznosc za ciezkg prace na rzecz domu. No
i (wazne) radosna gotowos¢ zony do wyrazania mitosci przez wspoétzycie. (To temat
wazny, z mnostwem putapek i ran.) Stowem — wyrazanie wzajemnej troski i mitosci
przez drobiazgi jest bezcenne dla komunii matzenskiej” (Jacek Pullikowski).

Wielka jest koniecznos$¢ bycia ze soba razem i nie unikania rozmowy. Umiejetnos¢
rozmawiania ze sobg z szacunkiem, z uwaznym wystuchaniem i zrozumieniem co kto$
mowi, bez przerywania, bez oceniania. Gotowos¢ do szukania porozumienia i rozwia-
zania problemu. Znalezienie czasu na bycie razem bez zadnych ,,umilaczy”. Bez bycia
razem nie da sie budowac i wzmacnia¢ wiezi. ,Tracenie czasu dla tych, ktérych kocham
i ktdérzy sg dla mnie cenni. Praca, obowigzki, zabieganie nie sg wyttumaczeniem, bo to
wszystko ma stuzyé dobru ukochanej osobie. Umie¢ moéwié dobre stowa i umieé zwra-
ca¢ sie do wspdtmatzonka z szacunkiem).

Nie wolno wystawia¢ uczu¢ na trudne préby, nie rani¢ sie nawzajem, bo to moze
przynies¢ relacji trudno odwracalne szkody. Przebacza¢ sobie i prosi¢ o przebacze-
nie. Mitos¢ wierna i na zawsze, mitos¢ szczesliwa nie jest mozliwa bez przebaczenia,
stowa przepraszam i proszenia o przebaczenie. Np. po sakramencie pokuty mozna
przeprasza¢ wspotmatzonka i dzieci za to, co byto zte.

Rozumienie kobiecosci i meskosci jest potrzebne, by siebie rozumieé, akceptowaé
innos¢, szanowag, a to wszystko, by umieé rozwigzywac konflikty, trudne sytuacje i za-
pobiegac konfliktom. A takze, by umila¢ sobie codzienne zycie i czyni¢ je bardziej zno-
Snym i bardziej ludzkim.

W tym, ze jestesmy inni jako mezczyzni i kobiety, jest Bozy sens. Ksiega Rodzaju ukazuje ko-
biete jako niezbedna pomoc dla mezczyzny. Bez niej mezczyzna byt samotny, zycie jego byto
bez sensu. Dopiero gdy Bog stworzyt kobiete, to jej piekno go zachwycito i zrozumiat, ze to
jest ta najodpowiedniejsza. Ona — podpora, uczyniona z zebra, z okolic serca, czyli réwna
w godnosci, szacunku i niezwykfa wartosé tej bliskosci kobiety dla mezczyzny. Innos¢ kobie-
ty i mezczyzny zatozona i chciana przez Boga. Kobieta wnosi w matzenstwo to, czego nie ma
mezczyzna, mezczyzna wnosi w matzenstwo to, czego nie ma kobieta. Uzupetniamy sie, do-
petniamy w tej innosci i to najlepiej realizuje sie w matzenstwie. To zrozumienie tej innosci, jej

8 List Equipes Notre-Dame Polska >

akceptacja, to droga, by sie rozumieé, by siebie szanowad, by zapobiegac konfliktom i umiec
rozwigzywac trudne sytuacje. Ta innos¢ — to btogostawienstwo od Boga, ale i zadanie...Tu nie
chodzi o ocenianie: kto lepszy, kto gorszy. Tak jestesmy wyposazeni, optymalnie wyposazeni
przez Boga, ale inaczej wyposazeni. Np. lista oczekiwan kobiety w matzenstwie, czego ocze-
kuje od mezczyzny jest bardzo dtuga: czutosci, wrazliwosci, zrozumienia, szacunku, wystu-
chania, poczucia bezpieczenstwa, podkreslania, doceniania jej piekna i dobra itd. Bo to jest
specyfika kobiecosci, rozbudowana emocjonalnos¢, wrazliwosé i skierowanie na swiat ludzi,
kobieta czuje sercem. A mezczyzna jest bardzo prosty «w obstudze». Wystarczy ,,nakarmic,
przytuli¢ i pochwalié». Wtedy maz dziata idealnie i do gtowy mu nie przyjdzie, zeby szukaé
innej kobiety. Kobieta to jak bardzo skomplikowany mikser z pokrettami, suwakami, ktére
trzeba dobrze wyregulowac, by byt dobry efekt, a mezczyzna to jeden przycisk ON/OFF. Ta
znajomos¢ instrukcji obstugi to klucz do zrozumienia siebie i budowania matzenskiej jednosci
oraz mocnej i trwatej matzenskiej relacji. Tego wyposazenia mezczyzny i kobiety, tej innosci
nie oceniamy, bo ono jest takie jakie jest. Jest dobre, bo dane przez Boga. Ale poznajemy sie
i odpowiadamy na to Boze wyposazenie i potwierdzamy, ze jeste$ dla mnie wazny, ze kocham
ciebie wyjatkowg mitoscig i nikt inny tak nie bedzie przeze mnie kochany tak jak ty. Znaki tego
wyboru i decyzji o mitosci wiernej i nieodwotalnej wobec tego cztowieka to sakrament mat-
zenstwa, obraczki i stowa przysiegi — Slubuje Ci mitos¢, wiernos¢, uczciwos¢ matzeriska oraz
ze Cie nie opuszcze az do $mierci.

Ruch END proponuje chrzescijanskim matzenstwom formacje duchowg bardzo pomocng
w osigganiu celéw matzenstwa, a jednoczesnie prostg w realizacji. Jest to tez droga, by to
bycie w matzenstwie naprawde smakowato, by byto niesamowitym doswiadczeniem i przy-
godg zycia. By byto zyciem ze znakiem jakosci!!!! A ten znak jakoSci gwarantuje Jezus, nasz
Pan, ktéry btogostawi mitosci mezczyzny i kobiety — oczywiscie potrzeba ten prezent, kté-
rym jest sakrament rozpakowad i uzywac, czyli wspdtpracowac z Bozg taska, tak na 100%.

Waznym swiadectwem dla rodzin i matzenstw sg inne rodziny i matzenstwa— to, jak so-
bie radzg i ile majg radosci ze wspdlnego zycia. To poczucie, ze sg ludzie, ktérym sie udato,
bo budujg na Chrystusie, na modlitwie, na sakramentach i na byciu Kosciotem. ,Equipes
Notre-Dame majg za podstawowy cel pomagac¢ matzenstwom w dazeniu do Swietosci. Ani
wiecej, ani mniej” (ks. H. Caffarel).

Synod nt. rodziny dat na zakonczenie takg praktyczng wskazéwke dla misji Kosciota wobec
matzenstw i rodzin: towarzyszy¢, stuchac i integrowaé z Kosciotem, a co w tym zawarte:
dobrze radzié, wskazujgc te optymalng propozycje Pana Boga na ludzkie zycie, jakim jest
matzenstwo i rodzina. Oczywiscie matzenstwo i rodzina wedtug. Bozego pomystu wynika-
jaca z Bozego Objawienia. | to staramy sie w END realizowac przez wspotprace matzonkow
z doradcami duchowymi, kaptanami, poprzez statg, codzienng formacje.

To bycie razem buduje, ta formacja, to wzrastanie dodaje sity i pokazuje, ze warto walczy¢
o zwyciestwo w zyciu ,w imie Chrystusa naszego Pana i Zbawiciela. Bo to On jest zwyciezca,
bo to On jest zyciem, bo to On jest Mitoscig. | to w Nim wypatrujemy lepszej przysztosci dla
nas, lepszego zycia dla nas, ktére On przygotowat dla tych, ktérzy Go kochaja.

ks. Robert Awerjanow
duszpasterz Ekip w Diecezji towickiej.
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Filary END

biezgcym numerze chcielibysmy kontynuowac cykl artykutéw na temat ,,Fila-
row END”. Zajmiemy sie , konkretnymi punktami wysitku”. Redakcja.

Konkretne punkty wysitku sg cechg za-
sadniczg Ruchu, punktami orientacyjnymi
wskazujacymi postepy w kroczeniu drogg
wiary. Sg srodkami do uksztattowania po-
staw, ktére trzeba rozbudzi¢ i przyjac jako
wtasne, a ktore doprowadza do nowego

CZTERY FILARY

END

sposobu zycia. Lezg one u podstaw dyscy- -‘E ) 2 .
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matzenskie, ktore zblizy je do Boga, do sie-
bie nawzajem i do innych ludzi.

Realizacja tych punktéw wymaga ze strony kazdego z matzonkéw z osobna, jak réwniez
jako pary, zaangazowania. S3 one wewnetrznym wezwaniem do osobistego wysitku oraz
we dwoje. S3 wezwaniem do prawdziwego wysitku i wytrwatosci, ktére spaja catg naszg
osobe. W ten wysitek jesteSmy zobowigzani zaangazowac sie indywidualnie oraz wspélnie
we dwoje.

Postawy, ktére Konkretne Punkty Wysitku chca w nas rozbudzi¢ sg fundamentalng odpo-
wiedzig na potréjne wezwanie:

Wezwanie do rozwiniecia umiejetnosci Zzycia w prawdzie: prawdziwe spotkanie
z Panem, (modlitwa osobista), prawdziwy dialog ze wspétmatzonka/wspdétmatzonkiem
(umie¢ usigé¢ razem), prawdziwe spojrzenie na nasze zycie (reguta zycia)

Wezwanie do zwiekszenia mozliwosci spotkan i do komunii miedzy nami: stu-
chad (czytanie Stowa Bozego), spotkanie z Panem (modlitwa), spotkanie meza i zony
(wspdlna modlitwa), spotkanie w parze (rekolekcje).

Wezwanie do otwarcia sie na odkrywanie woli Bozej w naszym zyciu: stowo Boze (czy-
tanie), pod okiem Bozym (umiec¢ usig$é¢), planowanie zycia przed Bogiem (rekolekcje).

Jest to rowniez wezwanie do stopniowania: naszego czasu wolnego, tego, naszego 0so-
bistego i tego, ktéry chcemy zachowad tylko dla siebie. Pozwalamy na to, aby byto w nim
miejsce dla drugiej osoby i dla Boga.

Aby Konkretne Punkty Wysitku przyczynity sie do wzrostu zycia duchowego matzonkéw, po-
trzebna nam bedzie pewna wytrwatos¢, ktéra nas wzmocni i poprowadzi trzymajac w na-
pieciu. To dlatego, ze z kazdym Konkretnym Punktem Wysitku zwigzana jest pewna czesto-

tliwosc: ,,gorliwe i wytrwate” (czytanie Stowa Bozego), ,,kazdego dnia” (wspdlna modlitwa
matzonkow), ,,kazdego miesigca”(zasigsc), ,,przez wszystkie miesigce”(zasady zyciowe),
,,kazdego roku”(rekolekcje).

Dzielenie sie konkretnymi punktami wysitku

Dzielenie to wysitek duchowej wspodtpracy, ktéry pozwala is¢ naprzéd drogg przemian
wspolnotowych. Wspdlnota nie istnieje tylko poprzez fakt kilku spotkan. Tworzy sie jg pod-
czas dzielenia zyciem, kiedy to wzywa sie innych do uczestnictwa w tym darze od Boga,
ktory otrzymalismy.

Dzielenie sie Konkretnymi Punktami Wysitku zaktada konkretny i gteboki cel. To moment
spotkania, w ktorym kazdy przyjmuje jestestwo drugiej osoby, w jak najgtebszym znaczeniu
tego stowa, tego z kim chce dzieli¢ swoj chrzescijanski plan, swoje Sciezki. Wyraza on praw-
dziwy symbol naszej jednosci z innymi w Chrystusie i che¢ ekipy do stania sie Swietg wspadl-
noty, wiedzac, ze cze$¢ odpowiedzialnosci za owe uswiecenie przypada na kazdg pare.

Dlaczego dzielenie jest trudne?

Kiedy podczas spotkan rozmawiamy na temat konkretnych punktéw wysitku, zdajemy so-
bie sprawe z naszych stabosci, brakéw, powtarzania btedéw. Sprawia nam to przykros¢
i jest nam ciezko to zaakceptowac. Wyznawanie na forum, spotkanie po spotkaniut ,,nie
zrobitem/am tego”, , nie miatem/am czasu”, ,myslatem/am o tym, ale...”pokazuje nam rdz-
nice miedzy tym, co méwimy, a tym co robimy i podkresla dystans, jaki wystepuje miedzy
stowami tak prostymi do wypowiedzenia a rzeczywistoscig. Zresztg my sami nie zadaje-
my sobie nigdy wiasciwych pytan. Zamiast powiedziec: ,,zrobilismy to” lub ,,nie zrobilismy
tego”, po czym nastepuje obojetna cisza i dezaprobata ze strony innych, musimy udzieli¢
odpowiedzi na wazne pytania, na pytania, ktére sie licza, a odpowiedzi na nie powinny po-
chodzi¢ z gtebi i zmusi¢ nas do powiedzenia prawdy.

Chcemy wam zaproponowac kilka refleksji na temat Dzielenia:

Stucha¢ Stowa Bozego to co$ wiecej niz tylko jego czytanie. To rozkoszowanie sie
nim, czytanie miedzy wierszami tak jak podczas czytania mitosnego listu... Co ja od-
krytem/am na temat Chrystusa stuchajac jego Stowa? Jakg odpowiedz wyzwolito
to we mnie? Czy to Stowo Boze rozswietlito jakas sytuacje w moim zyciu w tym
miesigcu?

Modlitwa osobista jest spotkaniem w dialogu JA —TY, a nie spotkaniem nas samych.
Czy i w jaki sposob udato mi sie ustanowic ten dialog? W jakim momencie dnia?
Jaki jest rodzaj mojej modlitwy: duchowa lektura, modlitwa stowami liturgii, mo-
dlitwa btagalna, rozmyslanie, zaduma... Czy udaje mi sie wyciszy¢?

Mowi sie, ze modlitwa matzenska to spotkanie miedzy mezem i zong. Czy zdajemy
sobie sprawe, ze to co najwazniejsze w matzenskiej modlitwie to nie jest modlitwa
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sama w sobie, ale fakt, ze oboje mimo tego, ze jesteSmy nieraz oddaleni od siebie
lub tez pogniewani na siebie, to jednak oboje zwracamy sie do Boga, aby pobudzit
on taski ptynace z sakramentu matzeristwa? Jakg mamy metode? Czy modlitwa leczy
nasze rany? Czego doswiadczylismy dzieki niej?

,,Obowigzek zasiadania” to tez jest rodzaj dialogu, w ktérym obydwoje méwig i oby-
dwoje stuchajg. Jest to prawdziwy dialog, w ktérym kazda ze stron stara sie nie ma-
nipulowacd drugg osobg ani jej nie oszukiwac. Jakiego znaku uzywamy, ktory symboli-
zowatby obecnosé Boga? Czy mogliSmy sie spotkac i sie komunikowac? Czy moglismy
sie poczuc przywitani jeden przez drugiego? Czy jesteSmy zdolni do przyznania sie do
winy w kwestiach spornych? Czy umiemy powiedzie¢ sobie o nas co$ dobrego? Czy
poczynilismy jakies kroki naprzod?

Reguta zycia to indywidualna praca poszukiwania prawdy, ktérg trzeba przekazaé
innym. Jaka kwestie mojej osobowosci przepracowatem wedtug regut zyciowych?
Jak jg wybratem? Czy inni cztonkowie ekipy mogliby mi pomdc lepiej poznaé¢ moje
zyciowe zasady?

W nauce rekolekcyjnej to, co jest najwazniejsze, to nie ksigdz, ktéry ja wygtasza, lecz na-
sza postawa petna refleksji, spotkania i to dlatego trzeba poswieci¢ jej wystarczajgco duzo
czasu. Czy podczas naszych ostatnich rekolekcji odkryliSmy w sobie wole Boza? Co
wywarto na nas najwieksze wrazenie? Jakie odczucia towarzyszyly nam po zakon-
czeniu rekolekcji?

Podczas kazdego spotkania wystarczytoby, aby kazdy, kazda para odpowiedziata na jedno
z tych zagadnien na temat Konkretnego Punktu Wysitku, ktére pozwolitoby na odkrycie
podczas najblizszego miesigca prawdy; dato okazje do spotkania lub wskazania woli Bozej.
Pozostali cztonkowie ekipy stuchajg, co dana para ma w danej chwili do powiedzenia, majg
otwarte serca, spojrzenie uwazne, ale i petne wyrozumiatosci, sg serdeczni, ale i czujni.

Opracowano na podstawie konferencji
Alvaro i Mercedes Gomez Ferrer Lozano
Brasylia 2012
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zesto méwimy o charyzmacie Ruchu.
Jak to rozumie¢, na czym ten charyzmat polega?

Pierwsze pary matzenskie, ktore zgtosity sie do ks. Caffarela, aby wspdlnie stworzyé podwa-
liny END, dziataty pod natchnieniem Ducha Swietego. Potem ksigdz, formutujac Karte i wy-
tyczajac kierunki rozwoju Ruchu, tez dziatat kierowany przez Boga. Wierzymy, ze nasz Ruch
jest darem Bozym. To Duch Swiety oéwiecit Zatozyciela i przekazat mu zamyst, jak sformu-
towac zasady Ruchu, aby pomagac¢ matzenstwom w drodze do Swietosci. Potwierdzeniem
Bozego pochodzenia zasad Ruchu jest wszczety proces beatyfikacyjny Zatozyciela.

Podobnie dziato sie w przypadku zakondw. Jakis Swiety, dziatajgc wedtug planu Bozego
ustalat regute zakonu, a pociagnieci jego przyktadem ochotnicy, zaczynali jg realizowaé
i zgodnie z tg regutg zy¢.

Skoro wierzymy, ze zasady Ruchu pochodza od Boga, to my nie mozemy ich dowolnie
zmienia¢. Co wiecej, powinniSmy je w catosci akceptowac i starac sie realizowac. Ponie-
waz jesteSmy stabi i grzeszni, wiec mozemy z tg realizacjg mie¢ problemy i potkniecia. Ale
powinniSmy mie¢ Swiadomos¢, ze niedoskonatosci w realizacji zasad wynikajg z naszej sta-
bosci. Powinnismy sie starac te problemy przezwyciezac. Trudnosci nie powinny powodo-
wacé odrzucenia pewnych zasad Ruchu czy traktowania ich jako niewazne.

Gdy usitujemy realizowac catos$¢ zasad Ruchu, to przyjmujemy ofiarowany nam Bozy dar.
Wtedy otrzymujemy od Boga specjalng faske, ktora nas wspomaga. | na tym wtasnie po-
lega charyzmat Ruchu. Jesli staramy sie wypetnia¢ wszystkie zasady, to Bog wspiera nasze
wysitki specjalng faska i pomaga naszemu matzenstwu przyblizac sie do Boga i do wspot-
matzonka. Wymaga to podporzadkowania sie i pokory, akceptacji nawet tych elementdw,
ktére wydajg nam sie mato wazne czy niepotrzebne. Mozemy uwazac, ze my zrobilibysmy
cos$ lepiej. Ale pokora jest cnotg i jesli sie podporzgdkujemy, dzieki tasce charyzmatu be-
dziemy wzrastac szybciej. Przypomina to taske otrzymywang w sakramencie matzenstwa,
ktéra pomaga nam rozwija¢ wzajemng mitos¢ — ale tylko wtedy, gdy szczerze chcemy wy-
petniaé przysiege matzenska.

Podobnie dzieje sie w zakonach. Kto z pokorg przyjmuje catg regute i stara sie jg realizowa¢,
przybliza sie do Boga szybciej niz ten, ktéry wykorzystuje tylko pewne elementy tej reguty.

W ramach Ruchu istnieje wiele elementdw, ktére nie sg okreslone przez zasady. To daje
przestrzen dla naszej inwencji twérczej. Przyktadowo materiaty Ruchu scisle okreslajg, z ja-
kich czesci powinno sie sktadaé spotkanie ekipy, ale pozostawiajg uczestnikom dowolnos¢
wyboru kolejnosci realizacji tych elementow. Ekipa moze zaczynac spotkanie od dzielenia
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sie przy herbacie, ale moze réwniez zaczynac od czesci modlitewnej. Modlitwa moze —
cho¢ nie musi — zawierac piesni religijne itd.

tamanie charyzmatu

Jedli jakis element jest okreslony przez zasady Ruchu, a my robimy inaczej, to tamiemy cha-
ryzmat. Kiedy odstepstwo od zasad trwa dtuzszy czas, my taka sytuacje akceptujemy i nie
staramy sie wréci¢ do zachowywania zasad, wtedy tracimy taske zwigzang z charyzma-
tem. Taka ekipa czesto przezywa zastdj, a moze to doprowadzi¢ do jej rozpadu. Typowe
przyktady tamania charyzmatu sg nastepujace:

Niedostarczanie przed spotkaniem uwag dotyczgcych tematu formacyjnego,
Niewysytanie sprawozdan po spotkaniu,

Zastepowanie wyznaczonego tematu formacyjnego inng tematyka. Mozna temat po-
szerzy¢ w oparciu o inne Zrédta niz nasze materiaty, ale nie powinnismy tematu zmie-
nia¢,

Brak podczas spotkania dzielenia sie realizacjg obowigzkow (konkretnych punktow
wysitku),

Brak podczas spotkania dzielenia sie zyciem, bo uwazamy to za mato wazne i np. wcze-
$niej wychodzimy,

Przedtuzanie czesci herbatkowej kosztem pozostatych (powinny by¢ 3 czesSci — modli-
twa, formacja i dzielenie, po 1 godzinie),

Dyskusje na tematy polityczne czy inne zamiast dzielenia sie zyciem czy formacji,

Przyjmowanie, ze my ze sobg duzo rozmawiamy i wobec tego nie musimy robi¢ dia-
logu matzenskiego,

State nieptacenie nawet minimalnych sktadek na rzecz Ruchu,

Brak corocznego uczestnictwa w rekolekcjach.

Zmiany zasad

Niektore zasady Ruchu sie zmieniajg, s doskonalone i dostosowywane do zmieniajgcych
sie czasow. Ale nie odbywa sie to na tej zasadzie, ze kazdy wprowadza w zycie swoje po-
mysty czy udoskonalenia. Jesli mamy jakie$ propozycje czy inicjatywy, zgtaszamy je parze
tacznikowej, ktdéra jest odpowiedzialna za pielegnowanie charyzmatu. Ta para od czasu
do czasu uczestniczy w spotkaniu ekipy i na zakoriczenie przedstawia wszystkim uczestni-
kom swoje uwagi i zalecenia. Para tacznikowa powinna oceni¢, czy propozycja uczestnikow
miesci sie w ramach charyzmatu i moze by¢ wprowadzona. Jesli tak nie jest, lub jesli ma
watpliwosci, przekazuje problem parze wyzszego rzedu. Sg sprawy, o ktérych po przemo-
dleniu moze decydowac ekipa regionu, ale mogg byc i takie, ktére wymagajg decyzji ekipy
miedzynarodowej. Dopiero takie zmiany, zaakceptowane po rozwazeniu i modlitwie na od-
powiednim stopniu hierarchii ekip, moga by¢ wprowadzane w zycie.

Wazne elementy Ruchu

Trudno jest zy¢ réwnoczesnie dwoma charyzmatami. Dlatego nie powinnismy uczest-
niczy¢ w dwaoch ruchach formacyjnych. Mozna wykorzysta¢ pewne elementy, np.
pojs¢ na Seminarium Odnowy, aby nauczy¢ sie lepiej modli¢, ale potem wybrac ten
Ruch, ktéry nam bardziej odpowiada i w nim sie zaangazowac. Na pewno mozliwosci
zaangazowania nam nie zabraknie;

Obowigzek corocznego udziatu w rekolekcjach dotyczy rekolekcji organizowanych
przez END, a nie dowolnych. Jesli chcemy jezdzi¢ na inne, to mozna to robi¢ dodatko-
wo. Oczywiscie sporadycznie mozna poprzestaé na tych innych, ale tylko od czasu do
czasu;

Rekolekcje poza uzyskiwanymi informacjami i modlitwg, majg doprowadzi¢ do poczu-
cia przez nas wspolnoty z innymi uczestnikami Ruchu. Sg to rekolekcje przezyciowe —
ta wspolnota ma nas przycigga¢, mamy teskni¢ za tym przezyciem, co nas zacheci do
ponownego udziatu. Podobng dodatkowg role majg inne ogdlne spotkania cztonkéw
Ruchu — wspdlne msze, Swieto Karty itp. Wprawdzie nie sa one obowigzkowe, ale
udziat w tych spotkaniach pomaga nam poczuc¢ mistyke Ruchu (jego ,, ducha”), dlate-
go warto przychodzic.

Trwanie w Ruchu

Co roku odnawiamy akceptacje checi zycia wedtug zasad Ruchu i pielegnowania jego cha-
ryzmatu. Nie rébmy tego mechanicznie. Karta podkresla: Ekipy nie sq przechowalniami dla
dorostych, dobrze myslqcych, ale stanowiq odwazne struktury zrzeszajgce ochotnikow. Nikt
nie jest zmuszony do nich przystqpic i w nich pozostac. Ale jesli ktos w nich uczestniczy musi
szczerze przestrzegac ich zasad.

Jesli czegos nie akceptujemy, rozwazmy, czy jest to Ruch dla nas. Jest wiele réznych ruchow
i moze inny bedzie nam bardziej odpowiadat. Jesli jednak zdecydujemy sie by¢ w END, to
zastandwmy sie czy nasze matzenstwo i nasza ekipa otrzymuje od Boga taske zwigzang z za-
chowywaniem charyzmatu Ruchu?

Ewunia i Bogus

14 List Equipes Notre-Dame Polska >

15



Nasz Super-Region
to nie tylko Polska

Ukraina. Wspodlnota matzenstw w Odessie.

ormalne, cho¢ dla wielu oséb trudne zycie w Odessie, stwarza warunki do szyb-

kiego powiekszania sie wspdlnoty parafii katedralnej Wniebowziecia NMP. Pro-
boszcz, ks. Jozef Pawluk, ma otwarte i petne mitosierdzia serce dla kazdego kto przyjdzie
do kosciofa. Ostatnio opowiadat, jak podszedt do starszej kobiety, ktéra dtugo modlita sie
przy stajence. Wyznata, ze raz, dwa razy w roku przychodzi, zeby poby¢ w kosciele. Kiedy
dowiedziat sie, ze ma doroste dzieci, ktére juz sg katolikami, przystepujg do sakramentow
Swietych, to zaprosit jg do zakrystii. W rozmowie przetamat jej obawy i zapisat na pierwsza
indywidualng katecheze, przygotowujaca do pierwszej spowiedzi i komunii $wietej. Bardzo
szczesliwa pozegnata sie z ks. Jézefem.

Od jesieni, w kazdym miesigcu przezywamy rados¢ z przyjecia sakramentow przez uczest-
nikow spotkan w ekipach lub w pilotazu. Ich wyznanie wiary w kosciele Katolickim i potrze-
ba pogtebiania jej oraz zycie we wspdlnocie to najczestsze powody, dla ktérych rozpoczy-
najg droge w Equipes Notre-Dame. Jedna z uczestniczek pilotazu powiedziata, ze przezyta
dwadziescia sze$¢ lat w Cerkwi prawostawnej, a teraz jest tutaj, bo w Kosciele Katolickim
matzenstwo jest nierozerwalne. Od dnia zawarcia sakramentu matzeristwa, latem minione-
go roku, rozwigzaty sie ich problemy bytowe. Ksigdz powiedziat, ze ona przychodzi i ciggle
pyta, np. co to jest adwent, co to sg roraty? W pilotazu uczestniczy matzenstwo, ktére przy-
jechato z Krymu. On jest wojskowym i nie ma jeszcze pracy. Inne matzenistwo z kilkuletnim
stazem, bez dzieci, na ostatnim spotkaniu powiedziato, ze juz nie maja sity dalej budowac
domu przy takiej korupcji i chcg gdzies wyjecha¢. Widaé byto ich wyczerpanie trudnoscia-
mi i zniechecenie. Ksigdz Jozef jako doradca duchowy i ojciec otacza opiekg kazde z mat-
zenstw, ktdre przychodzi na spotkania. Zwracajg sie do ksiedza: ojcze. Siostry Stuzebniczki
NMP katechizujg dzieci. Cieszg sie, ze dzieki ekipom gromadka sie powieksza. My tez cie-
szymy sie. Dwa lata temu moéwilismy jednemu z matzenstw, ze w niedziele rodzice z dzie¢-
mi chodzg do kosciota, a ich cdrka jeszcze nie wiedziata co to jest Koscidt. Teraz to ona przy-
pomina, ze w niedziele trzeba rano wstac, zeby zdgzy¢ na msze Sw.

6 grudnia 2015 roku po raz pierwszy w tej parafii rodzice czytali czytania i modlitwe wier-
nych podczas mszy sw. Dzieci przyniosty do ottarza rézne dary, ktérych symbolika byta ob-
jasniona. Po mszy Sw. mamy, jako aniotowie, prowadzity spotkanie dzieci z Mikotajem, kto-
rym byt szczesliwy tata. Po raz pierwszy we mszy $w. uczestniczyto duzo matzenstw i dzieci.
My po raz pierwszy czuliSmy sie jak na mszy sw. w Polsce. Byto duzo ludzi w réznym wieku.

W rekolekcjach ewangelizacyjnych, ktére odbyty sie w czerwcu w lliczewsku uczestniczyty
matzenstwa, ktére juz czekaty na rozpoczecie pilotazu. We wrzesniu, na rozpoczecie no-
wego roku formacyjnego ksigdz zaprosit kolejne matzenstwa. Okazato sig, ze nie jest moz-
liwe, aby para, ktérg przygotowywalismy do pilotazu, pilotowata jednoczesnie wiecej ekip.

Dodatkowo, do drugiej ekipy dotgczyty dwa matzenstwa i cata ekipa powtarza pilotaz. Od
pazdziernika w Odessie sg pilotowane cztery ekipy. Postugujg w nich dwaj doradcy ducho-
wi — ks. Jozef i ks. Jan. Ksigdz Jan jest misjonarzem sw. Wincentego a Paulo i przyjezdza na
spotkania spoza Odessy. Na Ukrainie jest juz dwadziescia lat, a my czujemy sie przy nim tak,
jakby juz wiele lat byt doradca duchowym ekipy.

Ksigdz Jozef, para odpowiedzialna pierwszej ekipy, para pilotujgca i my spotkaliSmy sie
i wspdlnie przygotowalismy Swieto Karty. Odbyto sie ono po mszy éw. 6 grudnia. Uczestni-
czyty matzenstwa, ktore juz przyjety Karte i czes¢ matzenstw z ekip pilotowanych. W tadnie
przygotowanej sali zawigzalismy wspdlnote. Wyjasnilismy dlaczego dsmego grudnia jest
nasze Swieto, obejrzelismy film o Ruchu, objasniliémy nasz charyzmat zycia we wspdlnocie
matzenstwa, rodziny, ekipy, sektora, regionu i wspdlnocie Kosciota powszechnego. Zaprosi-
lismy do udziatu w spotkaniach tych wspdlnot. Jedno z matzeristw pieknie odczytato frag-
ment z Karty zatytutowany: ,Wzajemna pomoc”. Na koniec tej czesci ks. Jozef powiedziat
o Maryi, naszej opiekunce i wzorze do nasladowania. Spotkanie zakonczyta agapa, w ktérej
uczestniczyty takze dzieci. Byt to dzien szczegdlnej radosci w parafii.

Matzenstwa z Odessy nie mogg niestety przezywaé swigt Bozego Narodzenia od 24 grudnia
tak jak my w Polsce. Na Ukrainie s3 to dni robocze, a w parafii nie ma pasterki o potnocy.
Nie wiemy, czy jest matzeistwo, ktore z szerszg rodzing, tak jak polskie rodziny, swietuje
wigilie 24 grudnia. Na czas swigt w KosSciele Prawostawnym wyjezdzajg z Odessy, nawet
bardzo daleko, zeby swietowac z rodzicami i rodzeristwem.

W roku formacyjnym najwazniejsze s3 rekolekcje zamkniete dla matzeistw z END i nie na-
lezgcych do Ruchu. Jest to konkretny punkt wysitku, na ktérego realizacje wszyscy czekaja.
Przezywajg je, podobnie jak i my, bardzo mocno. Sg matzenstwa, ktére na co dzien zyjg po-
zostatymi punktami wysitku, ale dla wielu jest to ciggle trudne. Odczytanie sercem chary-
zmatu naszego Ruchu, ze w ekipie pomagamy sobie dgzy¢ do Swietosci, jest jeszcze przed
nimi. Z wtasnego doswiadczenia wiemy, ze Swiadectwa matzestw w ekipach mieszanych
na rekolekcjach, sg wazne i bardzo potrzebne. Motywuja do podjecia wysitku. Ufamy, ze po
pilotazach, réwniez te przezycia bedg umacniaty matzenstwa na Ukrainie. My wychowali-
Smy sie w rodzinach katolickich i w KosSciele Katolickim. W Equipes Notre-Dame wyruszyli-
Smy z innymi matzenstwami na droge do Swietosci w sposéb zaproponowany przez Ruch.
Oni na swej drodze budujg matzenstwo i rodzine katolickg, wspdlnote END i wspdlnote pa-
rafii katolickiej w Odessie. Niech im Bég btogostawi!

W uroczystosc¢ Objawienia Panskiego 2016
Helena i Pawet Kukotowiczowie

Szkocja

dniach 12-17 listopada 2015 r. odwiedziliSmy Duszpasterstwo Polskie w Inver-
nees na terenie diecezji Aberdeen w Szkocji. PrzybyliSmy tam na zaproszenie
kaptana diecezji fomzynskiej ks. Piotra Rytla, aby da¢ swiadectwo na temat: ,,Co nam daje
trwanie wruchu duchowosci matzenskiej Equipes Notre-Dame”. W niedziele 15 listopa-
da na Mszy Swietej w kosciele St.Columba w Culloden zgromadzito sie okoto 160 oséb
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z zamieszkatej tam Polonii. Po kroétkiej
homilii mielismy okoto 15 minut na na-
sze $wiadectwo, a po Eucharystii byt czas
na rozmowy z obecnymi, pytania o Ruch |
i 0 nas. Niektorzy styszeli juz o naszym
Ruchu. Wytozylismy tez foldery przed-
stawiajgce END. Nastepnie pojechali-
Smy wraz ze wszystkimi do Invergordon
na Dzied Pamieci Zotnierzy Walczacych
w czasie Il wojny Swiatowej. Szczegdlnie
upamietnieni sg tam polscy bohaterowie. W tej uroczystosci brata udziat przedstawicielka
krélowej Elzbiety I, parlamentarzysci, weterani z rodzinami oraz konsul Polski z Edynburga
pan Dariusz Adler. My nieslismy wraz z delegacjg Polonii czerwony kwiat — Jasia i znicz — Ja-
nusz. Ten dzien byt bogaty w przezycia i wydarzenia. Wieczorem czekata nas jeszcze podroz
samochodem okoto 130 km do koSciota St.Aidan w Aviemore, gdzie raz w miesigcu ks. Piotr
sprawuje Eucharystie dla kilku Polakéw. Tego wieczoru byto z nami 10 oséb. Rozmawiali-
$my dtugo z obecnymi po Mszy Swietej, az ksigdz zagasit $wiatto.

Ludzie mtodzi, w wieku naszych dzieci, nie przystgpili do Stotu Panskiego, gdyz mieszkajg
razem. Jakby na usprawiedliwienie opowiedzieli nam swoja historie. Bardzo tesknig za Oj-
czyzna. Maja dyplomy najlepszych uczelni w Polsce, ale na obecna chwile nie widzg moz-
liwosci pracy i godnej ptacy w Polsce. Od nich ustyszeliémy, ze w Szkocji rodzi sie wiecej
Polakéw niz Szkotow. Podréz samochodem z ks. Piotrem najczesSciej przeznaczaliSmy na
modlitwe. On prosit nas bysmy sie modlili za spotkane matzenstwa. Ich historie i problemy
zdgzyt poznac przez dwa lata pobytu w Inwerness. Wszyscy go znajg i szanujg, a on nie za-
tuje czasu na organizacje zabawy andrzejkowej czy innych spotkan integracyjnych. Czeka na
kazdego i ttumaczy, ze dla wszystkich jest miejsce w Kosciele. Mamy ciggle w pamieci wie-
lu spotkanych tam ludzi, ktérzy zyja daleko od Boga. Modlimy sie za matzenstwo Polakdw,
ktérzy majg dwoje dzieci a myslg o rozwodzie.

Mimo usmiechdw na twarzach smutne sg Eucharystie bez oprawy muzycznej. Przez trzy
dni nie styszeliSmy organéw ani chéru. WidzieliSmy, ze trudno jest tu znalezé matzenstwa
do ekip, wiec zapytaliSmy ksiedza po co tu przylecieliSmy. Ks. Piotr odpowiedziat — ,,ale
Bog wie”. WracaliSmy z przesiadka w Brystolu, gdyz chcieliSmy odwiedzi¢ syna. Na lotnisku
oznajmit, ze jedziemy prosto na Msze Swietg odpustowa do jego parafii pw. Matki Boskiej
Ostrobramskiej. Tu poczuliémy nasze klimaty. Swiatynia prawie po brzegi wypetniona wier-
nymi, piekna oprawa muzyczna, szesciu kaptandw sprawujacych Eucharystie. Bylismy juz
spoznieni na kolacje, ale polska aktorka Patrycja Hurlak dawata swiadectwo swego zycia,
wiec zostalismy. Wyszlismy ze $wigtyni po 21.30. Dtugo rozmawialiSmy z synem o sprawach
duchowych, a zwtaszcza jak chroni¢ sie przed ztem.

Mimo turbulencji w samolocie wracaliSmy petni pokoju do Polski. Dziekujemy Bogu za na-
szg Ojczyzne, za Ruch END i matzenstwa, z ktérymi mozemy by¢ apostotami nierozerwalno-
$ci sakramentu matzenstwa w Swiecie.

Jasia i Janusz Jarnutowscy z Sektora Podlaskiego END

Stowarzyszenie Przyjaciot
Ojca Caffarela

Mitosé silniejsza niz cierpienie
O. H.Caffarel ,, Ztota obraczka”; wrzesien-pazdziernik 1967

akze tatwo jest w gronie intelektualistow, przy stole, rozprawia¢ o cierpieniu.
O ilez trudniej méwic¢ o nim majac przed sobg istoty cierpigce na duchu i na ciele,
majgce umysty zaktopotane wobec tajemnicy cierpienia! Boimy sie zadraznic¢ zywg rane.

Moje doznanie staje sie jeszcze bardziej dotkliwe na mysl, iz wsréd Was znajdujg sie byc
moze dusze zbuntowane! Musze postawic sobie pytanie: czy moje stowa sprawig, iz pogo-
dza sie z Bogiem, czy bardziej je od Niego oddalg? W obliczu takiego ryzyka modlitem sie
do Maryi za Was i za siebie. Jest bowiem wielkg pomytka sgdzi¢, iz cierpienie jest dzietem
Boga, dzieckiem Boga. Gdyby nim byto, to okrucienstwo dziecka mogtoby by¢ jedynie od-
zwierciedleniem okrucieristwa Ojca. Ale nic podobnego; nie ma zadnego pokrewienstwa
miedzy cierpieniem a Bogiem. Popatrzcie na ziemski raj, zupetnie nowy swiat pochodzacy
z Bozych rak, w ktérym wtasnie ukazuje sie mezczyzna i kobieta zachwyceni wobec tego
dzieta stwdrczego, ktdre stato sie ich udziatem. | nie znaja cierpienia, az do dnia pierwszego
grzechu. Tak naucza Kosciot.

Niech Bog zniweczy cierpienie! Jednak by je zniweczy¢, trzeba by byto zniweczy¢ jego przy-
czyne — grzech, a co za tym idzie i ludzkg godnos¢. Wy sami, by ochroni¢ Waszego nie-
sfornego synka przed ztamaniem nogi, znalezlibyscie niezawodny srodek, ktérym bytoby
zwigzanie go. Ale, nie bardziej niz Wy, Bog nie chce zwigzywac swych dzieci: Bog chce je
wychowywac, nauczyé wiasciwego korzystania z wolnosci nawet jesli bedg upadac, szko-
dzi¢ sobie i innym, czyni¢ zto sobie i innym.

Moje przekonanie utwierdza jeszcze bardziej reakcja Chrystusa na ludzkie cierpienie. Przy-
pomnijcie sobie: | gdziekolwiek wchodzit do wsi, do miast czy osad, ktadli chorych na otwar-
tych miejscach i prosili Go, Zzeby choc fredzli u Jego ptaszcza mogli sie dotkngc. A wszyscy,
ktorzy sie Go dotkneli odzyskiwali zdrowie (Mk 6,56).

| jeszcze jedna scena: Jezus udat sie do pewnego miasta, zwanego Nain; a szli z Nim Jego
uczniowie i ttum wielki. Gdy zblizyt sie do bramy miejskiej, wtasnie wynoszono umartego,
jedynego syna matki, a ta byta wdowgq. Towarzyszyt jej spory ttum z miasta. Na jej widok
Pan uzalit sie nad niq i rzekt do niej: ,,Nie ptacz”. Potem przystqgpit, dotkngt sie mar, a ci, kto-
rzy je niesli, staneli, i rzekt: ,Mtodziericze, tobie méwie, wstan”. Zmarty usiadt i zaczgt mo-
wic; i oddat go jego matce (tk 7,11-17)

Pomyslcie jeszcze o niezapomnianym epizodzie: wobec bdélu Marty i Marii, Jezus wybu-
cha ptaczem i wskrzesza ich brata. To jest pewne, ze Jezus Chrystus objawit sie na ziemi
jako nieprzyjaciel cierpienia. Tysigce istnien zostato uwolnionych przez Niego z ucisku bélu.
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Jego mitosé nie tylko pociggata Go do wspdtodczuwania, do dzielenia udreki swych cier-
pigcych braci, ale takze do ich wyzwolenia z nich samych. Kto nie reaguje jak On, nie jest
Jego uczniem. | jesli chrzescijanin nie rozumie cierpienia, to ja nie rozumiem tego chrze-
$cijanina.

Jesli BAg jest przeciwko cierpieniu, jesli Chrystus go pokonuje, dlaczego nas sie zaprasza
do kochania cierpienia? Trzeba bysmy zatrzymali sie i zastanowili nad tym stwierdzeniem
pozornie zaprzeczajgcemu codziennej rzeczywistosci. Oto dotarliSmy do sedna tajemnicy
chrzescijanskiej. Popatrzmy jak odnosi sie Chrystus nie do cierpienia innych, ale do tego,
ktére dotyka Jego Samego. Ma ono ksztatt krzyza, ktérego dwa wyciggniete ramiona, zdajg
sie mowic: tu nie ma przejscia! Mdgt go z tatwoscig unikngé. Ale On nie pozwala sobie na
odwrat, zbliza sie do krzyza. Czyz dlatego, ze uwazat cierpienie za dobre, iz je kochat? Na
pewno nie! To dziecko grzechu budzi w Nim przerazenie. Caty drzy przed nim. No wiec, dla-
czego spieszy na Kalwarie? Dlaczego jest mu spieszno, by nadeszta Jego godzina? Pomysl-
cie o narzeczonym rzucajgcym sie w ogien, by uratowac te, ktorg kocha; nie sadzicie chyba,
ze kocha ogien — to narzeczona jest obiektem jego mitosci. To nie krzyz, cierpienie Chrystus
kocha, lecz Ojca, ktéry Go wzywa i ludzkos¢, ktérg pragnie uratowad, ktérg spieszno Mu
uczyni¢ swa oblubienica. Tak, Jego ofiara jest wtasnie zwyciestwem mitosci nad cierpie-
niem i grzechem jako przyczyng — zrédtem cierpienia. Mdéwie o zwyciestwie mitosci, bytoby
bardziej sprawiedliwie i stusznie mowic¢ o odwecie mitosci na cierpieniu.

Jakiz to odwet — uczyni¢ cierpienie okazjg do wiekszej mitosci!

Kochani matzonkowie i doradcy duchowi!

Aktualny rok naszej formacji poprzedza piekny jubileusz powstania Ruchu Equipes No-
tre-Dame w Polsce. Doktadnie 4 maja 2017 roku bedziemy obchodzi¢ 15 lat formalnych
struktur naszego Ruchu w Polsce. Uwazamy, ze jest to piekna okazja, aby$my przygoto-
wujac sie do tego jubileuszu mogli sie wszyscy podzieli¢ swoimi przezyciami, doswiad-
czeniami, bogactwem duchowym naszego kroczenia drogg ruchu Equipes Notre-Dame.

Zapraszamy Was, Kochani, do pisania swiadectw. Niech ten rok formacyjny bedzie dla
nas wszystkich czasem refleksji nad przebyty droga i dzielenia sie tym, co otrzymalismy
od Pana Boga. Zapraszamy zatem WSZYSTKICH do pisania tej ksigzki. Tg publikacja, pra-
gniemy wyrazi¢ naszg wdziecznosé Ojcu Caffarelowi za Ruch Equipes Notre-Dame. t3-
czy sie to réwniez z 20. rocznica jego Smierci (18.09.1996) oraz 10. rocznicg rozpoczecia
procesu beatyfikacyjnego (18.09.2006 ), a takze 15. rocznicg powstania Ruchu Equipes
Notre-Dame w Polsce.

Swiadectwa prosimy przysyta¢ do korica czerwca 2016 roku na adres:
oredownicy@end.org.pl

Swiadectwa

Region 1| Cud

o o$miu latach bezskutecznych staran o dziecko, oddalismy sprawe Bogu i... dat

nam nowe zycie! Alleluja! Bardzo jestesmy szczesliwi i chcemy sie tym dzieli¢ z ca-
tym Swiatem! JesteSmy pewni, ze to nie jaki$ zbieg okolicznosci, ale prawdziwie dar od
Boga, ktdry byt poprzedzony konkretnymi obietnicami. Mndstwo ludzi wspierato nas mo-
dlitwa, za co bardzo dziekujemy.

Ale po kolei. W trakcie tych osSmiu lat prébowalismy niemal wszystkiego: przeréznych leka-
rzy, naprotechnologie, dwie kliniki nieptodnosci. Odpuscilismy dopiero, gdy wszelkie me-
tody sie wyczerpaty i zostata juz tylko ostatnia propozycja nowoczesnej medycyny: in-vitro.
Na to swiadomie sie nie zdecydowalismy.

W miedzyczasie i tak juz straciliSmy cierpliwosé i zrobilismy kurs przygotowujacy do adopcji
dziecka. Majac przed sobg dwu, trzyletnig perspektywe oczekiwania na adopcje, stwierdzi-
lismy, ze wykorzystamy ten czas inaczej. W 2011 roku wyjechaliSmy do Niemiec. Tu sie ad-
opcja okazata praktycznie niemozliwa, ale wcigz przyswiecat nam plan: ,wkrétce wrécimy
do Polski i wtedy adoptujemy dzieci”. Okazato sie, ze w zyciu nie ma przypadkdw. Wszyst-
kie dotychczasowe wydarzenia na pewno byly i sg po cos. Dopiero na obczyznie znalezli-
Smy dla siebie chrzescijanskg wspdlnote matzenstw — w naszej parafii wtasnie utworzyta
sie nowa, pierwsza w Niemczech, ekipa Notre-Dame. Dzieki wspdlnocie zblizylismy sie do
Boga, a raczej to Bdg przyciggnat nas do Siebie. OtrzymaliSmy tez ogromne wsparcie mo-
dlitewne: cata wspdlnota modlita sie za nas w okreslony dzien tygodnia, a wiemy, ze nie-
ktére matzenstwa nawet codziennie wspominaty Bogu o naszej intencji! Ela i Bartek bedacy
w Rodzinie Oredownikéw dodali tez naszg intencje do modlitwy wstawienniczej. Z pewno-
$cig to dzieki temu wsparciu modlitewnemu i niezwyktym swiadectwom wspdlnotowych
matzenstw wzrastaliSmy i nadal wzrastamy w wierze. Skutkiem tego byto nasze postano-
wienie: oddajemy nasz problem nieptodnosci w rece Boga. Tylko On wie, jak i co dobrego
z tej naszej historii mozna jeszcze ulepic.

W kwietniu 2015 udaliémy sie na pielgrzymke do Ziemi Swietej. Na czas pielgrzymki przypa-
dfa nasza 9. rocznica $lubu. Byt to dla nas czas niezwyktej odnowy wiary i prawdziwej mo-
dlitwy w wyczuwanej bliskosci Boga. Oddalismy to wszystko Jemu... Szczegdlnie w grocie
mlecznej w Betlejem (na zdjeciu, grota w ktérej mieszkata Swieta Rodzina po narodzeniu Je-
zusa, dzi$ miejsce styngce z wielu wystuchanych modlitw nieptodnych matzenstw o poczecie
dziecka). ByliSmy tam zupetnie sami, to juz byto niezwykte, bo normalnie wszedzie sa ttumy
pielgrzymdw, wiec nasza modlitwa o dar potomstwa byta tam wyjgtkowo mocna i gtosna.
| odtad wszystko zaczeto sie zmieniac...

Trzy miesigce pdzniej miatam szczescie ponownie odwiedzi¢ Jerozolime, tym razem sama,
przy okazji podrézy stuzbowej. Posztam na nocne czuwanie do Bazyliki Bozego Grobu. Na
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zakonczenie tego czuwania nasz znajomy ojciec franciszkanin, stuzacy w tej Swigtyni, od-
prawit kameralng msze $w. dla czterech oséb. Zupetnie niespodziewanie dat mi do przeczy-
tania czytanie i psalm z danego dnia (26.06.2015). Czytanie o obietnicy danej 100-letniemu
Abrahamowi: ,,zona twoja, Sara, urodzi ci syna” i psalm spiewany czesto na slubach: ,,...
matzonka twoja jak ptodny szczep winny”. Czytajac te stowa ze tzami w oczach odczytywa-
fam je jak obietnice, ze i my zostaniemy wystuchani, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego,
ale potrzeba zaufania Mu i cierpliwosci, zamiast strachu, ze zegar tyka i mozemy nie zdgzyc.

Na $wieto Zestania Ducha Swietego byliémy we Wroctawiu, gdzie trafiliémy na czuwanie
w parafii Mitosierdzia Bozego organizowane przez Odnowe w Duchu Swietym. Piekna mo-
dlitwa z naktadaniem rak, nad kazdym chetnym modlit sie ksigdz i dwdch charyzmatykdw.
Niektérym osobom mowili co$ na koniec modlitwy, jakie$ stowo rozeznania. Ja ustyszatam
od nich: ,Bég wyprostuje wszystkie twoje sciezki, tylko trwaj przy Nim” i od drugiego: ,Uj-
rzatem wielkie rozradowanie”. Dla mnie to oznaczato: trwaj przy Bogu, zobaczysz radosc.

Ta modlitwa zrobita na nas wielkie wrazenie. Zaczeliémy szuka¢ Odnowy w Duchu Swietym
tu gdzie mieszkamy —w Niemczech. Na stronie polskojezycznej Odnowy znalezlismy 3-dnio-
we Forum Charyzmatyczne Polskojezycznej Odnowy i postanowilismy tam pojechac. Piekne
rekolekcje potaczone z uwielbieniem i modlitwg o uzdrowienie. Petna hala, ponad 700 oséb,
wielka moc modlitwy. Podczas uzdrawiajgcego btogostawienistwa Najswietszym Sakramen-
tem, kto$ mowit stowo poznania: ,trzech mezczyzn zostaje uzdrowionych z boléw kregostu-
pa”. Dopiero jak wrdcilismy do domu zorientowaliSmy sie, ze Marcinowi przeszty wszelkie
kregostupowe dolegliwosci, ktére miat od kiedy siegamy pamiecig. Ale jak to?! O to sie tam
akurat nie modlilismy. Jedyny pomyst jaki mamy, to ze Bég sam wiedziat, ze zdrowy kregostup
wkrotce mu sie przyda i dotozyt to tak od Siebie do mojego uzdrowienia.

W sierpniu zadzwonita nasza przyjaciotka Magda, ktora byta z nami na pielgrzymce w Ziemi
Swietej, podzieli¢ sie swoim przezyciem duchowym. Jeszcze wtedy na pielgrzymce — w Ein
Karem, miejscu gdzie mieszkata sw. Elzbieta i gdzie jest pomnik spotkania Maryi z Elzbietg —
zrobitySmy sobie z Magda zdjecie, zyczac sobie, ze moze tez sie tak kiedy$ spotkamy — obie
w stanie btogostawionym. Wtedy zadna z nas w cigzy nie byta, lecz niedtugo po pielgrzym-
ce Magda nosita juz dziecigtko w swoim tonie. Silnego przezycia duchowego doznata na
sierpniowym spotkaniu wspdlnoty, gdzie czytata wtasnie fragment Ewangelii o spotkaniu
Maryi z Elzbietg. Magda miata silne przeswiadczenie, ze to sie wydarzy — ze spotkamy sie
bedac obie w cigzy. Pomyslatam wtedy: Boze, czy rzeczywiscie moze to sie spetnic¢ juz tak
niedtugo? Ale ze obiecatam sobie nie by¢ niecierpliwa, to staratam sie za bardzo do tej my-
sli nie przywigzywaé — moze juz teraz, a moze przy nastepnej cigzy Magdy, sam Bdg jeden
wie jak ma by¢.

W grudniu przyjechaliémy do Wroctawia juz pare dni przed Swietami. W niedziele 20 grud-
nia byto na Mszy Sw. tak znajome czytanie: , W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z po-
Spiechem w géry do pewnego miasta w pokoleniu Judy.” Znowu spotkanie Maryi z Elzbietg
—mysle sobie: Magda rodzi w lutym, wiec to ostatni moment, zeby to proroctwo sie wypet-
nito — wcigz jest nadzieja jeszcze w tym miesigcu — mozna by byto nawet sprawdzié... Ale to
tak wbrew logice, poczekam jeszcze chwile... Nastepnego dnia odwiedziliSmy Magde, ktdra
juz na wejsciu zapytata: ,jak tam moje proroctwo?”. Ale stwierdziliémy, ze chyba jednak nie
tym razem, mimo ze miatam jakie$ dobre przeczucie. Dopiero dwa dni pdzniej odwazytam

sie zrobié test cigzowy — 2 kreski! Jednak... jeszcze test z krwi... i jest pewnos$¢. Dzien przed
Wigilig Bozego Narodzenia dowiadujemy sie o naszym cudzie.

Jeszcze tego samego dnia pojechali$my do Magdy i Piotrka — juz z tg Swiadomoscig, ze pro-
roctwo sie wypetnito. Odmodwilismy razem Magnificat. Radosci i Swietowania nie byto kon-
ca. Magdai jej maz juz od dwdch dni mieli dla nas przygotowane kwiaty — juz na pierwszym
spotkaniu byli gotowi nam gratulowaé. To ludzie naprawde wielkiej wiary, wigkszej niz my.
I wielkie im za to dzieki!

Bog wypetnia swoje obietnice. Jest wszechmocny i chce to okazywac w konkretach naszego
zycia. Dziekujemy Ci Panie!

Region 1| «O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie moje» (J16,23)
Sesja dla par pilotujgcych - Kazimierz Biskupi

estesmy matzenstwem od prawie 12 lat. Do Ruchu trafilismy 3 lata temu, a przed

rokiem przyjeliSmy Karte END. W dniach 21-22 listopada 2015r. mieliSmy moz-
liwosc i szczescie (patrzac z dzisiejszej perspektywy) uczestniczenia w sesji poswiecone;j
pilotazowi nowych ekip. Odbyta sie w Kazimierzu Biskupim pod Koninem. Panistwo Helena
i Pawet Kukotowiczowie z Warszawy ciekawie i z humorem dzielili sie bogatym doswiadcze-
niem. Mobilizowali nas do odpowiadania sobie na zasadnicze pytania zwigzane z obrang
droga, co zwtaszcza w Sali Rycerskiej, gdzie rozmawialismy, wzbudzato ducha walki.

Te poéttora dnia spotkania byto dla nas czasem nowego odczytywania czym jest Ruch Equ-
ipes Notre-Dame. Moze powinnismy sie wstydzi¢, ale jednak... odkryciem byt dla nas cel
istnienia Ruchu. Jest nim po prostu i jednoczeénie ,az!” SWIETOSC MALZENSTW | MAtL-
ZONKOW.

Formacja, przyjazn, tworzenie swego rodzaju Srodowiska dziejg sie jakby przy okazji, ale
nie stanowig istoty Ruchu. Niezwykle przemowito do nas poréwnanie cyklicznego spotka-
nia ekipy do przystanku w cieptym schronisku na gérskiej wyprawie. Spotkanie z matzen-
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stwami pozwala z dystansem spojrze¢ na przebyty szlak, posili¢ sie i ,,ogrza¢” wzajemnym
Swiadectwem, a dzieki formacji uzbroi¢ sie na kolejny etap wedréwki. Ruszamy dalej ze
Swiadomoscig, ze Droga jest najwazniejsza.

Dostrzegamy, ze ta droga to codzienne, wierne spetnianie punktow wysitku, do ktérych sie
zobowigzalismy. Odkrywamy, ze zostaty nam dane jako srodki w szukaniu Pana Jezusa, zbli-
zajace do Niego i do Wspdtmatzonka. Sg wiec konkretng pomoca w osigganiu CELU, ktérym
jest SWIETOSC.

Jestesmy wdzieczni dobremu Bogu i ludziom za dobry czas przezyty z matzernstwami w cie-
ptej i rodzinnej atmosferze.

Ewa i Kuba Gdlscy z ekipy 11., Poznarn

Region 1] ,,Narodzi¢ sie na nowo”

arodzic¢ sie na nowo” — co to oznacza dla kazdego z nas, co to oznacza dla nasze-
go matzenstwa, dla wspdlnoty, dla catego Kosciota?

Uczestnictwo w rekolekcjach o tym temacie, gdzie przemyslenia przedstawiat ks. proboszcz
z Wierzenicy Przemystaw Kompf, pozwolito nam spojrzeé¢ na nowo na nasze zycie.

Kazdy z nas jest powotany do jakichs zadan, ale zeby to zadanie rozeznac, to ciggle musimy
stawia¢ Jezusa Chrystusa w centrum naszego zycia, musimy prosi¢ o dary Ducha Swietego,
karmigc sie codziennie Stowem Bozym. Kazdego dnia powinnismy méwi¢: do Ciebie Panie
naleze i Twojg wole chce dzisiaj wypetniaé. Bég moéwi do nas przez rdézne sytuacje, przez
ludzi, ktérych stawia na naszej drodze. Musimy sie tylko otworzy¢ na Jego Stowo: « Mow
Panie, bo stuga Twdj stucha ». Musimy codzienng modlitwg umacnia¢ naszg wiare, a wie-
rzac bardziej kochaé, kochajgc mozemy stuzy¢ innym podejmujgc wysitek, bez ktérego nie
ma rozwoju.

Czesto zapominamy, co jest najwazniejsze w naszym zyciu, co daje nam radosne przezywa-
nie naszego zycia. Nasze grzechy i zranienia czesto nie pozwalajg nam widzie¢ Boga takim,
jaki jest: kochajgcym Stworcg, ktory pragnie naszego zbawienia. Bog zawsze nam wybacza,
jezeli sie tylko do Niego zwrdcimy w Sakramencie Pojednania. My jednak mamy problem
z przebaczaniem, nie mamy takiej mitosci, jakg obdarzyt nas Chrystus. W godzinie préby
czesto sie zniechecamy i prébujemy postepowac wedtug wtasnego ja — nie stuchajac ore-
dzia o zbawieniu o wio$nie zmartwychwstania .

Coz za korzysc odniose, jezeli zyskam wiele, ale zatrace swojg dusze? Brak pokory i nasza
pycha czesto nie pozwalajg nam prosi¢ Boga o madros¢ w naszym zyciu. Czasem, ktory po-
zwala bardziej zwrdcic sie do Boga jest czas rekolekcji (odpocznijcie nieco, nabierzcie du-
chowego powietrza w atmosferze mitosci i przyjaznych ludzi).

Ten czas byt nam dany w dniach 5-7.02.2016 w Zaniemys$lu w «Bojanowym Gniezdzie»,
gdzie Ala i Andrzej Rowinscy perfekcyjnie przygotowali materiaty, ktére czytelnie prowadzi-
ty nas przez spotkania i modlitwy. Byt to dla nas $wiety czas , ktéry przygotowat dla nas Bég.

Chwata Panu!
Ala i Adam

Region 3 | Sektor Matopolski

tody Sektor Matopolski, ktory powstat nie-

spetna trzy lata temu prowadzony byt przez
Anie i Romka Kobiatkow. Dwa lata pdzniej powotany zo-
stat Region 3 i matzenstwo to rozpoczeto nowa postuge.
ZostaliSmy poproszeni o przyjecie odpowiedzialnosci za
sektor, my tak bardzo niedoswiadczeni, nieprzygotowa-
ni, bardzo rozdarci Swiadomoscig wtasnej matosci. Mo-
dlimy sie, uczymy, czytamy, spotykamy z matzenstwami,
ciggle szukamy odpowiedzi na wiele pytan, w nadziei, ze
Pan poprowadzi nas na tej trudnej drodze.

JesteSmy matzenstwem od 23 lat, mamy 4 dzieci — troje dorostych i dwulatka. Poznalismy
sie w Pradze na spotkaniu Taize, Teresa po formacji oazowej, Krzysztof po odnowie w Duchu
Swietym. Mieszkamy pod Krakowem w przepieknej Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Przez
kilka lat szukalismy formacji, ktéra nas uporzadkuje i uformuje jako matzonkdw, takich niedo-
skonatych, targanych réznymi kryzysami. Pan Bég odpowiedziat na naszg modlitwe posytajac
do nas Agatke i Stasia Gorczowskich z zaproszeniem do Ekip. To byto to, czego szukalismy —
formacja, wymagania i wspaniali ludzie tacy jak matzenstwa Kobiatkdw, Saldw, Starczynskich.
Stuzylismy ekipom jako para odpowiedzialna ekipy oraz para tacznikowa.

Teresa jest z wyksztatcenia nauczycielem przedszkola, ale obecnie pracuje jako ekonomi-
sta, ukonczyta takze filozofie na UJ. Krzysztof z zamitowania i z zawodu energetyk, po godzi-
nach jest modelarzem lotniczym i domowym wytwadrcg specjatéw wedzarniczych. Obecnie
nasze zycie kreci sie wokdt najmtodszego synka Kubusia, ktéry jest owocem roku wiary i na-
szej odpowiedzi na pytanie jakie sg obszary naszej niewiary.

Trudno nie wspomnie¢ o ludziach, ktdrzy nas inspirujg, pokazujg piekno kosciota i mat-
zenstwa. Na pewno jest nim bp Grzegorz Rys, z ktorym wedrujemy co roku pielgrzymim
szlakiem na Jasng Gore, a ktdry zaszczepit w nas mitos¢ do Kosciota. Matzenska inspiracjg
sg dla nas Ania i Romek Kobiatkowie, ktdrzy ciggle nas zaskakujg swojg mitoscia, gtebokim
zawierzeniem Panu Bogu oraz wysokg poprzeczkg stawiang sobie i innym.

W Roku Mitosierdzia patrzymy na nasza postuge, nasz Ruch, naszg rodzine i pragniemy za-
nurzyc sie w strumieniach mitosierdzia Boga Ojca i jego Syna Chrystusa. Chcemy dla wszyst-
kich prosi¢ o dary, ktore otworzg nas na potrzeby drugiego cztowieka i uzdolnia do petnie-
nia woli Ojca.

Chwata Panu ! Teresa i Krzysztof Najderkowie
Para Odpowiedzialna Sektora Matopolskiego.
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Region 3 | Sesja dla par pilotujgcych - Krakdéw

dniach 24-25 pazdziernika 2015 wzieliSmy udziat w sesji dla par pilotujgcych,
ktora odbyta sie w Krakowie, w parafii pw. NSPJ. przy ul. Saskiej. W tym sSwia-
dectwie chcieliby$my sie podzieli¢ naszymi wrazeniami i wyniesionymi doswiadczeniami.

Pierwsze wrazenie jakie mamy po sesji, to duza otwartos¢ uczestniczgcych matzonkéw do
dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami. Dzieki temu, ze na sesji byty zaréwno pary, ktore
pierwszy raz pilotujg, jak i takie, ktére juz miaty za sobg kilka pilotazy, to wymiana uwag
byta bogata w przyktady z zycia. Duza w tym zastuga prowadzgcej sesje pary — Heleny i Paw-
ta Kukotowiczow, ktdrzy szczerze powiedzieli, ze nie majg gotowych recept na wszystko i tez
chetnie sie od nas czego$ nauczg. Stworzyto to atmosfere przyjazng wymianie mysli. Jest
to bardzo dobry przyktad jednego z elementéw pedagogii Ruchu — Swiadectwa. | to jest
pierwsza rzecz, ktdrg wyniesliSmy z sesji: Swiadectwo (nasze i innych par) jest najsilniej-
szym i najwazniejszym narzedziem nauczania. Jest jeden warunek — musi by¢ autentyczne.

Jedna z ses;ji pierwszego dnia byta poswiecona wymianie doswiadczen zwigzanych z cza-
sem, kiedy my sami bylismy pilotowani. Byliémy proszeni o podzielenie sie tym, co pa-
mietamy z tamtego czasu, jakie byty nasze oczekiwania, czego nam zabrakto. Matzenstwa
szczerze sie dzielity swoimi przemysleniami i wniosek, jaki zapamietamy z tej sesji to: trze-
ba sie wczu¢ w oczekiwania i sytuacje poszczegdlnych matzenstw z naszej pilotowanej eki-
py, co pozwoli na dostosowanie przebiegu spotkan do konkretnej ekipy.

Bardzo waznym zdaniem, ktore prowadzgcy powtarzali wiele razy w trakcie obu dni byto,
zeby nie przenosi¢ automatycznie doswiadczen i praktyk obecnych w ekipie, ktérej jeste-
Smy cztonkiem na pilotowang grupe. Wynika to z faktu, ze nie ma dwdch takich samych
ekip.

Wiele owocéw wynieslismy takze z dzielenia sie Stowem Bozym, ktére byto pod koniec
pierwszego dnia. To wtasnie my jestesmy powotani do gtoszenia Ewangelii. Nie kto inny,
nie sgsiad, inne matzenstwo, ale wtasnie my, ze wszystkimi naszymi problemami i wadami.
Tacy, jacy jestesmy, zostaliSmy powotani do dawania $wiadectwa i Chrystus da nam site,
aby to wykonac.

Naszym zdaniem uczestnictwo w takiej sesji jest bardzo potrzebne, poniewaz dodaje od-
wagi oraz pomaga uzyskac cenne, bo z zycia wziete, rady i wskazéwki. Byto to szczegdlnie
wazne dla nas, bowiem jestesmy parg pilotujaca po raz pierwszy. Istotne jest takze pozna-
nie sie z innymi parami i przekonanie sie, ze sg to zwykte matzeristwa (takie jak my), a wiec
majg swoje problemy i ograniczenia, lecz mimo to majg odwage i chetnie odpowiadaja na
prosbe samego Chrystusa.

Z Bogiem
Joanna i Jan Siekowie

Region 3 | Rekolekcje o bt. M. i A. Quatrocchich - Lichen
,Swietosc skrojona na miare. Nasza.”

dy rodzit sie nasz pierwszy syn, obtozylismy sie ksigzkami: jak by¢ super tata

(autorstwa celebrytki psycholog), jak chwycié, obrécic¢, przewijac, trzymac, nosic
(autorstwa znanego rehabilitanta), jak nauczy¢ dziecko samodzielnie zasypia¢ (ekspery-
ment przerwano, zanim zdgzyt sie na dobre rozpoczgd) i wiele, wiele innych ,jak ?”. Kiedy
rodzity sie kolejne dzieci porzucilismy lekture powyzszych — wszak bylismy bogatsi o nauke
podczas eksperymentdw na najstarszym — na rzecz traktatéw jak by¢ super mama, tatg,
rodzicami autorstwa psychologéw i pedagogdw — ludzi wiary...

Dzi$, kiedy najmtodsza Hania ma juz prawie dwa lata, a my od szesciu lat szukamy wcigz
najlepszej drogi, nasze poszukiwania prowadzg nas na rekolekcje o btogostawionych mat-
zonkach Quatrocchich (Lichen, 6-8 listopada 2015 r., 0. Andrzej Rabij MSF)

Wiek temu byli oni w takiej sytuacji jak my dzisiaj. Mtodzi matzonkowie, zatroskani o dom,
aktywni zawodowo, rodzice (jedyna rdznica:) czwérki dzieci. Przezyli zycie tak, ze wzywa-
my ich jako btogostawionych. Byli Swietymi przy swojej zamoznosci i stanowiskach, w mat-
zenstwie i rodzicielstwie, w catoksztatcie twdrczosci. A to wszystko w nie najtatwiejszych
czasach...

Wiara. Wiemy, ze jest taska. Ale wiemy tez, ze bez uczynkdédw umiera. Co zafascynowato nas
najbardziej u Marii i Alojzego? Ano witasnie wiara.

Po pierwsze — codzienna poranna Eucharystia razem. Mimo, ze Alojzy piastowat najwyisze
stanowiska w kraju, zatem pewnie nie narzekat na nadmiar czasu (jakze groteskowe mogg
by¢ nasze ttumaczenia z comiesiecznych spotkan: nie pomodlitem sie z zong nawet 10 mi-
nut, zasngtem z przepracowania).

Po drugie — modlitwa u konca dnia matzonkdéw i rodzicéw z dzie¢mi. Z btogostawieniem —
kazdy kazdego (ile wazy kilka krzyzykdow na czotach naszych najukochanszych?). Wspdiny
rézaniec! Modlitwa przy positkach. Zawierzanie wszystkiego i wszystkich.

Dalej — post (takze eucharystyczny od potnocy do mszy sw.!) | jatmuzna (hojna, nie tylko co
zbywato, a byto czym sie dzieli¢). Mozna by pisac jeszcze wiele...

Dzi$ Ruch pyta nas czy siejemy, takze wsrdd dzieci. Patrzgc na owoce mitosci Quatrocchich
—ich czworke dzieci — stwierdzamy, ze siejemy mato. Albo, ze niewtasciwe ziarno siejemy.
Napisatem kiedys$ na facebook’u (wprawdzie w kontekscie ekranizacji Matego Ksiecia, ale
stowa i tu beda aktualne): ,Obejrze to za kazdym razem, gdy choc¢ przez chwile btysnie
mi mysl, zeby moj pierwszoklasista juz od wrzesnia, zaraz po zajeciach w szkole ¢wiczyt
siatkdéwke na przemian z ptywaniem, rozmawiajac przy tym w trzech zachodnich jezykach
z przyjaciotmi z kotka rozpraw politycznych, jak to nie moze sie doczekaé, by tata przeczy-
tat mu do poduszki Financial Times...”. Nic w tym ztego. Taki maluch bytby pewnie duma
niejednego z nas.

Zanim jednak zaczniemy stwarzac¢ warunki do tego, by nasze dzieci nabywaty wszystkie
powyzsze, zasiejmy w nich pragnienie bliskosci Chrystusa. Nie wiemy jeszcze jak. Na pew-
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no zaczniemy od siebie. Jezeli pozwolimy, by nasza wiara ksztattowata naszg codziennosé,
to nie dos¢, ze nasze dni bedziemy przezywacd inaczej, to i sama wiara bedzie sie rozwijac.
A jak dostatecznie urosnie, to nawet wysitku nie bedzie potrzeba, bo wejdzie w nasze dzie-
ci, jak rodlina samosiejka...

Btogostawieni Mario i Alojzy médicie sie za nami...
Maria i Krzysztof

P.S. Dziekujemy za mozliwos¢ udziatu w tych witasnie rekolekcjach. W tym konkretnym te-
macie i z kochanym o. Andrzejem! Jego zarazajgcy nas optymizm, udzielajgca sie rados¢,
motywujgce zaangazowanie oraz niesamowicie imponujgcy dobdr, opracowanie i przekaz
tresci stanowia o wielkiej wartosci tego rekolekcyjnego czasu. Dni, ktére bedziemy dtugo
wspominac i do udziatu w ktérych bedziemy zawsze zachecad .

Region 3 | Rekolekcje ,,Zasigdzmy razem” - Stadniki

ekolekcje ,ZasigdZzmy razem”, ktére odbyty sie w Stadnikach koto Dobczyc

w dniach 20-22 listopada 2015 r. wybralismy nieprzypadkowo. Juz od dtuzszego
czasu mieliSmy problem z zasiadaniem. Zamiast by¢ przezyciem, do ktérego sie teskni, to
stawato sie przykrym obowigzkiem. Czesto konczyto sie ktétnig, milczeniem jednej ze stron.
Dlatego tez unikalismy go i pod byle pretekstem przektadaliSmy na pdzniej. Gdy pojawita
sie lista rekolekcji, to nasza pierwsza mysl byta, ze skoro mamy problem z zasiadaniem, to
jedZzmy tam, gdzie o tym mowia. | okazato sie, ze byt to bardzo dobry pomyst!

Na poczatku para prowadzgca — Matgorzata i Joachim Grzonkowie — przypomniata jedng
z najwazniejszych prawd dotyczacych matzenstwa: droga zony/meza do $wietosci prowa-
dzi przez meza/zone. Co to znaczy, ze droga prowadzi do $wietosci? Ano, ze wiedzie nas do
zjednoczenia z Panem Bogiem. | to jest nasz najwazniejszy cel, a Srodkiem do niego jest sa-
krament matzeristwa. Skoro mamy cel, to z niego wynika hierarchia waznosci osdb/rzeczy/
zaje¢ w zyciu matzenskim. | powinna by¢ ona taka: Bdg, potem zona/maz, nastepnie dzieci,
a potem wszystko inne. Taka hierarchia powinna takze obowigzywac podczas zasiadania.
Jest to najwazniejsze odkrycie/wniosek, jaki wynieslismy z rekolekc;ji.

Ale jak to przetozy¢ na praktyke podczas zasiadania? Po pierwsze zacza¢ od modlitwy,
a wiec stuchania Pana Boga, ktdry méwi przez Ducha Swietego i Pismo Swiete, a nastepnie
przej$¢ do naszej odpowiedzi. Potem, podczas dialogu matzenskiego najpierw powinnismy
poruszy¢ sprawy duchowe, sprawy wiary, jaka jest nasza relacja z Panem Bogiem, co sie
zmienito w niej od ostatniego zasiadania. Pézniej dopiero poruszaé sprawy meza/zony, re-
lacji matzenskiej. Innymi stowy: jak Pan Bdg jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest na
swoim miejscu.

Wspaniatym elementem rekolekcji byty ,,¢wiczenia praktyczne”, a wiec ZasigdZzmy Razem,
ktére wszystkie pary odbywaty w auli seminarium, przy stolikach zastanych biatym obru-
sem, z czerwong rozg, herbatg/kawag i ciastkiem. | Swiecg — znakiem obecnosci Chrystusa
podczas Zasiadania. Unaocznito nam to, ze rady prowadzacych, aby celebrowad dzien Za-

siadania, sg jak najbardziej stuszne i prawdziwe. Chcemy to powieli¢ w naszym matzen-
stwie. | to jest drugi najwazniejszy wniosek, jaki wyniesiemy z tych rekolekcji.

Trzecim wnioskiem jest konstatacja, ze obawy, strach zwigzane z ZasigdZzmy Razem pocho-
dzg od Szatana, ktéremu nie podoba sie jedno$¢ matzenska i chce ja rozbi¢ za wszelka cene.
Wszak wie on, ze matzenstwo, czyli jednos¢ dwojga, jest drogg do Boga.

Rekolekcje te pokazaty nam rowniez, ze bardzo potrzebne s3 takie spotkania i konferencje,
ktdre traktujg o poszczegdlnych punktach wysitku. Wiele matzenstw moze skorzystac z nich
i ulepszy¢/poprawi¢/naprawié swoje realizowanie zadan Karty END.

Pozdrawiamy,
Joanna i Jan Siekowie

Region 3 | Sesja dla par pilotujacych Ruchu Equipes Notre-Dame
we Wroctawiu

topniowe wprowadzanie matzenstw w zycie Ruchu, przyblizanie im jego charyzmatu,

odpowiednia pomoc w podejmowaniu codziennych punktéw wysitku, majg istotne
znaczenie dla pdzniejszego funkcjonowania nowej ekipy. Dlatego tez w dniach 13-14 lutego
2016 r. w parafii pw. Chrystusa Krdla we Wroctawiu odbyta sie sesja dla tzw. par pilotuja-
cych, ktérg prowadzili Helena i Pawet Kukotowiczowie. Po raz pierwszy zostata zorganizowana
w tak duzym gronie, na sesje przybyto bowiem ponad dwadziescia par z catej Polski.

Wiekszo$¢ par uczestniczgcych w sesji niejednokrotnie pilotowata juz mtode ekipy, ale nie
zbrakto rowniez matzenstw bez doswiadczenia — takich jak my — dla ktérych podjecie tej
postugi jest dopiero wielkim wyzwaniem. Chyba wtasnie dlatego tak bardzo zapadty nam
w serce stowa o powotaniu Proroka lzajasza, ktéry w strachu méwit o sobie, ze jest ,me-
zem o nieczystych wargach” [Iz 6,5-8]. Jednoczesnie uderzyt nas komentarz prowadzacych,
ktérzy podkreslali, ze w przyjeciu zobowigzania prowadzenia pilotazu pytanie: ,Jacy je-
steSmy?” jest wprawdzie naturalne, ale nie najwazniejsze. Najistotniejsze jest natomiast,
czy szczerze i gorgco szukamy Boga? Czy mamy WOLE gorliwego poszukiwania Chrystusa?
Stuzba pary pilotujgcej jest odpowiedzig na powotanie, dlatego tez Bég nie zostawia nas
samych, lecz nieustannie otrzymujemy od Niego wsparcie w modlitwie i Stowie Bozym.

Helena i Pawet Kukotowiczowie wprowadzili nas w istotne szczegoty pilotazu (1. Misja
i duch par pilotujacych, 2. Organizacja pilotazu, 3. Pedagogika pilotazu, 4. Zakonczenie pi-
lotazu). Zaznaczyli, co wydato nam sie szczegdlnie istotne, ze para pilotujgca ma sie dzieli¢
nie tylko wiedzg, lecz przede wszystkim duchem! Ekipa ma bowiem prawo wymaga¢ od nas
Swiadectwa. Musimy by¢ autentycznymi swiadkami. Dzieli¢ sie tym, co Bog w nas uczynit,
czego w nas dokonat. Jednoczesnie trzeba stangé w prawdzie przed cztonkami nowej eki-
py, nie ukrywajgc swoich niedomagan i stabosci. To wielkie wyzwanie! Mozna zadrze¢ ze
strachu — podkreslit Pawet Kukotowicz. Ale odpowiedzig na nasz lek sg zawsze stowa Jezusa
,Nie lekajcie sie” [Mt 17,7].

Jaka jest misja par pilotujgcych? Pomaga¢ matzernstwom w drodze do swietosci! Jedno-
czesnie trzeba pamietac, ze do swietosci prowadzi wiele drdg, a kazda jest inna. Trzeba
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wiec szanowa¢ odmiennos¢ kazdego cztowieka, by¢ cierpliwym, delikatnym, przyjg¢ mat-
zenstwa takimi, jakie sg. Poruszajmy sie powoli — ttumaczyli prowadzgcy — dobre rzeczy
nie przychodzg szybko, dobre dzieta wymagajg czasu. Jednoczesnie podkreslali, ze wielkim
zagrozeniem pilotazu s3 Zle umiejscowione ambicje prowadzgcych — przychodzimy stuzy¢
matzenstwom, nie budowac wielki ruch! Sukcesem nie jest wiec zatozenie ekipy, ale otwar-
cie innych na dar matzenstwa, przyczynienie sie do wzrostu innych, otworzenie zakamar-
kéw ich serc na Boga.

Sesja dla par pilotujgcych byta tez dla nas osobistym czasem spotkania z Jezusem, gteboki-
mi rekolekcjami, dzieki ktorym z nowym zapatem wrdcilismy do naszych punktow codzien-
nego wysitku. Zrozumielismy takze, ze postuga pary pilotujacej jest nie tylko obowigzkiem,
lecz przede wszystkim czasem szczegdlnej taski, darem gtebszego poznania Chrystusa.

Ewa i Tomek

Region 3 | Rekolekcje z Ojcem Karolem - Pniewy

uz od pierwszych dzwonkéw na wejscie, rozpoczynajacych piatkowa Msze Swietg

w kaplicy Siéstr Urszulanek w Pniewach, ogarneto nas wielkie wzruszenie. Widok
znanego nam z Internetu (2ryby.pl), sedziwego staruszka, prowadzonego w wolnym tem-
pie pod reke, ktéry w swojej stabosci i pokorze wobec cierpienia rownoczesnie |$ni takim
niezwyktym blaskiem. Jego dobre, ciepte spojrzenie, petne pokoju i tagodne gesty oraz
bijgca od niego rados¢ - wtasciwie spotkanie ojca Karola Meissnera mogtoby byé samo
w sobie trescig rekolekgji...

No, ale jak sie juz odezwie, to dopiero robi wrazenie na cztowieku! A podczas tych rekolek-
cji mieliSmy to szczescie i zaszczyt stuchac kilku konferencji na temat wiecznie zywych pro-
blemow delikatnej sfery ptciowosci cztowieka. Wiadomo, ze niewielu moze sprostac¢ tym
wymagajacym tresciom, ale Ojciec Karol z wtasciwym sobie dystansem i humorem, ttuma-
czac sie nieraz swoim wiekiem, potrafit doskonale prowadzi¢ nas, przez zagadnienia kobie-
cosci i meskosci, z ich réznicami i ptyngcym z nich pieknem. Urzekata nas logika wywodu,
liczne przyktady «z zycia wziete», nagromadzone przez lata stuzby Bogu i cztowiekowi.

My, matzonkowie z 6-letnim stazem i rodzice trojga matych dzieci, w szczegdlny sposdb
tropiliSmy przewijajacy sie w dygresjach temat wychowania dzieci i mitosci jako daru od
Boga, jako stuzby cztowiekowi. Ojciec Karol przytaczajgc anegdotyczng opowiesc o tym, ze
trumna nie ma kieszeni pokazywat nam, ze po $mierci liczy¢ sie bedzie tylko to dobro, ta
mitos¢, ktdre daliSmy tu na ziemi. Wielokrotnie ustyszelismy, ze istotg mitosci jest stuzba,
a mitos¢ jako taka jest istotg naszego zycia chrzescijanskiego. Chcielismy sie tez podzieli¢
kilkoma myslami na temat wychowania dzieci, o ktérych na koncu rekolekcji powiedziat
nam Ojciec Karol:

wazne jest zwracanie uwagi na hierarchie wartosci, trzeba pytac dzieci (kilkunastolet-
nie), co jest dla nich wazne, jak w perspektywie kilkudziesieciu lat zycia chcg przezyc
swoje zycie,

warto zacheca¢ dzieci do samodzielnego myslenia: pomysl, zastandw sie

30 List Equipes Notre-Dame Polska >@

od najmtodszych lat wychowywa¢ do meskosci i kobiecosci: np. méwic dziecku, ze ta-
kim bedzie tatusiem, jakim teraz jest chtopcem

Ojciec Meissner, za Swietym Benedyktem, poleca nauczy¢ dziecko modlitwy Jezuso-
wej, krotkiego powtarzania Swietego stowa, np. «Jezu, ufam Tobie».

sugeruje rowniez jak najczesciej przypominac dziecku podstawowe prawdy naszej
wiary: Pan Bég Cie kocha; krzyz pokazuje, ze jeste$ wazniejszy niz zycie Jego Syna;
Bdg daje nam nadzieje zycia wiecznego; Bég w swojej mitosci odpuszcza nam grzechy.

Catfa postawa Ojca Karola wobec cztowieka, szczera sympatia i wielki szacunek dla
matych szkrabdw, wszystkich dzieci i dorostych ludzi pomaga dostrzec zagubiona nie-
raz w codziennosci wielkg godnosc¢ cztowieka, ktorej elementem takze jest ptciowosc.

Chwata Panu!
Natalia i Kuba Wyrobkowie

Zaproszenie na Pielgrzymke END
Kochani Matzonkowie i Doradcy Duchowi!

Zbliza sie dzien naszego corocznego pielgrzymowania do Sanktuarium Maryjnego. Bedzie
to juz XIV pielgrzymka naszego Ruchu. Tym razem 28 maja 2016 roku bedziemy pielgrzymo-
wac do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej Krélowej Polski do Lichenia, gdzie w gtéwnym
ottarzu bazyliki mniejszej znajduje sie stynacy z cudéw wizerunek Matki Bozej Lichenskiej.
Obraz namalowany w drugiej potowie XVIII wieku przez nieznanego malarza na cienkiej,
modrzewiowej desce przedstawia petng smutku Najswietsza Maryje Panne, spogladajaca
na rozpostartego na Jej piersiach orfa biatego w koronie.

Nasz trud pielgrzymowania ofiarujmy w intencji ludzi mtodych, aby chcieli dostrzec war-
tos¢ sakramentu matzenstwa.

rzymki to czas spotkania, budowania jedne
u Notre-Dame. Jest to réwni
Ce A-?' h nasze uczestnici
e wiary, mitosci



uipes Notre-Dame majg za podstawowy cel pomagaé
atzenstwom w dazeniu do Swietosci. Ani wiecej, ani mniej.
ks. Henri Caffarel

EQUIPES NOTRE-DAME Ruch duchowosci maiieﬁskiei ‘
zaprasza wszystkie chetne matzenstwa na rekolekq\q B

w roku 2016 = > 4
AF F &*

Laskowic.e Jezus Milosierny uzdrawia leki .

9IV-01V Pomorskie - rekolekcje z Janem Pawlem II Rekolekgje
(woj. kujawsko- dla malzonkéw
-pomorskie) ks.Edwin Miller

Swieta Gora »Kiedy pozwala¢ i jak wymaga¢ Rekolekcje

. 6-10 VII k/Gostynia od dzieci” <(ila m.ailfonk(;)iw
i wi ; z opieka na
‘ (woj wielkopolskie) ' praling Czerwiriska dzieémi)
»Droga do Ziemi Obiecanej .
malzonkéow” - od Rekolek'c]e ,
| 6-12 VIII Stadniki doswiadczenia réznic po dla m.alzonkow
(woj malopolskie) doswiadczenie jednosci (z opieka nad
dzie¢mi)

ks. Gabriel Pisarek

Zgtoszenia: rekolekcje@end.org.pl
www.end.org.pl/formacja/rekolekcje
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