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SEOWO WSTEPNE PARY
ODPOWIEDZIALNEJ ERI

Ojciec Swiety Franciszek, publikujagc w marcu 2018 roku adhortacje apo-
stolska Gaudete et Exsultate o powolaniu do $wietosci w §wiecie wspolcze-
snym, zakonczyl jg stowami: ,Mam nadziejg, ze te strony beda uzyteczne
dla calego Kosciota, aby poswiecit si¢ on krzewieniu pragnienia swieto$ci.
Pro$my, aby Duch Swiety napelnit nas mocnym pragnieniem bycia $wiety-
mi dla wigkszej chwaly Bozej i wspierajmy si¢ nawzajem w tym zamiarze.
W ten sposdb bedziemy mieli udziat w szczesciu, ktorego swiat nie moze
nam odebra¢”'. Stowa te staly si¢ inspiracjg do sformutowania tegoroczne-
go tematu formacyjnego: promowanie uswigcenia, wcielanie swietosci do
zycia w naszej codziennosci — we wszystkich malzenstwach Equipes No-
tre-Dame.

Zagadnienie to bylo podejmowane przez Stuge Bozego ks. Henri Caffarel
ktory tak pisal w 1949 roku:

Equipes Notre-Dame majg za podstawowy cel pomaga¢ malzenstwom
w dazeniu do $wietosci. Ani wigcej, ani mniej *.

Dlatego celem istnienia Equipes Notre-Dame jest pomoc parom w odkry-
waniu bogactwa faczacego ich sakramentu oraz zycie duchowosciag mal-
zenska, ktora rodzi si¢ w centrum mitosci malzenskiej i milosci do Boga.
W ten sposob zacheca si¢ je do stawania sie malzenstwem chrzescijan-
skim, wielkim dziedzictwem duchowym i spotecznym Kosciota i $wiata,
stanowigcym droge milosci, szczedcia i §wigtosci.

Ten Temat Formacyjny wpisuje sie¢ w kierunki Ruchu wyznaczone na lata
2018-2024 ,Nie lekajcie si¢, idzmy naprzdéd”), ktére wzywajg nas do po-

' Franciszek, Adhortacja apostolska ,Gaudete et exultate” O powolaniu do $wigtosci
w $wiecie wspdlczesnym, Rzym 2018, 177 (dalej GE).

*  Przewodnik Equipes Notre-Dame, rozdzial III ,,Sens istnienia Equipes Notre - Dame”,
wydanie III, Krakéw 2016, s. 12
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szukiwania konkretnych dziatan, w ktérych bedziemy dawali $wiadectwo,
Ze jesteSmy uczniami — misjonarzami.

Wybierajac taki Temat Formacyjny, Ruch chce poméc w umacnianiu wia-
ry, roz§wietlaniu naszego zycia stowami Ewangelii, wzmacnianiu naszej
tozsamosci chrzesdcijanskiej, aby$Smy coraz bardziej nasladowali Jezusa
i coraz bardziej Go kochali.

Nikt nie zostaje powolany do przecigtnego zycia, lecz do zycia pelnego du-
cha i milosci do Boga i blizniego, stanowigcych droge ku uswieceniu.

Pragniemy, aby wszystkie malzenstwa nalezagce do Equipes Notre-Dame
jak najlepiej skorzystaly z materiatéw formacyjnych. Kazde spotkanie po-
winno wigzac si¢ z podejmowanym wysitkiem w celu wzrostu na drodze
do naszego uswiecenia jako osoby, jako malzenstwa i jako ekipy.

I nie zapominajmy co nam méwi Ojciec Swiety Franciszek: Swieto$é jest
najpigkniejszym obliczem Kosciola’. Z pewnoscig jest ona najpiekniej-
szym obliczem ruchu koscielnego jakim sg Equipes Notre-Dame, majace-
go w swojej doktrynie rozwdj duchowosci matzenskiej jako niezbednej do
uswiecenia oraz szczg$cia malzenskiego i rodzinnego.

Niezbedne jest, mimo wszystko, aby kazdy czlowiek zrozumial i wytyczyt
wlasng $ciezke prowadzaca ku uswigceniu, dajac swiadectwo, gdziekol-
wiek sie znajdzie, mitosci do Boga i do bliznich.

Ojciec Swiety Franciszek méwi nam: ,,Nie zniechecaj sie, poniewaz masz
moc Ducha Swigtego do tego, by $wieto$é byta mozliwa. Ona w glebi jest
owocem Ducha Swietego w twoim zyciu®.

Clarita i Edgardo Bernal
Paryz, kwiecien 2019 r.

> GEO9.
4 Tamze 15.

WPROWADZENIE
DO TEMATU
FORMACYINEGO

A. PRZEStANIE Z XII MIEDZYNARODOWEGO ZGROMADZENIA
EQUIPES NOTRE-DAME (FATIMIA 201 8)

W liscie z Fatimy czytamy: ,,Nie lekajcie sie, idZmy naprzéd”. Idzmy, aby
dziata¢ w Kosciele i na $wiecie poczynajac od wyzwan, jakie znajduja si¢
wokot nas, majgc wsparcie Equipes Notre — Dame czyli duchowos¢ i $wie-
to$¢ malzenska wywodzace si¢ z samego sakramentu matzenstwa, a bedace
esencjg i katalizatorem naszej misji. Bedac cztonkami Ruchu Ekipy No-
tre-Dame powinnismy mie¢ glebsza swiadomos$¢ o naszym przeznaczeniu
i 0 naszej misji oraz poczu¢ ducha misjonarskiego.

Drodzy malzonkowie ,,nie lekajcie si¢, idzmy naprzod” oznacza, ze nie po-
winni$my bac sie Jezusa Chrystusa, jego Ko$ciotfa i samego Ruchu Equipes
Notre-Dame. W nich kryje si¢ skarb, ktéry wypelnia nasze zycie radoscia
i ktory daje sile do realizacji, dzieki wierze, naszego celu po$wiecenia nas
samych milosci Bozej, dzielac si¢ nig hojnie z ,,najmniejszymi’, wegetuja-
cymi na peryferiach Kosciofa’.

Jak moéwi Ojciec Swiety Franciszek w adhortacji apostolskiej Gaudete et
Exsultate (o powolaniu do $wigtosci w $wiecie wspdlczesnym), ,,to nie zy-
cie ma misje, ale ono jest misjg”. To oznacza, ze kazdy mezczyzna i kobie-
ta, kazde dziecko, nastolatek, dorosly czy starzec, kazde matzenstwo jest
misja. Wlasnie to stanowi powdd, dla ktérego zyjemy.

Nasze postanie przez Boga, aby wypelni¢ powolanie i misje, jest wielkim
wyzwaniem. Powolanie i misja sg cze$cia bycia cztowiekiem: "Ja jestern mi-

5 Przeslanie Papieza Franciszka na Swiatowy Dzien Misji 2018 roku.

¢ GE27.
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sjg na tym $wiecie, i dlatego jestem w tym $wicie. Trzeba przyja¢ samych
siebie jako naznaczonych ogniem przez t¢ misje oswiecania, blogostawie-
nia, ozywiania, podnoszenia, uzdrawiania, wyzwalania. W tym objawia si¢
lekarz dusz, nauczyciel dusz, polityk dla dusz, ten, ktéry zdecydowal w gte-
bi serca by¢ z innymi oraz dla innych. Jednakze, gdy kto$ z jednej stro-
ny stawia swoja powinnos¢, a z drugiej strony odseparowane wlasne zycie
prywatne, wtedy wszystko staje si¢ szare, i bedzie nieustannie szukat uzna-
nia albo zajmie si¢ obrona wlasnych potrzeb™.

Z tej przyczyny, pisze dalej Ojciec Swiety Franciszek: ,,Nie jest zdrowe mi-
fowanie milczenia i unikanie spotkania z drugim, pragnienie odpoczyn-
ku i odrzucanie dzialalnosci, szukanie modlitwy i umniejszanie postugi.
Wszystko moze zostaé zaakceptowane i zintegrowane jako cze$¢ naszego
zycia w tym $wiecie i wlaczone w droge uswiecenia. Jestesmy powotani do
zycia kontemplacjg posrod dziatania i uswiecamy si¢ w odpowiedzialnym
i hojnym wypelnianiu naszej misji*”

Tegoroczny temat formacyjny ,Swiete malzenstwo radoscia Kosciota
i $wiadectwem dla $§wiata” zwraca uwage na nastepujacy fakt: im wiecej
poswiecamy sie jako poszczegolni ludzie, malzonkowie i jako ekipy, tym
lepsi stajemy sie dla Kosciota i $wiata, a co za tym idzie owocniejsza jest
nasza misja. Powotanie i Misja!

Dla nas, cztonkéw Ruchu Equipes Notre-Dame, $wigtos¢ to droga dwoch
0s0b przezywajacych sakrament malzenstwa we wspdlnocie Kosciota.
Kazdy z nas jest narzedziem w drodze do uswigcenia swojego wspotmat-
zonka, jak rowniez do uswigcania poszczegdélnych oséb nalezacych do
wspdlnoty END.

Ojciec Swiety Franciszek z calym przekonaniem stwierdza: ,,Nie wierze
w $wieto$¢ bez modlitwy™. Jednakze ,,$wiety to osoba o duchu modlitew-
nym, potrzebujaca komunikacji z Bogiem'?””. Tego wiasnie poszukujemy
w spotkaniach ekipy, kiedy spotykamy si¢ w imie Chrystusa: poprzez mo-

7 Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudum”. O gloszeniu Ewangelii w dzisiej-

szym $wiecie, Rzym 2013, 273 (dalej EG).
8 GE26.

®  Tamze 147.

10 Tamze.
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dlitwy i rozwazanie stajemy si¢ $wietymi i u§wigcamy wszystkich obec-
nych.

Jezus Chrystus jest obecny, kiedy tworzymy wspdlnote w Ruchu Equipes
Notre-Dame. To jak ecclesia"!, czyli Kosciél, w ktorym odbywa si¢ comie-
sieczne spotkanie z Chrystusem. Dzieje si¢ to po to, aby malzenstwa mogty
podaza¢ Sciezka ku $wietosci zmieniajac kazda ekipe we wspdlnote Ko-
sciola §wietg i misyjng. To nasze powolanie i zarazem misja!

B. STRUKTURA OGOLNA TEMATU FORMACYJNEGO

Kolejno$¢ spotkan ekipy ma swdj scenariusz, zawsze pamigtajac, ze uswie-
cenie jest $ciezka nieustannie budowana, dynamiczng i stroma, ktdra nas
popycha w strone misji.

Dwa pierwsze spotkania omawiajg ogélne podwaliny swietosci, umiesz-
czajac ja w zyciu par malzenskich.

Dwa kolejne spotkania skupiajg si¢ na przeszkodach i trudnosciach w po-
dazaniu do $wietosci oraz w podejmowanej misji. Trudnosci te moga by¢
natury materialnej (ekonomicznej, socjalnej, politycznej czy kulturowej)
lub ideologicznej.

Piate i szdste spotkanie omawiajg modlitwe i Eucharystie jako niezbedne
w drodze do $wigto$ci, poniewaz nie istnieje $wietos¢ bez modlitwy i Eu-
charystii.

Siédme spotkanie proponuje nam, by stac sie swietymi juz dzi$, w warun-
kach w jakich zyjemy; w parach potaczonych §wigtym weztem matzenskim,
otoczonych radoscia, wyzwaniami, stabosciami a nawet cierpieniami.
Osme spotkanie wskazuje, w sposéb pozytywny i zachecajacy, charyzmat
Equipes Notre-Dame jako realng mozliwos¢ osiggniecia swietosci.
Spotkania podsumowujace to konstruktywne spojrzenie na wlasna droge
zycia, malzenstwa i ekipy w kierunku $wietosci i misji.

Oto schemat dziewieciu spotkan na rok biezacy:

1 Stowo eccelsia jest uzyte przez Ojca Caffarela do wyja$nienia prawdziwego znaczenia
spotkania ekipy. Znaczenie tego stowa zostanie wyjasnione w dalszej czesci kazdego ze spo-
tkan.

11
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. Fragmenty
Spotkania Cele -
P z biblii
¢ Przemyslenia nad powotaniem cztowieka do e Ewangelia
osiggniecia swietosci, ktdra jest darem od Boga wg SW.
i zadaniem dla kazdego. Mateusza
Q e Uznanie, ze Swietos¢, dzieki Bogu, moze zostaé 5,43-48
2 osiggnieta przez wszystkich — od najstabszego
E po najsilniejszego.
: e Zobowigzanie do stworzenia ze swojego zycia
sciezki ku swietosci, zgodnie z cechami kazdej
osoby.
e Zrozumienie, ze nikt sie nie staje swietym sam,
lecz we wspdlnocie.
B e Uznanie sakramentu matzenstwa jako drogi do | ¢ Ksiega
2w uswiecenia. Rodzaju 2,
R ) . R . 18-24
235 e Podziekowanie, w imieniu obojga, za
s § wspdlnote matzenska, ktdra sie tworzy na
% Tg drodze duchowej.
g 2 e Zobowigzanie, jako para, jeden w stosunku do
~N drugiego, do codziennego ulepszania swojej
drogi do uswiecenia.
e Zrozumienie, ze droga ku swietosci wiedzie e Ewangelia
52 2o przez zycie codzienne, w konkretnym wg SW.
28ES kontekscie kulturowym, socjalno- Mateusza
Q9228 ekonomicznym i politycznym 5,1-12
o5E0LE ym I politycznym. )
ha2gg . L.
w2 €9 | e Wskazanie trudnosci kulturowych
- w kontrapunkcie do wskazan Ewangelii
(btogostawienstwa).
£  Swiadomos¢, ze stajemy sie $wietymi dzieki e Ewangelia
= Bogu. wg Sw.
(&)
% z E e Zrozumienie, ze arogancja intelektualna g/laatle;slzs
225 (gnostycyzm) oraz wyzszo$¢ faryzejska 23128- :
g ¥w (pelagianizm) sg przeszkodami w drodze do .
;_ § g Swietosci.
q‘ - -
2 e Uznanie, ze gnostycyzm i pelagianizm sg
3 przeszkodami, przez ktére czesto zbaczamy

z drogi ku Swietosci.
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. Fragmenty
Spotkania Cele -
P z biblii
5 e Zrozumienie, ze nie istnieje droga do Swietosci, | ¢ Ewangelia
% 8 na ktérej nie ma modlitwy. wg Sw.
; -
£ g e Zrozumienie, ze dzieki modlitwie i przez Ie\_’/IaStellgsza
32 modlitwe uczymy sie stuchac innych, kroczy¢ r 2"
i 2 Sciezka wiary i spetnia¢ wole Boga.
g e Zobowigzanie do modlitwy osobistej,
matzenskiej i rodzinne;j.
e Zrozumienie, ze Eucharystia jest sercem e Pierwszy
£ Kosciota, ze Kosciot to Eucharystia. List Sw.
2 S R Pawta do
N e Zrozumienie, ze w Eucharystii kryje sie sekret Koryntian
© - i sita $wietosci.
Z 3 ¢ 11, 23-26.
£$ | * Zrozumienie, ze Eucharystia nigdy nie moze
5 zostac oddzielona od zycia codziennego
2 cztowieka, od matzenistwa oraz od rodziny.
© e Zrozumienie, ze cate nasze zycie powinno by¢
eucharystyczne.
€ e Podziekowanie Bogu za nasze powotanie do e Ksiega
@£ Swietosci w matzenstwie. Tobiasza 8,
:5 é e Zrozumienie, ze droge ku Swietosci buduje sie 13
é < stopniowo.
2 E e Zrozumienie, ze $wietoé¢ powinna by¢
~ przezywana w naszym dniu codziennym,
facznie z przeszkodami, jakie napotykamy.
-, g e Cieszenie sie duchowoscig matzeniska, drogg ku | e List $w.
£222 | Swietosci. Pawta do
Q80 oc . . . . . i
3 g%ﬁg e Zobowigzanie do zycia w charyzmacie Equipes Efle_zgjgn >
35 28| Notre-Dame.
L .=
52 323 |« Uznanie istoty sakramentu matzeristwa
000.‘513 ﬂg’g w towarzyszeniu duchowym i drodze do
=2 8% | Swigtosci matzenskiej.
€23
7
13
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. Fragmenty
Spotkania Cele . biblii
e Podzielenie sie i przestudiowanie osobistej e Ewangelia
Sciezki do Swietosci a takze Sciezki matzenskiej, wg Sw.
2 przezytej w ciggu minionego roku. tukasza 13,
© . L. . e . . . 6-9
2 ¢ Dzielenie sie i weryfikacja $ciezki ekipy w ciggu
o .. ;. ;. .
£ roku oraz jej wktadu do $Swietosci kazdego
é matzenstwa wchodzgcego w jej sktad.
& e Zrobienie bilansu roku w relacji do Sektora
o) i Regionu.
e Uznanie, ze powotanie do Swietosci
matzenskiej jest nieodtgcznie zwigzane z misja.

C. STRUKTURA KAZDEGO SPOTKANIA

1. Cele

Na kazde spotkanie zaproponowanych jest kilka pomystow, celéw lub in-
tencji, ktore ekipa powinna wypetni¢ do konca.

Cele pomagaja réwniez w organizacji zawartosci Tematéw Formacyjnych,
w taki sposdb, ze dynamizuja lub motywuja spotkania ekipy, tak, ze staje
sie ona prawdziwym Kosciolem (ecclesiaf.

2. Ogoélne wprowadzenie

Kazde spotkanie rozpoczyna si¢ ogdlng prezentacja tematu, jaki bedzie
poglebiany w dalszej czgsci. Ten wstep ma na celu znalezienie punktéw
wspdlnych miedzy rozwazaniami papieza Franciszka i Ojca Henri Caffa-
rela na temat $wigtosci, w konkretnym aspekcie, o ktorym w danej chwili
jest mowa.

14
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3. Slowo Boze’?

Po odczytaniu fragmentu Pisma Swietego, wybranego na dane spotkanie,
powinien nastgpi¢ moment refleksji, aby Stowo Panskie mogto by¢ inten-

sywnie przezyte.
Proponujemy modlitewna lekture Stowa Bozego, inaczej Lectio Divina,

jako podstawe zycia duchowego kazdego chrzescijanina pozostajacego
w zwigzku malzenskim.

W aneksach mozna znalez¢ krdtkie wyjasnienie czterech momentéw lub
stopni modlitewnej lektury Stowa Bozego, ktérymi sa:

a. Lektura: czytad, studiowad, zapoznawac sie z tekstem;
b. Medytacja: odkrywanie, co Bég chce mi powiedziec;
c¢. Modlitwa: wejscie w dialog i zwigzek z Bogiem;

d. Kontemplacja: realizacja w praktyce Stowa Bozego, odkrywanie
»~howego ducha” zycia i akceptowania go (zaangazowanie sie
w zmiane), zwtaszcza w danym miesigcu.

4. Teksty pomocnicze

Istniejg dwa teksty stanowigce najwazniejszy element kazdego spotkania:
jeden Papieza Franciszka i drugi Ojca Caffarela, ktore pozwalajg na do-
strzezenie zbieznosci w ich przemysleniach.

Aby poglebi¢ tematyke kazdego spotkania, powinno si¢ prezentowac oba
teksty.

5. Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy

Wyprzedzajac niektore sugestie dotyczace spotkan miesiecznych, warto
przestudiowa¢ przemyslenia Ojca Caffarela na temat Kosciota w minia-
turze (ecclesia), pochodzace z konferencji skierowanej do matzenstw od-
powiedzialnych za Equipes Notre-Dame, jaka miala miejsce w Brazylii,
w 1957 roku, a ktorej to tekst proponuje ,,spojrzenie teologiczne” na temat

12 Cytaty Pisma Swietego pochodza z ,,Biblii Tysiaclecia’, Pallotttinum, wydanie V, Poznan
2012
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spotkania ekipy'’. Chodzi o tekst o ogromnej wadze tak dla calego Ru-
chu Equipes Notre-Dame, jak i dla poszczegdlnych ekip. Stuga Bozy Henri
Caffarel wskazuje sposoby, definiuje podstawowe warunki, aby spotkanie
ekipy doprowadzito do doswiadczenia autentycznej wspdlnoty spotykaja-
cej sie w imie Jezusa Chrystusa.

Istotne jest, by przypomnie¢, ze zgodnie z Przewodnikiem Equipes Notre-
-Dame, kazde spotkanie ekipy podzielone jest na piec¢ czesci:

a. Positek

b. Dzielenie sie Zyciem

¢. Modlitwa i medytacja

d. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku
e. Wymiana mysli dotyczqca tematu studyjnego

Kolejno$¢ ta moze si¢ zmieni¢ zgodnie z wolg lub potrzebami ekipy. Jed-
nakze sg to czesci, ktére muszg by¢ przezywane w ciaggu kazdego spotka-
nia, majac na celu zachowanie i wzmacnianie nauczania Ruchu.

5.1. Powitanie i motywacja poczatkowa

Na poczatek spotkania ekipy proponuje si¢ odczytanie krotkiego fragmen-
tu tekstu motywacyjnego, na przyklad przez malzenstwo prowadzace spo-
tkanie.

5.2. Dzielenie sie¢ Zyciem

Do dzielenia si¢ zyciem, bedacego waznym elementem wzajemnej pomo-
cy, jest przygotowanych kilka fragmentéw na kazde spotkanie.

Celem tego jest podzielenie si¢ istotnymi faktami, jakie wydarzyly sie w zy-
ciu kazdego cztonka ekipy w ciagu minionego miesigca.

13

Equipes Notre-Dame. ,Wyklady i Konferencje — Ojciec Henri Caffarel” (Palestras e
Conferéncias). Sao Paulo, Super Regido Brasil, 2017. Chodzi o edycje¢ specjalna, ktéra pu-
blikuje wypowiedzi Ojca Caffrela, sformulowane podczas jego podrézy do Brazylii.
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5.3. Modlitwa i rozwazanie (medytacja) Stlowa Bozego

Na kazde spotkanie zaproponowany jest fragment z Biblii nad ktérym, na
bazie poprzedzajacej lektury modlitewnej Stowa Bozego, kazdy powinien
przeprowadzi¢ swoje osobiste rozwazania i modlitwe.

Na koniec rozwazan proponuje si¢ odmoéwienie Modlitwy Liturgicznej,
szczeg6lnie Psalmu Responsoryjnego z Mszy Swietej z dnia, w ktérym od-
bywa sie spotkanie. Ta wspdlna modlitwa taczy nas z reszta Kosciota.

5.4. Dzielenie si¢ realizacja konkretnych punktow wysilku

Na kazdy miesigc zostanie wyznaczony Konkretny Punkt Wysitku, ktory
powinien zosta¢ przezyty w sposob wyjatkowy w malzenstwie lub w eki-
pie. W ten sposéb, na koniec roku, bedziemy mie¢ mozliwos¢ pogtebienia
wszystkich Konkretnych Punktow Wysitku i przyjecia Ducha Swietego,
ktdéry dziala w nas i pozwala rozwija¢ si¢ w duchowosci malzenskiej.

Powinno si¢ réwniez zacytowa¢ zdanie Ojca Caffrela lub innego Kaptana
Doradcy Duchowego Equipes Notre-Dame na temat wybranego Konkret-
nego Punktu Wysitku, jak réwniez oméwi¢ wybrany Konkretny Punkt Wy-
sitku z broszurki jemu po$wigconej, ogolnie dostepnej w Super Regionie.

5.5. Pytania do wymiany mys$li i do§wiadczen

Ten moment nie stuzy do wymiany teorii czy akademickich refleksji, po-
niewaz $wietos¢ jest egzystencjalna. Dlatego warto odstoni¢ w ekipie, jak
taczymy nasze serce z sercem Jezusa Chrystusa w naszym zyciu codzien-
nym.

Poniewaz $wietos¢ jest droga, ktora sie kroczy powoli, pytania zostaly
przygotowane tak, by sugerowac refleksje i rozwazania w r6znych momen-
tach zycia czlowieka i malzenstwa.

5.6. Modlitwa o beatyfikacj¢ Slugi Bozego Henri Caffarela,
Magnificat i postanie malzenstw na misje

Konczac spotkanie, powinna zosta¢ odméwiona modlitwa o beatyfikacje
Stugi Bozego Henri Caffarela (tekst modlitwy w Aneksie 3), po ktorej na-
stepuje odmowienie Magnificat i konncowe blogostawienstwo.
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Blogostawienstwo na koniec spotkania jest aktem wyslania z misja i poze-
gnaniem z podziekowaniem Bogu. To On jest Doskonatoécig/ Swietoscia,
ktorej poszukujemy.

Niezwykle istotne jest, by wszyscy powrdcili do swoich doméw, rodzin
i zycia spotecznego, zawodowego i koscielnego z zaangazowaniem, nadzie-
ja, doswiadczeniem zycia w duchowosci, braterstwie i z podjeta decyzja
bycia $wiadkiem mitosci i wiernosci Bogu.
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Cele

Rozwoionie nad powotaniem cztowieka do
osiggniecia $wietosci jako daru od Boga.

Uznonie, ze $wieto$¢, dzieki Bogu, znajduje
sie w zasiegu wszystkich, od najstabszego po
najsilniejszego.

obowigzanie do uczynienia ze swojego zycia
drogi w kierunku $wietosci, z uwzglednieniem
cech kazdego z osobna.

Zrozumienie, ze nikt nie uswieca sie sam, lecz
we wspdlnocie.
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Ogodne wprowadzenie

Lapidarne jest zdanie Ojca Henri Cafferela o celach Equipes Notre-Dame:
»Equipes Notre-Dame majg za podstawowy cel pomaga¢ malzenstwom
w dazeniu do $wietosci. Ani wiecej, ani mniej™'*.

Podobnie papiez Franciszek rozpoczyna swoja adhortacje apostolska
»Gaudete et Exsultate”

Pan chce od nas wszystkiego, a to, co oferuje, to Zycie prawdziwe,
szczescie, dla ktorego zostalismy stworzeni. Chce, abysmy byli Swietymi
i nie oczekuje, ze zadowolimy sie Zyciem przecigtnym, rozwodnionym,
pustym®.

To wezwanie do wszystkich, bez wyrdznien: ,,Albowiem wola Bozg jest
uswiecenie wasze”'¢.

Powotanie do $wietosci, pragnienie i che¢ wyznawcéw Jezusa Chrystusa
bierze si¢ z woli Boga, dzigki temu, zZe podczas aktu chrztu swigtego wszy-
scy stajemy sie dzie¢mi bozymi i czgscig boskiej natury. Zatem niezbedne
jest, by kazdy ochrzczony, dzigki woli Boga, przechowywal i udoskonalat
otrzymanga $wieto$c".

Nie mozemy postrzegaé $wigtosci jako zestawu niezwyklych gestow czy
zachowania niecodziennego, dziwnego i odmiennego od zycia zwyktych
0s0b, w otoczeniu ktérych i z ktérymi zyjemy.

Kazdy z nas jest powolany do swietosci w swoim zyciu. Kazdy ma swoja
wlasng i indywidualng $ciezke ku $wietosci. Jest ona jedyna i niepowta-
rzalna.

Winni$my sobie uswiadomi¢, iz potrzebujemy ducha $wietosci, ktory
przenika zaréwno samotnos¢, jak i postuge, zaréwno intymnosé, jak i za-
angazowanie ewangelizacyjne, tak aby kazda chwila byla wyrazem milo-

4" Przewodnik Equipes Notre-Dame, rozdziat III ,,Sens istnienia Equipes Notre - Dame’,
wydanie III, Krakow 2016, s. 12

b GE1.

16 Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Koéciele ,Lumen Gentium” o Ko$cie-
le, 39.

17 Zob. tamze 40.
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$ci darowanej pod wejrzeniem Pana. W ten sposob wszystkie chwile jakie
przezywamy beda krokami na naszej drodze uswiecenia.

Powotanie kazdego ochrzczonego do uswiecenia zwigzane jest z Chrystu-
sem. W nim s3 fundamenty i tylko przez niego mozna wszystko pojac.
Jezus Chrystus jest prototypem, paradygmatem, kryterium i parametrem
w poszukiwaniu uswiecenia kazdego chrzescijanina. Jestesmy powolani,
by pokazywa¢ w zyciu codziennym twarz Mistrza, stawania si¢ Jemu po-
dobnymi.

Ojciec $wiety Franciszek podkresla ,,Nie bdj sie $wietosci. Nie odbierze ci
ona sil, zycia ani radosci. Wrecz przeciwnie, poniewaz staniesz si¢ tym, co
zamyslal Ojciec, kiedy ciebie stworzyl i bedziesz wierny twojej istocie. Za-
lezno$¢ od Niego uwalnia nas od zniewolen i prowadzi nas do uznania na-
szej godnosci'®.

I kontynuuje ,,Nie lekaj sie dazy¢ wyzej, dac si¢ mitowac i wyzwoli¢ przez
Boga. Nie bdj sie pozwoli¢, aby cie prowadzit Duch Swiety. Swieto$é nie czy-
ni ci¢ mniej ludzkim, poniewaz jest spotkaniem Twojej stabosci z sifq taski.
W glebi (...) w Zyciu «istnieje tylko jeden smutek, nie by¢ swietym»”".

Tekst Pisma Swietego
Ewangelia wedlug sw. Mateusza (5,43-48)

tyszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego

blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit.
A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modicie
sie za tych, ktorzy was przesladujg; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storice
Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych,
ktorzy was mituja, c6z za nagrode miec bedziecie? Czyz i celnicy
tego nie czyniag? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z
szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig? Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

18 Tamze 32.
19 Tamze 34. W tym fragmencie papiez Franciszek cytuje Leona Bloy’a, francuskiego pisa-
rza katolickiego, autora ksigzki ,,Uboga kobieta’, La femme pauvre, Paris, 1897, I1, s. 375.
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Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy kazdemu z osobna i parom malzenskim, aby przez miesigc,
opierajac sie na tekscie z Pisma Swietego, podazaé czterema stopniami
modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura, Medytacja, Modlitwa
i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami ujetymi w Aneksie 1.

Krotka refleksja na temat tekstu biblijnego

Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski.
(Mt 5,48)

Chrystus zacheca nas do kochania bez miary, co jest miarg
prawdziwej mitosci. Nie jest to mitos¢ interesowna, ktora postuguje
sie ,kalkulatorem”, zeby wiedziec, czy warto pomagac innym. W ten
sposob doskonatos¢ gloszona przez Jezusa jest mitosciq wielkoduszng,
wspaniatomysing, ktora nie oczekuje niczego w zamian.

To Stowo uczy nas, ze oryginalne Zrédto i srodek do uswiecenia sq

w Bogu, poniewaz tylko przez mitos¢ Boga mozemy byc tak doskonali,
jak doskonaty jest Nasz Ojciec Niebieski. Jako ludzie niedoskonali

i grzeszni, bez BoZej pomocy, nie jestesmy w stanie kocha¢ innych bez
rozroznien, kocha¢ wrogow i modli¢ si¢ za nieprzyjaciot.

»Bog jest mitosciq: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa

w nim” (1] 4, 16). Papiez Benedykt XVI w swojej encyklice ,,Deus
caritas est” stwierdza: ,,Stowa z Pierwszego Listu $w. Jana wyrazajq ze
szczegblng jasnosciq istote wiary chrzescijaniskiej: chrzescijarnski obraz
Boga i takze wynikajqgcy z niego obraz czlowieka i jego drogi. Oprocz
tego, w tym samym wierszu, $w. Jan daje nam jakby zwiezlq zasade
chrzescijanskiego zZycia: « Mysmy poznali i uwierzyli mitosci, jakq Bog
ma ku nam». (...) Poniewaz Bog pierwszy nas umitowat (por. 1] 4, 10),
mitos¢ nie jest juz przykazaniem, ale odpowiedziq na dar mitosci,

z jakq Bog do nas przychodzi™.

2 Benedykt XVI, Encyklika ,Deus caritas est”. O milosci chrzeécijanskiej, Rzym 2005, 1.
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Dlaczego wiec Lukasz, piszqc o tym samym, o mitosci do wrogow,
zastepuje Mateuszowe ,,Bqdzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty

jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48) wtasnym ,,BqdZcie mitosierni, jak
Ojciec wasz jest mitosierny”? (Ek 6, 36). Robi to, aby nam pokazac, ze to
we wspotczujgcej bliskosci z najstabszymi, odrzuconymi i grzesznymi,
Jezus pokazuje ,doskonatosc” i ,swietos¢” Boga jako Ojca. I zaprasza,
by uczyc sie czynic jak Ojciec, abysmy w koricu mogli stac sig ,,dzie¢mi
Boga, ktory jest w Niebie”.

Swietos¢ Boga nie jest jedynie inspirujgcym przykladem dla kazdego
chrzescijanina. On dziata w naszym wnetrzu, kiedy ttumaczymy gesty
mitosci i dzielenia w Zyciu codziennym na rzecz innych, zaréwno tych,
co nas kochajq, jak i naszych wrogow.

Chrystus sugeruje, ze ,,droga chrzescijanina” w kierunku doskonatosci
czy uswiecenia nigdy sie nie koriczy i ze musimy niq podqzac z oczami
wzniesionymi ku Bogu, Swigtemu, ktdry nas oczekuje na koricu
ziemskiej podrozy. Nigdy nie bedziemy tak doskonali jak Bég. Jednakze
powotanie do doskonatosci powinno byé przewodnikiem w naszej
wedrowce do niebianiskiej ojczyzny.

Dlatego tez, musimy prosi¢ Pana o dar ,,zdecydowanego ducha”, Ducha,
ktory uswieca kazdego dnia, poniewaz niezbedne jest dgzenie do
uswigcenia kazdego dnia naszego Zycia.

Teksty pomocnicze

Czesto wydaje si¢ nam, ze $wieto$¢ jest w zasiegu wytacznie kilku wybra-
nych. W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie: co to znaczy by¢ §wietym? Kto
moze by¢ nazywany $wietym?

Papiez Franciszek moéwi, ze ,,nic nie jest bardziej pouczajace, niz powrot
do stéw Jezusa i przyjecie Jego sposobu przekazywania prawdy. Jezus wy-
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jasnil z calg prostota, co to znaczy by¢ swietymi, a uczynit to, kiedy zosta-
wil nam blogostawienstwa™'.

Dla Jezusa stowo ,,szczesliwy” lub ,,blogostawiony” staje sie synonimem
stowa ,,$wiety”, poniewaz wyraza, zZe osoba, ktdra jest wierna Bogu i zyje
Jego stowem, osiaga prawdziwe szczescie, dajac siebie w darze?.

Papiez Benedykt XVI, w jednej ze swoich katechez o $wigtosci mowil:
»S$wietos¢, pelnia chrzescijanskiego Zycia nie polega na dokonywaniu nad-
zwyczajnych czyndw, ale na zjednoczeniu z Chrystusem, na zyciu Jego
tajemnicami, na przyswajaniu sobie Jego sposobu postepowania, Jego my-
8li, Jego zachowan. Miarg $wietosci jest to, jak wiele jest w naszym zyciu
z Chrystusa, oraz na ile, mocg Ducha Swietego, ksztattujemy nasze zycie
na podobienstwo Jego zycia”*.

W tym kontekscie, blogostawienstwa sa niczym ,chrzescijanski do-
wod tozsamosci”. By¢ dobrym chrzescijaninem, ktéry pragnie zy¢ zy-
ciem uswieconym, to czynic¢ ,to, co moéwi Jezus gloszac blogostawienstwa.
W nich naszkicowane jest oblicze Mistrza, do ktérego ukazywania w zyciu
codziennym jeste$my powotani’*.

Patrzac na zycie i dzieto Ojca Caffarela widzimy, ze $wietos¢ byta dla niego
osobistym wymogiem, zaréwno w wykonywanej pracy jak i w zyciu ducho-
wym. Byl ,,spragniony Boga™>. To pragnienie Boga zywego bylo skierowa-
ne rowniez do par matzenskich z Equipes Notre-Dame. Chcial, by staly sie
one prawdziwymi ,,poszukiwaczami Boga’, zakochanymi w Bogu, ktérych
Bdg interesuje ponad wszystko i ktore zawsze poszukuja najwazniejszego:
Jezusa Chrystusa?.

2l GE 63; Por. Mt 5, 3-12; Lk 6, 20-23.

22 Zob. GE 64.

2 Papiez Benedykt XVI, ,Wszyscy $wieci papieza’, Audiencja Generalna, Plac Swietego
Piotra, 13 Kwietnia 2011 r., https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/audien-

cje/ag 13042011.html [dostep: 10.07.2019].
* GE 63.

» Jean Allemand. ,,Henri Caffarel. Czlowiek urzeczony przez Boga” (Henri Caffarel: um
homem arrebatado por Deus), Sao Paulo, ENS - Super Region Brazylia,

% Henri Caffarel, ,Milos¢ ktdra §wiadczy o milosci Boga” (Um amor que da testemunho
do Deus amor), opublikowany w ,,Iskry Jego postan” (Centelhas de sua Mensagem), Sao
Paulo, ENS - Super Region Brazylia, s. 30.
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Czym zatem jest $wieto$¢? Jak wyjasnia nam papiez Franciszek w Adhor-
tacji apostolskiej ,, Gaudete et Exsultate®””:

e Byc ubogim w sercu, to wiasnie jest Swietos¢,

e Reagowac z pokorg i tagodnoscig — na tym polega Swietos¢,

e Umiejetnosc¢ ptakania z innymi, to jest Swietos¢,

e Gtodne i spragnione poszukiwanie sprawiedliwosci jest Swietoscia,

e Mitosierne postrzeganie i dziatanie jest Swietoscia,

e Zachowanie serca w czystosci od wszystkiego co plami mitos¢ jest
Swietoscig,

e Rozsiewanie pokoju wokdt nas jest Swietoscia,

e Akceptowanie codziennej drogi Ewangelii, pomimo ze przynosi nam ona
problemy, to $wietos¢.

Tekst Papieza Franciszka

»Aby by¢ Swietymi, nie trzeba by¢ biskupami, kaptanami, zakonnikami ani
zakonnicami. Czesto mamy pokuse, aby sqdzic, ze swietos¢ jest zarezerwo-
wana tylko dla tych, ktorzy majq mozliwos¢ oddalenia sie¢ od zwyktych za-
jec, aby poswiecac wiele czasu modlitwie. Ale tak nie jest. Wszyscy jestesmy
powolani, by by¢ swiegtymi, Zyjgc z mitoscig i dajgc swe Swiadectwo w co-
dziennych zajeciach, tam, gdzie kazdy sie znajduje. Jestes osobg konsekro-
wanqg? Bqdz swietym, zZyjgc radosnie swoim darem. Jestes Zonaty albo jestes
mezatkq? Bqdz swietym, kochajqc i troszczqc sig o meza lub Zone, jak Chry-
stus o Koscidl. Jestes pracownikiem? BqdZz swietym, wypelniajgc uczciwie
i kompetentnie twojq prace w stuzbie braciom. Jestes rodzicem, babciq lub
dziadkiem? Bqdz Swietym, cierpliwie uczqc dzieci nasladowania Jezusa.
Sprawujesz wladze? Bqdz swigtym, walczqc o dobro wspdlne i wyrzekajqc
sig swoich interesow osobistych™®.

»1a Swietosc, do ktorej wzywa cig Pan, bedzie wzrastata przez mate gesty.
Na przyktad: pewna kobieta idzie na targ, by zrobi¢ zakupy, spotyka sq-
siadke, zaczyna z nig rozmawiac i dochodzi do krytyki. Wowczas ta kobie-
ta mowi w swoim wnetrzu: ,,Nie, nie bede o nikim mowic Zle”. To jest krok

77 Zob. GE 67-94.
# GE 14.
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ku Swietosci. Nastepnie w domu, jej syn chce z nig porozmawiac o jego fan-
tazjach i chociaz jest zmeczona, siada obok niego i stucha z cierpliwosciq
i mitosciq. To kolejna ofiara, ktéra uswieca. Kiedy przezywa chwile udre-
ki, pamieta o mitosci Najswietszej Maryi Panny, bierze rézaniec i modli
sie z wiarq. To jest kolejna sSciezka swigtosci. Potem, gdy wychodzi na ulice,
spotyka ubogiego i zatrzymuje sie, by porozmawiac z nim z mitoscig. To jest
nastepny krok®”.

Tekst Ojca Caffarela
»Kuszenie $wieto$cig”

Pragne Wam zaproponowa¢ wstep do ,duchowosci chrzesécijanina po-
zostajacego w zwiazku malzenskim”. Jednakze juz na poczatku musimy
podkresli¢: nie ma wielu $wietosci, istnieje jedynie doskonato$¢ chrze-
$cijaniska. Swiety Tomasz z Akwinu zdefiniowat ja w nastepujacy sposéb:
»Kazde stworzenie jest doskonate, jesli osiaga swoj cel, jednakze celem zy-
cia ludzkiego jest Bog i milosierdzie, ktdre nas faczy, zgodnie ze stowami
Swigtego Jana: kto trwa w miloéci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim. Przez
to milo$¢ osigga w nas szczyt doskonalosci”. Zaréwno dla czlowieka swiec-
kiego jak i dla czlowieka duchownego uswiecenie jest takie samo, ma ten
sam wymiar.

Wszyscy chrzescijanie, wigc rdwniez wszyscy chrzescijanie w zwigzkach
malzenskich, sg powotani do doskonalosci.

Jednakze, nalezy przyzna¢, majac przed sobg perspektywe swietosci, ludzie
$wieccy czesto wpadaja w panike. Nic nie jest tak uderzajace (ujawnienie
tejze paniki), jak wyznanie Jacques Riviere: ,,Boze moj, oddal ode mnie
pokuse $wietosci. Nie jest dla mnie. Zadowdl si¢ zyciem czystym i cier-
pliwym, ktore wypelni¢ dla Ciebie z calych sil. Nie pozbawiaj mnie cu-
downych radosci, jakie poznalem, kochatem, ktére pragnalbym ponownie
przezy¢. Nie myl mnie. Nie jestem tym, ktérego potrzebujesz. Jestem Zo-
naty, jestem ojcem, jestem pisarzem. Nie ku§ mnie niemozliwym. Stracit-
bym tylko czas, czas ktéry mogtbym poswiecic¢ stuzac Ci w inny sposéb! *””.

¥ Tamze 16.
% Henri Caffarel, Duchowo$¢ chrzescijanina w malzenstwie (Por uma Espiritualidade do
Cristao Casado), CAnneu d’'Or, 1958, nr 84.
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Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy
Spotkanie ekipy jako forma Ecclesia:

Kiedy w jednym z domow ma miejsce comiesieczne spotkanie
i matzenstwa, jedne za drugimi, wchodzq do domu tych, ktérzy je
organizujq, wiecie juz, ze nie moze to by¢ po prostu spotkanie jak
jakiekolwiek inne, ma to by¢ Ecclesia (Kosciot w miniaturze).

Jesli spotkanie jest Ecclesia {czyli spotkaniem wspdlnoty Kosciota) -

a juz niedtugo wyjasnie, jakie warunki musi spetnic, by sie niq stac, to
tych zgromadzonych kilka par staje sig, w rzeczywistosci, zalqzkiem
Kosciota. Komérkq wielkiego Kosciota, ktora odzwierciedla, jak
zdjecie jest odzwierciedleniem oryginatu, wielkie lecz niewidzialne
powotania. I nie tylko te zgromadzone pary matzeriskie reprezentujq
niewidzialne powotanie wszystkich wierzqcych ale sprawiajq, ze ono ma
miejsce. To wlasnie trzeba dobrze zrozumied, dzieki temu zrozumiecie
tajemnice; wielkie powolanie urzeczywistnia sie dzieki tym obecnym
maltzenstwom, tajemnica wielkiego Kosciola staje si¢ prawdq w tym
matym Kosciele.

A. Powitanie i motywacja poczqgtkowa

Przez rozpoczeciem spotkania Ekipy, Para Odpowiedzialna za Spotkanie,
powinna odczyta¢ nastepujace stowa:

Rozpoczynajac nasze pierwsze spotkanie, musimy wiedzie¢, ze $wietos¢
to nie to, czego szukamy, co otrzymamy dzieki naszym cechom czy umie-
jetno$ciom. Swieto$¢ to dar, otrzymany od Jezusa Chrystusa, kiedy nas ze
sobg zabiera, przyjmuje i czyni na swoje podobienstwo.

Swieto$¢ jest najpiekniejszym obliczem Ko$ciota, to zycie w zwigzku z Bo-
giem, w pelni jego zycia i miloéci. Swietos¢ to dar ofiarowany wszystkim,
nikt nie jest z niego wykluczony, dzieki czemu moze stanowic¢ czes¢ kaz-
dego chrzescijanina.
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B. Dzielenie sie Zzyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca, ktére
byty wazne zaréwno dla matzenstwa, jak i dla kazdego z matzonkdw.

e Zaswiadczmy prosto i jasno lub choéby gestem o tym, co przezyliSmy

(osobiscie i/lub w parze), a co przyczynito sie do naszej drogi ku
uswieceniu.

C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Ewangelia wg Sw. Mateusza 5, 43-48 (patrz s. 21)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

Powinni$my pamietaé, ze u podstaw Konkretnych Punktéw Wysitku jest
wezwanie ,,Badzcie doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”.
To odwazny i radykalny apel do Boga, aby chodzi¢ jego $ciezkami i odpo-
wiedzie¢ na Jego milto$¢. Jednakze Konkretne Punkty Wysitku stanowia
prawdziwa nauke do osiggniecia szczescia, swietosci i rozwoju duchowosci
malzenstwa chrzescijanskiego.

Przypomnijmy sobie, Ze istnienie Konkretnych Punktéw Wysitku zawiera
sie w trzech gtéwnych zasadach sugerowanych przez Ruch Equipes Notre-
-Dame:

e Stopniowos¢: chcied (pragnac) rozwijac sie duchowo.
¢ Personalizacja: indywidualna droga osobista i matzeriska,

e Wysilek: decyzja o rozwoju, o wchodzeniu na poszczegdlne stopnie.
Ojciec Caffarel mawial o dzieleniu, ze jest doskonalym momentem oczysz-
czenia. To gest szczerosci, prawdy, dzigki ktéremu nikt nikogo nie oszuku-
je. Kiedy zbieramy si¢ wokét Chrystusa i w Jego imieniu, jestesmy zaledwie
biednymi grzesznikami. Koniecznym jest wigc zdjecie maski, odrzucenie
sztuczno$ci. Nasze ,dzielenie” jest zbawienne, poniewaz przyjmujemy
dzieki niemu postawe czystosci i pokory.
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Ojciec Bernard Olivier:

»Dzielenie powinno by¢ glebokg rozmowq o Zyciu skoncentrowanym
wokdt Konkretnych Punktow Wysitku. Te Punkty sq niczym belki
rozporowe zycia matzeriskiego. Zatem dzielenie nalezy umiesci¢

w tych Punktach, umiejqc jednakze wyjsé¢ poza, aby opowiedzie¢

o prawdziwych doswiadczeniach Zyciowych i szczerze sobie pomagac.
Nie nalezy jednak tylko opowiadaé, czy w Zyciu przezylo sie czy nie
konkretne Punkty, ale ich przezycie traktowac jako poczqtek, jako
szczere dzielenie si¢ doswiadczeniem z wlasnego Zycia”.

* Rozpoczynajac nowy rok, niech kazdy z nas podzieli sie ze swojg ekipa
tym, co dla niego oznacza przezycie Konkretnych Punktéw Wysitku (KPW),
w minionym miesigcu lub podczas wakacji.

e Kazde matzenstwo dzieli sie z innymi i opowiada jak KPW pomagajg
w duchowosci matzenskiej, na drodze do uswiecenia matzeristwa.

F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

Ten moment nie stuzy do wymiany teorii o $wietosci czy akademickich
dyskusji o tym, jak kazdy z nas powinien zy¢ i zachowywac sie codziennie,
by ulepsza¢ $ciezke ku $wigtosci. Rozmowa w ramach ekipy powinna by¢
forma wzajemnej pomocy, poszukiwania odpowiedzi na pytania, jak zyje-
my i czy staramy sie zy¢ w $wigtosci na co dzien.

e Czy w mtodosci myslates o tym, by stac sie swietym? Niezaleznie od
odpowiedzi, opowiedz o tym.

e (Czy bedac juz zareczonymi, rozmawialiscie o matzenstwie jako $ciezce ku
Swietosci? Jesli tak, to dlaczego? Jesli nie, czego spodziewaliscie sie po
matzenstwie?

e Czy przy wyzwaniach dnia dzisiejszego, Swietosc jeszcze znaczy cos dla
mtodych ludzi?

' Bernard Olivier byl Doradcag Duchowym ERI w okresie 1986-1994. Koordynowat pro-
jekt o Seksualno$ci Malzenskiej w ramach Ruchu END.
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G. Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

H. Magnificat
D R UG I E S PO T K AN I E

I.  Postanie matzeristw z misjq

DROGA DO SWIETOSCI
W MALZENSTWIE

Cele

l |znonie sakramentu matzenstwa jako drogi ku
Swietosci.

Dzichzynienie matzonkéw za intymno$¢, ktéra
sie tworzy na duchowej drodze u$wiecenia.

Zobowiqzonie sie pary matzenskiej do

wzajemnego codziennego udoskonalania sie
w drodze ku $wietosci.
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Ogolne wprowadzenie

»Bog nie stworzyl czlowieka do Zycia w smutku i samotno$ci, ale do szcze-
$cia, by dzieli¢ swoje pielgrzymowanie z inng osoba, ktéra bylaby wobec
niego komplementarna (...) Jest to ten sam plan, jaki Jezus (...) podsumo-
wuje w tych stowach: «Na poczatku stworzenia Bog stworzyt ich jako mez-
czyzne i kobiete: dlatego opusci czlowiek ojca swego i matke i zlaczy sie ze
swoja zong, i beda oboje jednym cialem. A tak juz nie s3 dwoje , lecz jedno
cialo» (Mk 10, 6-8); por. Rdz 1,27; 2,24)”. Bog ,,jednoczy serca mezczyzny i ko-
biety, ktérzy kochajg siebie nawzajem i faczy je w jednosci i nierozerwalno-
$ci. Oznacza to, ze celem malzenstwa jest nie tylko Zycie razem na zawsze,
ale mitowanie si¢ na zawsze! W ten sposéb Jezus przywraca tad pierwotny
i wyjasniajacy (...) Tylko w $wietle szalenstwa bezinteresowno$ci paschal-
nej mitodci Jezusa staje sie zrozumiale szalenstwo bezinteresownosci mito-
$ci malzenskiej wylacznej i az do $mierci™.

Malzonkowie osiagaja, powoli, dzien po dniu, dzieki Bogu, swoja swigtos¢
poprzez zycie malzenskie i rodzinne. Ich mito$¢, uswigcona sakramentem
Chrystusowym, pozostaje niezlomnie wierna fizycznie i duchowo. Mal-
zonkowie ucza si¢ prowadzi¢ uswigcone zycie dzigki tasce Boga®.

Ojciec Caffarel mawial, ze ,taski malzenstwa sa bezuzyteczne bez wspot-
pracy malzonkow”, zatem bogactwa duchowe sa bezproduktywne, jesli
malzonkowie nie uzywaja daréw malzenskich otrzymanych od Boga w sa-
kramencie. Dlatego droga ku $wigtosci chrzescijanskiego matzenstwa jest
droga mitosci, na ktérej malzonkowie kochajg si¢ coraz mocniej i lepie;.
To dar Boga, ktory ,,zaprasza do lepszej mitosci, a lepsza mito$¢ otwiera sie
szerzej na Boze milosierdzie™*.

Jak potwierdza Ojciec Olivier ,,gleboka komunia autentycznej pary mat-

zenskiej jest bez watpienia jednym z najwspanialszych doswiadczen, dzig-

ki ktéremu matzenstwo rozkwita. To Zrédlo wspanialego szczescia” *°.

2 Synod Biskupow, XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne ,,Powolanie i Misja Rodziny
w Kosciele i w §wiecie wspolczesnym”. Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla Ojca Swiete-
go Franciszka, 24.10.2015, 1.

3 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpastersko o Koéciele w $wiecie wspolczesnym
Gaudium et Spes, 49 (dalej KDK).

3 Henri Caffarel ,Wspolpraca” (Cooperacao) w ,,Mito$¢ i dziekczynienie” (Amor e a Gra-
ca), rozdzial I - Wielka jest tajemnica

% Bernard Olivier ,Milo$¢, Szczedcie i Swieto$¢” (Amor, Felicidade e Santidade) opubli-
kowana przez Super Region Brasil, 2010 1, s. 74.
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Zatem zycie malzenskie jest paktem milosci o ogromnym znaczeniu du-
chowym, w ktorym kazdy ze wspétmatzonkéw jest narzedziem zblizenia
z Panem. On nas nie porzuca na drodze do uswiecenia. Mowi: ,,Ja jestem
z wami przez wszystkie dni, az do skoficzenia $wiata” (Mt 28, 20).

Tekst Pisma Swietego
Ksiega Rodzaju 2, 18-24

otem Pan Bdg rzekt:

«Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem
odpowiednig dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta
ladowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bdg przyprowadzit je
do mezczyzny, aby przekonac sie, jakg on da im nazwe. Kazde
jednak zwierze, ktoére okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe
sistota zywa”. | tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu,
ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie
znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny. Wtedy to Pan
sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie, i gdy spat,
wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym
Pan Bdog z zebra, ktore wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste.
A gdy ja przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:
«Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta
bedzie sie zwata niewiasta, bo ta z mezczyzny zostata wzieta.
Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg
i taczy sie ze swg zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem.

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy kazdemu z osobna i parom malzenskim, aby przez miesiac,
opierajac sie na tekscie z Pisma Swietego, podazaé czterema stopniami
modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura, Medytacja, Modlitwa
i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami ujetymi w Aneksie 1.
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Krotka refleksja na temat tekstu biblijnego

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i faczy sie
ze swa zong tak $cisle, Ze staja sie jednym cialem (Rdz 2,24).

Swiety papiez Pawel VI, zwracajac si¢ do matzenstw Equipes Notre-Dame,
przyznal: ,Niezbednym jest nieustanne przypominanie pierwszej stro-
ny Biblii, jesli chcemy zrozumie¢, czym jest i czym powinien by¢ zwigzek

miedzy ludzmi. Domem™*.

Dodal jeszcze, wyjasniajac: “Jak naucza nas Swiete Pismo, matzeristwo,
bardziej niz sakramentem, jest wielkg ziemska rzeczywisto$cig. Zwigzek
miedzy kobieta a mezczyzng rézni sie ogromnie od wszystkich innych
zwigzkéw ludzkich i stanowi szczegdlng rzeczywisto$¢ oraz jest zwiazkiem
na bazie daréw kazdego z malzonkéw: ,i oboje stajg si¢ jednym ciatem”
(Rdz 2,24).

Nieodwolywalna nierozlacznos¢ jest znakiem zwiazku ludzi, ktérych juz
nie jest dwoje, lecz ktorzy staja si¢ jednym cialem (Rdz 2,24). Dzieki malzen-
stwu jednos¢ ta zostaje uznana spolecznie i sgdownie i staje si¢ widoczna
we wspolnym zyciu, ktdrego wyrazem jest dar cielesny.

Dzigki zwigzkowi, malzonkowie wyrazaja wole nalezenia do siebie wza-
jemnie przez cale zycie i ustalajg wspdlne cele, ktorych zasady i wymaga-
nia stanowig gwarancje i ochrong, prawdziwa opoke, jak sami przekonacie
sie, podczas codziennych doswiadczen™.

Katechizm Kosciota Katolickiego potwierdzajac, ze Bog stworzyl mezczy-
zne i kobiete w doskonalej réwnosci naucza, ze zostali oni stworzeni jedno
dla drugiego: ,,stworzyl ich do wspdlnoty osob, w ktdrej jedno moze by¢
»pomocy” dla drugiego, poniewaz sg jednoczesnie réwni jako osoby (,,kos¢
z moich koéci ...”) i uzupelniaja si¢ jako mezczyzna i kobieta. Bog faczy ich
w malzenstwie w taki sposob, ze stajg sie ,jednym cialem” (Rdz 2,24), moga
przekazywac zycie ludzkie: "Badzcie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie za-
ludnili ziemi¢” (Rdz 1,28). Przekazujac swojemu potomstwu zycie ludzkie,

3¢ Pawel VI, Przemowienie do malzenstw Ruchu Equipes Notre-Dame, 4 maja 1970 r.
7 Tamze.
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mezczyzna i kobieta jako malzonkowie i rodzice wspoétdziataja w wyjatko-
wy sposéb z dzietem Stworcy?*®.

Teksty pomocnicze

Malzenstwo chrzescijanskie jest sakramentem uswiecajacym kazdego ze
wspdtmalzonkéw. Dlatego tez wspolne zycie jest droga ku uswieceniu,
sposobem na uswiecenie meza i zony. Na mocy tajemnicy $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa, w ktorg malzenstwo chrzeécijanskie na nowo
sie wlacza, milo$¢ malzenska doznaje oczyszczenia i uswiecenia, jak pisat
Swiety Jan Pawet I1%.

Nie mozna méwic o $wietosci w zyciu matzenskim, nie zyjac w rzeczywi-
sto$ci, ktdra je tworzy i nie pamietajac o wymaganiach, jakie przynosi. To
oznacza, ze z sakramentu malzenstwa malzonkowie czerpig zaréwno dar
i blogostawienstwo Boga, ale réwniez obowiazek zycia codziennego uswie-
conego sakramentem i unig mifosci.

Dar Boga nie wyczerpuje si¢ w malzenstwie, ale towarzyszy matzonkom
w ciggu calego ich zycia. Jak méwil Swiety Jan Pawet II ,temu, kto nie
zdecyduje si¢ pokocha¢ na zawsze, trudno bedzie mdc kocha¢ naprawde
choc¢by przez jeden dzien™.

Mito$¢ malzenska, ktéra naznacza styl zycia, jest wewnetrznym wyzwa-
niem, ,przynaleznoscia serca’, gdzie tylko Bég moze zajrze¢ (por. Mt 5,28).
Wiec ,,kazdego ranka po przebudzeniu ponawiana jest przed Bogiem owa
decyzja wiernosci, niezaleznie od tego, co si¢ w ciggu dnia wydarzy. A kaz-
dy, ktadac sie spa¢, oczekuje, ze si¢ zbudzi, aby kontynuowac te przygode,
ufajac w pomoc Pana™.

% Stolica Apostolska, Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej KKK), 372.

% Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio. O zadaniach rodziny chrzeéci-
janskiej w §wiecie wspolczesnym (dalej FC), 56.

% Jan Pawel II, Homilia podczas Mszy $w. dla rodzin, Cordoba, Argentyna (8 kwietnia
1987), L' Osservatore Romano, wyd. polskie, 6/1987, s. 20.

“AL. 319.

35



DRUGIE SPOTKANIE | DROGA DO SWIETOSCI W MAtZENISTWIE

Tekst Papieza Franciszka

Wszystko, co powiedziano nie wystarczy, aby wyrazi¢ ewangelie matzen-
stwa i rodziny, zwlaszcza jesli nie poswiecimy troche czasu, aby szczegol-
nie powiedzie¢ o mitosci. Nie mozemy bowiem zachecac do drogi wiernosci
i wzajemnego daru z siebie, jesli nie pobudzimy rozwoju, umocnienia i po-
glebienia mitosci matzenskiej i rodzinnej. Laska bowiem sakramentu mat-
Zenistwa ma w istocie przede wszystkim ,udoskonalac¢ mitos¢ matzonkow™?.

Rozwazany przez nas hymn $w. Pawta pozwala przejs¢ do mitosci matzen-
skiej. Jest to mitos¢, ktora jednoczy matzonkow (zob. 1 Kor, 13,4-7), uswigcona,
ubogacona i o§wiecona taskg sakramentu malzenstwa. Jest to ,,zjednocze-
nie woli”, duchowe i ofiarne, ktére jednak zawiera w sobie czulos¢ przyjaz-
ni i namietnos$¢ erotyczng, chociaz jest w stanie przetrwaé nawet wtedy,
gdy uczucia i namigtnos¢ ulegaja ostabieniu. Papiez Pius XI uczy, ze mi-
toé¢ przenika wszystkie obowiazki zycia malzenskiego i ,ma jaki$§ prymat
szlachetno$ci”. Bowiem ta silna mito$¢, wylana przez Ducha Swietego, jest
odzwierciedleniem nierozerwalnego przymierza miedzy Chrystusem a ro-
dzajem ludzkim, ktérego kulminacjq jest oddanie siebie az do kovica na
krzyzu: ,,Duch, ktérego Pan uzycza, daje nowe serce i uzdalnia mezczyzne
i kobiete do mitowania sig tak, jak Chrystus nas umitowat. Mitos¢ matzen-
ska osigga te petnie, ktorej jest wewnetrznie podporzqdkowana, owq «cari-
tas» matzenskg™.

Matzenstwo to cenny znak, bo ,,kiedy mezczyzna i kobieta zawierajq sakra-
ment matzeristwa, Bog niejako «odzwierciedla sie» w nich, nadaje im wia-
sne rysy i niezatarty charakter swojej mitosci. Matzenstwo jest ikong mitosci
Boga do nas. Rowniez Bog jest bowiem komuniq: trzy Osoby — Ojciec, Syn
i Duch Swiety — zyjq od zawsze i na zawsze w doskonalej jednosci. I to jest
wlasnie tajemnica matZenistwa: Bog tworzy z dwojga matzonkow jednqg eg-
zystencje. Pocigga to za sobq bardzo konkretne i codzienne konsekwencje,
poniewaz matZonkowie ,na mocy sakramentu otrzymujq autentyczng mi-
sje, aby mogli uwidaczniac, poczqwszy od rzeczy prostych, zwyczajnych, mi-
tos¢, jakq Chrystus kocha swéj Koscidl, dajgc wciqz Zycie za niego*”.

4 Tamze, 89.
4 Tamze, 120.
4 Tamze, 121.
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Tekst Ojca Caffarela

Zrédlo miloéci chrzedcijaniskiej nie kryje sie w sercu czlowieka. Jest
w Bogu. Dla matzonkéw, ktorzy cheg kochad, ktorzy cheg uczy¢ sie kochac
coraz mocniej, istnieje tylko jedna dobra rada: szukajcie Boga, kochajcie
Boga, zjednajcie si¢ z Bogiem, zostawcie Mu miejsce.

Kto oddala si¢ od Boga, traci milos¢. I na odwrét — ona ro$nie wraz z mi-
toécig do Boga. Zwigzek matzenski wart jest tyle, jesli chodzi o jakos¢ czlo-
wieczenstwa i jakos¢ zycia, ile wart jest zwigzek matzonkéw z Bogiem.

Im bardziej otworzycie si¢ na Boga, tym bogatsza bedzie Wasza milos¢.
Naprzeciw Was znajdujg si¢ niezmierzone mozliwosci: wiedzac, ze moze-
cie zjednoczy¢ sie zupelnie z darem Boga, Wasza milo$¢ nigdy nie przesta-
nie rosng¢. Jesli chcecie, by Wasza milos¢ zawsze ploneta jasno i wysoko,
kochajcie Boga kazdego dnia coraz mocniej.

To dzieki modlitwie i sakramentom matzonkowie moga czerpac ze zré-
del boskiego dobrodziejstwa. Pokuta utrzymuje przejrzysto$¢ serc i podsy-
ca ogien, jaki Eucharystia sktada w kazdym, rozjasniajac i ocieplajac zycie
malzenskie.

Upadek mifosci mozna thumaczy¢ zapomnieniem najwazniejszej zasady
czyli oddaleniem od Boga i wystepkami przeciwko Niemu. To jak grzesze-

nie przeciwko milosci przez oddalanie si¢ od jej Zrédta. Odrzucenie Boga

to odmawianie swemu malzonkowi chleba powszedniego: mitosci. Ktamie

ten, kto mowi, ze szanuje milos¢, jesli odrzuca Mitos§c®.

Wytyczne do przygotowania spotkanie ekipy
Spotkanie ekipy jako forma Ecclesia:

Pierwszy Warunek: Wiara

Chrystus powiedziat wiele razy choremu czy grzesznikowi, kiedy go
prosili o pomoc: ,, Wierzysz? Wedtug wiary twojej niech Ci sig stanie”.

4 Henri Caffarel, "Powotanie do mito$ci” (Vocacao do Amor) opublikowane pierwotnie
w LAnneau d’Or, Boletim de Ligacao 8/2011.
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Kiedy zbieracie sig, wieczorem, w domu jednego z cztonkow ekipy na
comiesieczne spotkanie, postuchajcie jak Chrystus pyta”: , Wierzycie?
Wedtug wiary waszej niech wam sie stanie”. Od waszej wiary zalezy,
czy spotkanie stanie si¢ Ecclesia (doswiadczeniem Kosciola).

Stqd bierze si¢ koniecznos¢, niezwykle wazna, aby cztonkowie waszej
ekipy pojeli takq wizje wiary. Aby nie traktowali spotkania jak kazdego
innego, lecz aby, stopniowo, przejmowali wizje wiary o jakiej méwimy,
aby uswiadomili sobie tajemniczq obecnos¢ Boga migdzy nimi.

A. Powitanie i motywacja poczqgtkowa

Rozpoczynajac nasze drugie spotkanie o tym, ze sakrament malzenski jest
drogag ku $wietosci, rozumiemy, ze to mito$¢ wzajemna jest poczatkiem
malzenstwa oraz rodziny.

Dzigki aktowi miloéci ro$nie i wzmacnia si¢ wzajemne oddanie, nieustan-
nie podtrzymywane sokami mito$ci malzenskie;j.
To wymaga zmiany w sercu, wymaga uczenia sie, dzien po dniu, ze kocha¢

to znaczy uszczesliwia¢ druga osobe. Na tym wlasnie polega duchowos¢
malzenska.

B. Dzielenie sie zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca,
ktére byty wazne zarowno dla Waszego matzenstwa jak i dla kazdego
z matzonkdw.

e Zaswiadczmy prosto i jasno lub choéby gestem o tym, co przezylismy
(osobiscie i/lub jako matzonkowie), a co przyczynito sie do naszej drogi do
Swietosci.
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C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Ksiega Rodzaju 2, 18-24 (patrz s. 33)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

e Konkretne Punkty Wysitku wdrozone i przezyte przez pare matzerska
wprowadzg nowy sposéb myslenia, czucia i dziatania w ich postawach
zyciowych. Chodzi o trzy gtéwne postawy:

° pracowite pielegnowanie otwarcia na wole i mitos¢ Boga,

° rozwijanie umiejetnosci zycia w prawdzie,
o powiekszanie umiejetnosci spotkania i zjednoczenia.

e To postawy kazdego chrzescijanina ale, w Equipes Notre-Dame, stajg sie
one podstawg matzenstwa, poniewaz sg przezywane we dwoje.

e W tym duchu kazdy dzieli sie z resztg ekipy wtasnymi przezyciami
Konkretnych Punktéw Wysitku w danym miesigcu i opowiada o tym, jak
starat sie przezy¢ trzy postawy w relacji do Konkretnych Punktéw Wysitku.

Czym jest dzielenie?

»Dzielenie jest sednem Spotkania ekipy, jest chwila, w ktérej malzenstwa,
z otwartym sercem, dzielg si¢ swoja droga duchowa w aurze modlitwy; jest
braterskim wystuchaniem w postawie milosierdzia, co nie wyklucza wza-
jemnego wymagania, zachety i wzajemnej pomocy.

Dzielenie powinno skupia¢ si¢ na zrealizowanych wysiltkach i przyjetych
postawach; nie chodzi o zwyczajne poinformowanie czy wykonalismy to,
co nalezalo wykonac, ale o podzielenie si¢ zmianami w naszym zyciu du-
chowym, jak do nich doszlo i o trudnoséciach napotkanych na drodze do
zmian” *.

% END ,Temat Formacyjny o Spotkaniu Ekipy”, 5 spotkanie, ,Czym jest dzielenie?”, maj
2010.

39



DRUGIE SPOTKANIE | DROGA DO SWIETOSCI W MALZENISTWIE

F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o swigtosci. Po-
rozmawiamy w ramach ekipy, jako formie wzajemnej pomocy, o tym jak
zyjemy albo staramy sie Zy¢ w $wieto$ci w naszym zyciu codziennym.

e Jak pojawienie sie dzieci i opieka nad nimi wptynety na poszukiwanie
Swietosci i zycie w Swietosci?

e Wiele lat matzenstwa albo niewiele lat matzeistwa — pomagaja czy
utrudniajg zycie w uswieceniu? Jakie sg gtéwne trudnosci?

e Emeryturai,puste gniazdo”* utatwiajg czy sg putapkg w matzenskiej
Sciezce ku Swietosci?

G. Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

H. Magnificat

I. Postanie matzenistw z misjq

¥ Syndrom pustego gniazda jest naturalny w zyciu matzenskim. Mowa tu o samotnosci fi-
zycznej lub duchowej przezywanej przez rodzicow, kiedy dzieci wyprowadzaja si¢ z domu.
Dzieci rosna, zostawiaja rodzine i zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem. Stajg sie niezalezne i chcg
mieszka¢ same, poniewaz planuja §lub, ida na studia albo poszukuja samodzielnosci.
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Ogdlne wprowadzenie

Zyjemy w rzeczywistoéci naznaczonej wielkimi zmianami dotykajacymi
gleboko spoleczenstwo i jego instytucje. Istnieje wiele przyczyn tych glo-
balnych zmian, ktore staja sie¢ coraz bardziej gwaltowne. Dotyczy to prak-
tycznie wszystkich aspektow zycia ludzkiego.

Zmiany te dotykaja tak pojedynczych ludzi, jak réwniez malzenstwa, ro-
dziny i cale spoleczenstwa. Wplywaja one na przyjmowane przez ludzi
wartosci, styl zycia, sposdb oceny rzeczywistosci, komunikacji z Bogiem,
z najblizszymi i ze sSrodowiskiem.

Mozna zaobserwowa¢ na przyklad, pewien rodzaj ,nowej kolonizacji kul-
turowej” przejawiajacej si¢ we wprowadzaniu sztucznych kultur poprzez
tendencje do narzucania kultury homogenicznej we wszystkich elemen-
tach spoleczenstwa. , Kultura ta charakteryzuje si¢ skupieniem na sobie,
co prowadzi do zoboje¢tnienia na innych, mniej waznych, ktérych sie nie
potrzebuje i za ktérych nie bierze si¢ odpowiedzialnosci. Wybiera sie zycie
z dnia na dzien, bez dlugoterminowych planéw, bez wiezéw osobistych,
rodzinnych i wspolnotowych. Relacje migdzyludzkie stajg si¢ konsump-
cyjne, co prowadzi do braku zaangazowania, odpowiedzialnosci i zobo-
wigzan dlugoterminowych™.

Papiez Franciszek, w swojej adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium ,
w rozdziale VI, piszac na temat ewangelizacji w sferze socjalnej, podkreslat:
»Nie mozna zwleka¢ z koniecznym zaradzeniem strukturalnym przyczy-
nom ubodstwa, nie tylko ze wzgledu na wymogi pragmatyczne, aby uzyskac
rezultaty i wprowadzic¢ fad w spoteczenstwie, ale zeby je uzdrowi¢ z choro-
by, ktdra czyni je kruchym i niegodnym i ktéra prowadzi tylko do nowych
kryzysow. Plany pomocy, stawiajgce czolo niektérym pilnym potrzebom,
trzeba traktowac jedynie jako prowizoryczne odpowiedzi. Dopdki nie roz-
wiaze sie radykalnie problemdw ludzi ubogich, rezygnujac z absolutnej au-
tonomii rynkéw oraz spekulacji finansowych i podwazajac strukturalne
przyczyny nieréwnowagi, nie rozwigze si¢ probleméw $wiata i ostatecznie
zadnego problemu. Nieréwnowaga stanowi korzen spotecznych chorob™.

% CELAM, ,,Documento de Aparecida’, Tekst podsumowujacy V Konferencje Generalng
Episkopatu Latynoamerykanskiego i Karaibow, 13-31 maja 2007r, Brasilia, Edicoes CNBB,
3a edycja 2007, nr 46.

¥ EG, 202.
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Jako chrzescijanie i uczniowie Jezusa, musimy radzi¢ sobie z réznymi sytu-
acjami, z trudno$ciami i stabosciami ludzkimi, w ktérych mozemy rozpo-
zna¢ Chrystusa Cierpigcego. Jako chrzescijanie i uczniowie Jezusa jeste$my
powolani, zgodnie z pozycja, jaka kazdy z nas zajmuje w Kosciele i spote-
czenstwie, do poszanowania i propagowania podstawowych praw kazdego
czlowieka, szczegdlnie spragnionych i glodnych, nagich i chorych, migran-
tow i cudzoziemcow, uwiezionych i poddanych torturom, wykluczonych
z edukacji, pozbawionych godnej pracy lub zmuszanych do pracy niewol-
niczej, cierpigcych z powodu przemocy seksualnej, zyjacych na marginesie
spoleczenstwa i w warunkach uragajacych czlowieczenstwu.

Jezus Chrystus, kiedy jeszcze przebywal miedzy ludzmi w ziemskim wy-
miarze, wyrazal pragnienie szcze$cia dla nich. Wskazywal woéwczas
na Kroélestwo Boze, ktdre juz tu jest. Krolestwo, w ktérym sam Bog jest
obecny posrdod swego ludu. Jestesmy powotani do egzystencji w tej
rzeczywisto$ci. Mamy stawac sie, przez do§wiadczanie spotkania z zywym
osobowym Bogiem cze$cig zywego Kosciota poddanego regulom Ewange-
lii. W dzisiejszym kontekscie kulturowym naznaczonym tyloma réznymi
problemami, musimy ponownie odnalez¢ pigckno ludzkiego zycia, mal-
zenstwa sakramentalnego i zZycia rodzinnego. Nie lekajmy sie. Otwérzmy
drzwi Chrystusowi...

Tekst Pisma Swietego:
Ewangelia wedlug sw. Mateusza (5, 1-12)

ezus, widzgc ttumy, wyszedt na gére. A gdy usiadt, przystapili

do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat
ich tymi stowami: Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do
nich nalezy krolestwo niebieskie. Btogostawieni, ktorzy sie smucg,
albowiem oni bedg pocieszeni. Btogostawieni cisi, albowiem oni
na wtasnos¢ posigdg ziemie. Btogostawieni, ktorzy takng i pragna
sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni. Btogostawieni
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig. Btogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga oglagdad beda. Btogostawieni,
ktorzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami
Bozymi. Btogostawieni, ktdérzy cierpig przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krdlestwo niebieskie.
Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladuja
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was, i gdy z mego powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie.
Tak bowiem przesladowali prorokdw, ktorzy byli przed wami.

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy poszczegolnym osobom, jaki i poszczegdlnym parom mal-
zeniskim, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, podazaé
czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwa i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytania-
mi ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie (Mt 5,3).

Czlowiek, zawsze chetny do bycia samowystarczalnym, stworzyl wlasne
sposoby zycia, czesto oddalajgc sie od projektu Stworcy. Dzis, w globalnym
$wiecie, istnieja kultury, ktére umniejszajg znaczenie malzenstwa i rodzi-
ny. Warto przy tym zauwazy¢, ze wiele zwyczajow stojacych w sprzecz-
nosci ze $wigtoscig narodzito si¢ w spoleczenstwach uwazajacych sie za
chrzescijanskie.

W czasach Jezusa, w kolebce kultury judaistycznej, rowniez istnialy zwy-
czaje stojace w opozycji do $wietosci. W takim to otoczeniu Jezus rozpo-
czal swoje nauczanie, ktore przyciagnelo thumy. Pewnego dnia ,wszedl na
gore” i rozpoczal nauczanie zgromadzonego ttumu. Wskazat blogosta-
wienstwa jako droge do uswigcenia. Nalezy zauwazy¢, ze Jezus jest dos¢
radykalny w swoich propozycjach. Ten radykalizm jest w tym przypad-
ku bardzo istotny. Ten bowiem kto to zaproszenie przyjmie i wdrozy je
w zycie bedzie szczgsliwy. W Jezusowej koncepcji §wigtos¢ oznacza w kon-
sekwencji doswiadczenie szczgscia, prawdziwej radosci. Kto$, kto tego do-
$wiadcza pragnie si¢ tym dzieli¢. Rados¢ ta staje si¢ misja.

Zdarza sie¢ niekiedy, ze ludzie btednie rozumiejg blogostawienstwa. Trak-
tuja je bowiem jako swoistego rodzaju przymus. Wezwanie Jezusa: ,,Badz-
cie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec Wasz Niebieski” (Mt 5, 48)
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pomaga odkry¢ w blogostawienstwach fundament dzialania Boga uswie-
cajacego. To On udziela mocy wewnetrznego cztowieka, ktdry potrafi sie
opowiedzie¢ po stronie wartosci ewangelicznych, co w konsekwencji skut-
kuje przyjeciem postawy przeciwnej kulturze ,poprawnosci politycznej”

Rozwazajac stowa blogostawienstwa, winni$my pamiegtac o radzie papieza
Franciszka ,,Pozwolmy Mu (Jezusowi), aby Jego stlowa nas uderzyly, pro-
wokowaly, wzywaly do prawdziwej przemiany zycia. W przeciwnym razie
swietos¢ bedzie tylko stowami™®.

Papiez Franciszek, podejmujac refleksje na temat probleméw spotecznych
i ekonomicznych wspolczesnego swiata zwracal uwage na zjawisko glodu
i migracji z powodu wojen i przesladowan. Podkreslat wowczas, ze akcje
na rzecz potrzebujacych to akty milosierdzia, akty milosci, ktérych pierw-
szymi beneficjentami s Ci, ktorzy je czynig i Ci, ktérzy je przyjmuja. Na
potwierdzenie tej tezy odwotal do $w. Tomasza z Akwinu: ,,... milosierdzie,
wyrazajgce si¢ pomaganiem potrzebujacym, jest ofiarg Bogu bardziej mita,
bo bardziej bezposrednio odnosi si¢ do potrzeb bliznich™"..

Ten fragment Ewangelii zaprasza do zastanowienia si¢ nad nieréwno$cia-
mi istniejagcymi w naszym spoleczenstwie i jako Stowo Boga wyjasnia po-
stawe poszukujacych $wigtosci. Rozjasnia rowniez przedsiewzigcia tych,
ktorzy przyjma Jezusa. "Pdjdzcie, blogostawieni Ojca Mojego”. /Mt 25, 34/

Istotne jest zycie malzenskie w duchu ubdstwa. Ile bowiem pojawia si¢ za-
targow, kiotni czy nawet separacji z powodu nadmiaru badz baraku pie-
niedzy. Ile cierpienia posréd wspdlnot rodzinnych gdy brakuje tagodnosci
w codziennym zyciu. Ile zalu i ktétni w matzenstwie i rodzinie, w ktorej
brakuje ducha mitosci milosiernej wybaczajacej btadzacym?

Podczas tego miesigca mozemy rozmawia¢ o kazdym blogostawienstwie,
rozwaza¢ jak malzonkowie przezywajg je jako para, rodzice, dziadkowie,
czlonkowie spolecznosci, obywatele. ..

0 GE, 66.
51 Tamze, 106.
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Teksty pomocnicze

Blogostawienstwa sg sednem nauki Jezusa i odpowiedzia na naturalne pra-
gnienie szczgscia. Jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego ,,to pragnie-
nie (szczgs$cia) ma Boskie pochodzenie; Bog wszczepil je w serce czlowieka,
by przyciagnac je do siebie, poniewaz tylko On moze je zaspokoic™.
Blogostawienstwa s3 przynagleniem do odkrywania Bozej obecnosci
w $wiecie. Przypominajg one o otwarciu sie na Ducha Swietego i wrazli-
wosci na innych, szczegélnie tych, ktdrzy sg stabsi i potrzebujacy pomocy.
Taka postawa charakteryzuje ucznia Jezusa.

Ojciec Swiety Benedykt XVI w swoich pracach czesto podkreslal zwigzek
miedzy mitoécig i prawda. Spojrzenie tylko wtedy jest prawdziwe, kiedy
jest spojrzeniem z mitodcig i tylko mito$¢ odpowiada prawdzie i potrze-
bom innych>.

Oczy tych, ktérzy poszukujg swietosci widzg potrzeby ubogich, cierpia-
cych, zasmuconych, najstabszych, Zyjacych w nieludzkich warunkach.
Dobry Samarytanin dostrzega czltowieka lezacego na poboczu drogi
i wspolczuje mu. Kaplan i lewita nie widzg go takim, jakim jest. Widza
problem, kogo$ kto przeszkadza, jest nieczysty albo opdznia powrét do
domu i rodziny.

Jezus, dzigki blogostawienstwom, stawia nas ,wobec decydujacych wy-
boréw moralnych. Zaprasza nas do oczyszczenia naszego serca ze zlych
sklonnosci i do poszukiwania nade wszystko miltosci Bozej. Uczy nas, ze
prawdziwe szczescie ani nie polega na bogactwie czy dobrobycie, na ludz-
kiej stawie czy wtadzy, ani na zadnym ludzkim dziele, cho¢by byto tak
uzyteczne jak nauka, technika czy sztuka, ani nie tkwi w zadnym stworze-
niu, ale znajduje sie w samym Bogu, ktory jest zrodlem wszelkiego dobra

i wszelkiej mito$ci™*.

Tekst Papieza Franciszka

(...) Jezus wyjasnit z calq prostotq, co to znaczy by¢ swietymi, a uczynit to,
kiedy zostawit nam blogostawieristwa (por. Mt 5, 3-12; £k 6, 20-23). Sq one jak-
by dowodem tozsamosci chrzescijanina. Zatem, jesli ktos z nas stawia so-

2 KKK, 1718.
* Por. Benedykt XVI. Encyklika Deus Caritas Est. O Mitosci Chrzeécijanskiej, 2005
** KKK, 1723.
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bie pytanie: ,,Jak mozna sta¢ si¢ dobrym chrzescijaninem?” - odpowiedz jest
prosta: trzeba, aby kazdy na swoj sposob czynit to, co mowi Jezus, gtoszac
blogostawienstwa. W nich naszkicowane jest oblicze Mistrza, do ktérego
ukazywania w zyciu codziennym jesteSmy powotani®.

Stowo ,,szczgsliwy” lub ,blogostawiony” staje si¢ synonimem stowa ,,swiety”,
poniewaz wyraza, Ze osoba, ktdra jest wierna Bogu i Zyje Jego stowem, osig-
ga prawdziwe szczescie, dajqc siebie w darze®.

Chociaz stowa Jezusa mogq wydawac nam sig poetyckie, to jednak sq one
przeciwstawne wobec tego, co czyni si¢ zazwyczaj i co czyni sie w spoleczen-
stwie. I chociaz to oredzie Jezusa nas pociqga, to jednak swiat prowadzi nas
do innego stylu zZycia. Blogostawieristwa nie sq bynajmniej czyms lekkim,
ani powierzchownym. Wrecz przeciwnie, moZemy nimi 2yc tylko wtedy, gdy
Duch Swigty przenika nas calq Swojq mocq i uwalnia nas od stabosci ego-
izmu, lenistwa czy pychy”.

Moglibysmy mysle¢, ze oddajemy chwale Bogu jedynie przez uwielbienie
i modlitwe, albo tylko zachowujqc pewne normy etyczne - to prawda, ze pry-
mat stanowi relacja z Bogiem — a zapominamy, ze kryterium oceny nasze-
g0 zycia stanowi przede wszystkim to, co uczynilismy dla innych. Modlitwa
jest cenna, jesli karmi codzienny dar mitosci. Nasz kult podoba si¢ Bogu, gdy
przedstawiamy Mu postanowienie Zycia wielkodusznego i kiedy pozwalamy,
aby otrzymany w nim dar Bozy przejawit si¢ w poswieceniu sie braciom?®.

Z tego samego powodu najlepszym sposobem na rozeznanie, czy nasza droga
modlitwy jest autentyczna, bedzie zobaczenie, na ile nasze Zycie przeksztat-
ca si¢ w $wietle milosierdzia (...) Milosierdzie jest ,,kluczem do nieba™.

Tekst Ojca Caffarela

Krzyz czy radosc?

Pokolenie, do ktérego nalezycie ponownie przyjrzato sie niektorym gltow-
nym wartosciom. Stowa, ktore bez przerwy powracajq w rozmowach i pi-

% GE, 63.

% Tamze, 64.
57 Tamze, 65.
% Tamze, 104.
% Tamze, 105.
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smach tylko o tym Swiadczq: humanizm, rados¢, milosé, réwnowaga,
wcielenie, rozkwit.

Zastanawiacie si¢ nad tymi wartosciami. Wy, ale rdwniez wszyscy niewie-
rzacy znajdujacy sie w waszym otoczeniu, oczekujecie, Ze te wartosci ich
uwiodg i w ten sposdb osiagniecie jesli nie zmiane ich postawy, to przynaj-
mniej pozyskacie ich szacunek dla chrzescijanistwa.

Nie zaprzeczam, ze te warto$ci s3 autentycznie chrzescijanskie, ale $lepe
przywiazanie wylacznie do nich, co wiele wspoélczesnych nam oséb wy-
znaje, wydaje mi si¢ podejrzane. Czy przez to nie zostaja odrzucone inne
wartosci chrzedcijanskie, jak wyrzeczenie, umartwienie, pokuta, krzyz?

Nie zapominajmy o stowach Chrystusa ”Jesli kto chce is¢ za Mna, niech si¢
zaprze samego siebie, niech co dnia weZmie swéj krzyz i niech Mnie na-
sladuje” (£k 9,23), ani tych Swigtego Pawta ,,Zydzi zqdajq znakéw, a Grecy
szukajg maqdrosci, my glosimy Chrystusa ukrzyzowanego, ktory jest zgor-
szeniem dla Zydoéw, a glupstwem dla pogan”. (1 Kor 1, 22-23)

Réwnowaga chrzescijafiska wyraza sie w dwumianie pauliiskim: Smier¢ —
Zmartwychwstanie. Jesli wyeliminujemy albo nie docenimy jednego z tych
elementdw, zdeformujemy duchowos¢ chrzescijanska.

Jestescie pewni, ze chcecie pokaza¢ niewierzacym radosng i silng strone
milosci i wiary. Nie zapominajcie jednakze, ze Pasja jest przed Rezurekeja,
ze rado$¢ wywodzi sie z Krzyza. ,,Ten, kto co dzien nie nosi swojego krzy-
za’, czyli ten, kto nie walczy nieustannie z rosngcym egoizmem, kto nie
zbiera cierpien, tych malych i tych duzych bedacych $rodkiem do oczysz-
czenia, nigdy nie zaoferuje prawdziwie radosnej milosci wywodzacej si¢
z pociagajacej religii®.

Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy

Spotkanie ekipy jako Ecclesia.

Drugi Warunek: Zerwanie

% Henri Caffarel, Francuska Karta Miesi¢czna, 3/1948.
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Kto méwi Ecclesia, mowi powolanie: powotanie przez Boga, wezwanie
dla wierzgcych.

Idziemy na spotkanie ekipy, poniewaz Chrystus nas wzywa. Zatem
kto mowi wezwanie, mowi jednoczesnie zerwanie z tym czym jest
zwiqzany. Mowi: nawrdcenie.

Kiedy Chrystus spotyka celnika Lewiego i mowi ,,Péjdz za mngq”, ten
zostawia swoich towarzyszy i podqza za Mistrzem. [...]

W ten sam sposob — nie ma spotkania chrzescijariskiego nie bedqcego
odejsciem, zerwaniem z tym, co oddala od Boga.

Podkreslamy, ze niezbedne jest, by kazdy z cztonkow ekipy miat podczas
spotkania otwartq dusze.

A. Powitanie i motywacja poczgtkowa

Nasze trzecie spotkanie mowi o pewnych trudnosciach, jakie wptywaja na
ludzi w ich drodze ku $wietosci, takich jak wspotczesna kultura i nieuspra-
wiedliwione nieréwnosci socjalno — ekonomiczne. Zaiste, Zyjemy w okre-
sie przemian. Dla wielu jest on momentem, w ktérym powinnismy uwolni¢
sie od ,,fancuchow’, ktore przeszkadzaja w zyciu w gltoszeniu Ewangelii.

Zmiana czaséw charakteryzuje si¢ kulturg globalizacji, przesycong indywi-
dualizmem, konsumpcja, przejsciowoscia i zeswiecczeniem, przez co reli-
gia odlgczyta si¢ od instytucji, tradycji i zasad.

Papiez Franciszek proponuje w adhortacji Gaudete et Exsultate tacze-
nie zycia chrzescijanskiego i jego wymogu jednosci z Bogiem (zycie we-
wnetrzne) z praktyka dziel milosierdzia i promowaniem sprawiedliwosci,
poniewaz mito$¢ Boga zbliza nas do drugiego cztowieka. Modlitwa i dziela
milosierdzia s3 nieodzownym i nieodlacznym wymogiem $wietosci zycia.
Mitosierdzie jest ,,bijacym sercem Ewangelii™®'.

' GE,97.
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B. Dzielenie sie Zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesiaca,
ktére byty wazne zaréwno dla naszego matzenstwa jak i dla kazdego
z matzonkdw.

e Opowiedzmy w sposdb prosty i jasny, jak przebiega nasze zycie, czesto
toczace sie obok wzorcéw kulturowych réznych od naszych. Jaki ma to
wptyw na nasza droge ku uswieceniu?

e Czy kiedykolwiek problemy ekonomiczno-socjalne rodziny oddality nas od
Kosciota i sprawity, ze zwatpiliémy w wiare.

C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza (5, 1-12) (patrz s. 43)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrzs. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

o Kazdy dzieli sie z ekipg wtasnymi przezyciami Konkretnych Punktow
Wysitku w danym  miesigcu.

e W specjalny sposdb podzielcie sie Stuchaniem Stowa Bozego. Jak czujecie
sie w stosunku do Chrystusa, stuchajgc Stowa Bozego? Czy Stowo
Boze jest podstawa waszego codziennego zycia duchowego jako pary
chrzescijanskiej?

e Postarajcie sie w tym miesigcu znalez¢ wiecej czasu niz zazwyczaj, aby
poby¢ codziennie w ciszy, stuchajgc, co Pan méwi do Was, do waszych
matzonkdw, rodziny, wspdlnoty wiary. Ta relacja jest podporg naszego
zycia duchowego.

e Jesli matzenstwa chcg wiedzie¢ wiecej jak ulepszy¢ swoje stuchanie Stowa
Bozego na co dzien, powinny przeczytac broszurke ,Stuchanie Stowa
Bozego” dostepng w naszym Super Regionie.
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Mowi Ojciec Caffarel:

»Umiejetnos¢ stuchania nie jest kwestig wyltacznie inteligencji. Cate nasze
zycie wewnetrzne, dusza i cialo, inteligencja i serce, wyobraznia, pamiec¢
i che¢ powinny by¢ czujne na stowo Chrystusa, otworzy¢ si¢ na nie, da¢ mu
miejsce, pozwoli¢ prowadzi¢, zawierzy¢ sie bez oporu.

Asceza, jako krok na drodze ku u$wigceniu, wymaga aktywnego i nie-
ustannego poszukiwania Boga, zwlaszcza poprzez czytanie Pisma Swigte-
go. Dotychczas studiowanie Pisma nie bylo wystarczajaco obecne w zyciu
osobistym malzonkdéw, rodziny, domu, ekipy. Od teraz powinno si¢ to
zmieni¢. Zobaczymy dzieki temu cuda wynikajace ze Stowa Bozego, po-

niewaz Stowo jest tworcg; dzigki niemu rodzi si¢ rados¢ w ognisku domo-
b2 62

wym
F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wietosci. Po-
rozmawiamy w ramach ekipy, ktdra jest forma wzajemnej pomocy, o tym
jak zyjemy albo staramy si¢ zy¢ w $wietosci w naszym zyciu codziennym.

e Co najbardziej Wam przeszkadza w dzisiejszej kulturze na drodze ku
Swietosci. A co najbardziej pomaga i jest pozytywne?

e Zjakimi nierdwnosciami socjalnymi w otoczeniu macie najwiecej do
czynienia codziennie? Czy wydaje sie wam, ze sg one przeszkodg na
drodze ku uswieceniu osdb, ktore je napotykajg?

e Co Wy jako para matzenska, rodzina, wspdlnota modlitewna, zrobiliscie,
zeby zmniejszy¢ nieréwnosci spoteczne? Mozecie dac jakis konkretny
przyktad takiej zmiany na state, a nie tylko chwilowej?

e Czy Wy, indywidualnie lub jako para matzenska, jestescie Swiadectwem
zycia wedtug wartosci gloszonych przez Ewangelie?

62 Ekipy Satelickie ,,Stuchanie Stowa Bozego”, opublikowane przez Super Region Brazy-
lia, lipiec 2017, rozdziatl 1, nr3
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G. Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

H. Magnificat
cC Z W A R T E S PO TK A N | E

I. Postanie matzeristw z misjg

WROGOWIE SWIETOSCI:
GNOSTYCYZM
| PELAGIANIZM

Cele

iedzie¢, ze dzieki dziataniu
Boga stajemy sie swietymi.

Rozumiec’:, ze dzisiejsza arogancja intelektualna
— gnostycyzm oraz wyzszo$¢ faryzejska —
pelagianizm, sq przeszkodami na $ciezce do
uswiecenia.

Rozumiec’, ze gnostycyzm i pelagianizm sq
stabosciami, przez ktére bardzo czesto
schodzimy z drogi ku $wietosci.

52



CZWARTE SPOTKANIE | WROGOWIE SWIETOSCI:GNOSTYCYZM | PELAGIANIZM

Ogdlne wprowadzenie

W rozdziale drugim adhortacji apostolskiej Gaudete et Exsultate, papiez
Franciszek pisze o dwdch zafalszowaniach §wigtosci, ktére moga spowodo-
wac zejécie z drogi ku niej: to gnostycyzm i pelagianizm®. Papiez odnosi
sie do dwoch herezji ,ktore powstaly w pierwszych wiekach chrzescijan-
stwa, ale wcigz sg alarmujaco aktualne™. Papiez w dalszej czgsci swojego
wywodu stwierdza: ,,Cechg charakterystyczng gnostykow jest (...) przeko-
nanie, ze dzigki swoim wyja$nieniom mogg uczyni¢ doskonale zrozumiata
calg wiare i cala Ewangelie. Absolutyzujg swe teorie i zmuszajg innych, by
podporzadkowali sie rozumowaniu, ktérym oni si¢ postuguja”®. W dal-
szej cze$ci papiez stwierdza: ,,Gnostycyzm jest jedng z najgorszych ideolo-
gii, poniewaz niestusznie wywyzszajac wiedze lub pewne doswiadczenie,
uwaza swoja szczegolng wizje rzeczywistosci za doskonalg. W ten sposéb,
moze nie zdajac sobie z tego sprawy, ideologia ta karmi samg siebie i staje
sie jeszcze bardziej Slepa. (...) Albowiem gnostycyzm ,,ze swej natury chce
oswoic tajemnice’, zaréwno tajemnice Boga i Jego faski, jak i tajemnice zy-
cia innych™®.

Z kolei $w. Jan Pawet II zajmujac sie zagadnieniem gnozy w encyklice ,,Fi-
des et ratio” dostrzegal jeszcze inne zagrozenia duchowe, ktdre nie stracity
na swej aktualnosci. Tlumaczyl to, przywolujac najpierw uwagi Aposto-
ta Narodow, w nastepujacy sposob: ,,«Baczcie, aby kto was nie zagarnat
w niewole przez te filozofi¢ bedaca czczym oszustwem, opartg na ludzkiej
tylko tradycji, na zywiotach $wiata, a nie na Chrystusie» (Kol 2, 8). Jakze ak-
tualnie brzmig te stowa Apostola, gdy odniesiemy je do réznorakich form
ezoteryzmu, jakie szerza sie takze dzisiaj w niektorych srodowiskach lu-
dzi wierzacych, pozbawionych nalezytego zmyshu krytycznego. Sladem $w.
Pawla inni pisarze pierwszych wiekow, zwlaszcza $w. Ireneusz i Tertulian,

6 Papiez Franciszek z zadowoleniem przyjmuje prawde, ktéra wyptywa z historii, iz na
przestrzeni wiekdw ,,bardzo jasno ukazano, ze miarg doskonato$ci osob jest stopient ich mi-
toéci, a nie ilo$¢ zgromadzonych danych czy wiedzy. ,,Gnostycy” wprowadzaja w tej kwestii
pewien zamet i osadzajg innych, zaczynajac od zweryfikowania, czy te osoby sg w stanie
zrozumie¢ glebie pewnych doktryn. Wyobrazaja sobie umyst bez wcielenia, niezdolny do
dotkniecia cierpigcego ciala Chrystusa w innych, usztywniony w encyklopedii abstrakgji”
(GE, 37).

¢ GE, 35.

% Tamze, 39.

% Tamze, 40.
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wypowiadaja sie krytycznie na temat pewnej tendencji kulturowej, ktora
probowata podporzadkowaé prawde Objawienia interpretacji filozofow®.

Katechizm Kosciota Katolickiego potwierdza, ze swietos¢ pochodzi z taski
Boga i nastepuje dzieki Jego mitosierdziu. Jest owocem i darem darmo da-
nym w zyciu Kosciota®®. Oznacza to, Ze §wigto$¢ nie jest owocem wlasnego
wysitku, nie jest niczym gora, na ktora trzeba si¢ wspina¢ o wlasnych si-
lach. To sam Chrystus rozpoczyna i udoskonala §wietos¢ w kazdym czlo-
wieku, ktory jej pragnie. Dlatego wlasnie swietos¢ jest skarbem Kosciota,
albowiem, istnienie $wietych oznacza, ze Chrystus dziata przez nich, zmie-
niajac ich zycia a my mozemy obserwowac tego efekty.

Z kolei $w. Jan Pawet II wielokrotnie wypowiadal si¢ na temat $wigtosci.
Kierowal swoje stowo do mlodych: ,,Czy dzi§ mozna by¢ swietym? Gdy-
bysmy mieli liczy¢ wylacznie na ludzkie sily, cel ten rzeczywiscie zdawal-
by sie nieosiagalny”®. ,Tak jak sél nadaje smak pozywieniu i jak $wiatlo
o$wieca ciemnosci, tak $wietos¢ nadaje pelny sens zyciu, czyniac je odbla-
skiem chwaly Bozej”. A w 2004 roku méwil: ,Wszyscy jeste§my wezwani
do $wietosci i tylko $wieci moga odnowic ludzko$c¢™. Oczywidcie osiggnie-
cie $wietosci nie jest sprawg fatwa, zwlaszcza gdyby ktos sadzil, ze mozna
ja osiggnaé w oparciu o swoje starania. Swiety papiez tak ttumaczyt te kwe-
stie: ,,Swietos¢ wydaje sie celem trudnym, osiggalnym tylko dla ludzi zu-
petnie wyjatkowych albo dla tych, ktérzy odrywaja sie catkowicie od zycia
i kultury danej epoki. W rzeczywisto$ci §wigto$¢ jest darem i zadaniem za-
korzenionym w chrzcie i bierzmowaniu, powierzonym wszystkim czton-
kom Kosciota w kazdej epoce. Jest darem i zadaniem dla $wieckich tak
samo jak dla zakonnikéw i kaptanow, w sferze prywatnej, tak jak w dzia-
talnosci publicznej, w zyciu zaréwno jednostek, jak rodzin i wspdlnot™.

Stad, dazac do $wietosci, nalezy mie¢ na uwadze zagrozenia, ktore zosta-
ly przywolane przez papiezy tj. pelagianizm” jak i gnostycyzm. Sa one

¢ FeR, 37.

68 Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1987-2016.

% Jan Pawel IT, Oredzie na XV Swiatowe Dni Mtodziezy, 29.06.1999 r.

7 Jan Pawel II, Oredzie na XVII Swiatowe Dni Mlodziezy, 25.07.2001 .

I Jan Pawet II, Oredzie na XX Swiatowe Dni Mtodziezy, 6.08.2004 r.

72 Jan Pawel I1, Oredzie na XIII Swiatowe Dni Mtodziezy, 30.11.1997 r.

7 Pelagiusz widzial role Jezusa Chrystusa jako ,,dajacego dobry przykiad”. Cztowiek przez
Jego nasladowanie miat si¢ sam wyzwoli¢ z grzechu i sam osiggna¢ zbawienie. Odrzucit
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przeszkoda w powszechnym powolaniu do uswigcenia. Proponuja one
wspolczesnie w rézny sposob stare oszustwa ukrywajac badz odrzucajac
koniecznos¢ taski Chrystusa badz lekcewazac jej warto$¢.

Papiez Franciszek, w cze$ci konczacej rozdzial drugi prosi, by Bog uwolnit
swoj Koscioét od nowych form gnostycyzmu i pelagianizmu, ktére utrud-

niajg i zatrzymuja na drodze ,,do $wietosci”’.

Uswigcenie wymaga pokonania wielu wrogéw. Pierwszenstwo Laski po-
maga w naszej codziennej walce z arogancja i wyzszoscig, gdyz nie istnieje
$wieto$¢ bez dzialania Boga i bez walki duchowe;j.

Tekst Pisma Swietego:
Ewangelia wg $w. Mateusza 23, 13-15. 23-28

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy, bo
zamykacie krélestwo niebieskie przed ludZzmi. Wy sami nie
wchodzicie i nie pozwalacie wejsé tym, ktérzy do niego ida.

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy, bo obchodzicie
morze i ziemieg, zeby pozyskac jednego wspotwyznawce. A gdy sie
nim stanie, czynicie go dwakro¢ bardziej winnym piekta niz wy sami.

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy! Bo dajecie
dziesiecine z miety, kopru i kminku, lecz pomijacie to, co
wazniejsze jest w Prawie: sprawiedliwos¢, mitosierdzie i wiare.
To zas$ nalezato czynic¢, a tamtego nie opuszczad. Przewodnicy
Slepi, ktérzy przecedzacie komara, a potykacie wielbtadal!

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy! Bo dbacie

istnienie predestynacji i stwierdzil, ze kazdy moze by¢ zbawiony wlasng moca, wiec taska
Boza nie jest jego zdaniem koniecznie potrzebna do zbawienia. Ma ona jedynie charakter
pomocy, udzielanej wedle zastugi danego czlowieka.

Pelagianizm jako system zostal rozwiniety przez uczniow Pelagiusza: Celestiusza (V w.)
i Juliana z Eclanum (ok. 386-454 r.). Zdecydowanym przeciwnikiem tego nurtu byl $w.
Augustyn z Hippony (354-430 r.). Pelagianizm zostal potepiony przez dwa lokalne synody
w Afryce Pélnocnej (synody kartaginskie w 411 r. i 418 r.) i ostatecznie uznany za herezje
na Soborze w Efezie w 431 r. Por. G. O’Collins, E. G. Farrugia, Pelagianizm, w: Leksykon
pojec teologicznych i koscielnych, thum. J. Ozog i B. Zak, Krakow 2002, s. 237.

7 GE, 62.
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o czystosc zewnetrznej strony kubka i misy, a wewnatrz petne sg one
zdzierstwa i niepowsciagliwosci. Faryzeuszu slepy! Oczys$¢ wpierw
whnetrze kubka, zeby i zewnetrzna jego strona stata sie czysta.

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy! Bo podobni
jestescie do grobdw pobielanych, ktére z zewnatrz wygladaja
pieknie, lecz wewnatrz petne sg kosci trupich i wszelkiego
plugastwa. Tak i wy z zewnatrz wydajecie sie ludziom sprawiedliwi,
lecz wewnatrz petni jestescie obtudy i nieprawosci.

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, poda-
za¢ czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwa i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami
ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego

Przy wielu okazjach, Jezus spotykat sie z faryzeuszami i uczonymi w Pismie.
Nie podobaly im si¢ dzialania i nauczanie Jezusa w obronie ubogich
i chorych, zwlaszcza leczenie w soboty. Uczeni w Pismie specjalizowali
sie w studiowaniu Pism $wietych i uwazali sie za doskonalych badaczy.
Ci z sekty faryzeuszy byli o nich zazdro$ni za wierne przestrzeganie praw.

W tekscie zaproponowanym jako lektura modlitewna podczas tego
spotkania, Jezus zwraca si¢ bezposrednio do obu grup, méwigc im ,,biada”
Czyni tak dlatego, Ze ich postawy jako przewodnikéw duchowych nie po-
zwalaly ludowi na praktykowanie prawdziwej religii, przez co stawala si¢
ona bardziej ciezarem niz okazja do chwalenia Pana.

Gorzej jeszcze, owi przewodnicy narzucali przesadne prawo i reguly do
przestrzegania, jakby tylko od nich zalezala swigtos¢, réwniez tez ,,dziwnie
spogladali” na przestrzeganie przykazan boskich, zwlaszcza na najwazniejsze
- »milowa¢ Boga ponad wszystko i blizniego jako siebie samego”

Sa tacy, ktdrzy traktujg religie bardzo duchowo, nie bioragc pod uwage poto-
zenia innych. A przeciez ,,On takze bez zadnej roznicy stat si¢ ich uczestni-
kiem, aby przez $mier¢ pokona¢ tego, ktory dzierzyl wladze nad $miercia,
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to jest diabta, i aby uwolni¢ tych wszystkich, ktorzy cale zycie przez bo-
jazn $mierci podlegli byli niewoli. Zaiste bowiem nie anioléw przygarnia,
ale przygarnia potomstwo Abrahamowe” (Hbr 2, 14-16). Ludzie nieskromni
albo falszywie skromni twierdza, tylko na podstawie wiedzy, ze odkrywaja
tajemnice Boga. Wydaje si¢ im, ze w ten sposéb beda zbawieni, zapomina-
jac o mitosci milosiernej i pokornej modlitwie. Uwazaja, ze s3 lepsi od in-
nych. Stajg tym samym w sprzecznosci do prostoty Ewangelii.

Innym czynnikiem, ktory uniemozliwia prawdziwe przezywanie religii,
jest przekonanie, iz zbawienie zalezy wylaczenie od checi cztowieka. Jesli
wydaje nam si¢, ze wystarczy tylko ludzki wysitek, zapominamy o roli ta-
ski milosiernego Boga i o slabosciach ludzkich. To postawa pelna pychy,
podobna do postawy faryzeuszy, ktérzy narzucali ludziom rygorystyczne
przestrzeganie zasad religijnych, jakby zbawienie bylo nadawane na mocy
prawa a nie pochodzilo od Boga.

Chrzeécijanin z pewno$ciag musi stara¢ si¢ poznaé lepiej swoja religie
i wysila¢ si¢ na drodze ku swojej wlasnej §wietosci, jednoczesnie pokornie
wyznajac niezbadang tajemnice faski Boga Jedynego mogacego uratowac
i uswieci¢ czlowieka.

Teksty pomocnicze

Papiez Franciszek w swoim kazaniu wiele razy odnidsl si¢ do dwoch
tendencji reprezentujacych dwa zakrety na drodze ku uswieceniu. Przypo-
minal, odwolujac si¢ do kilku aspektow, dwie stare herezje, czyli pelagia-
nizm i gnostycyzm.

Papiez potwierdza: ,Rozprzestrzenia si¢ w naszych czasach neo-pelagia-
nizm, w ktérym czlowiek, radykalnie autonomiczny, gtosi zbawienie sie-
bie samego, nie uznajac, ze zalezy ono od Boga i innych. Zbawienie jest
zatem powierzone samemu czltowiekowi i strukturom czysto ludzkim,
niezdolnym do przyjecia nowiny Ducha Swigtego. Tak zwany neo-gno-
stycyzm, z drugiej strony, méwi o zbawieniu jedynie wewnetrznym, za-
tem subiektywnym. Sklania do wzniesienia si¢ ,dzieki intelektowi poza
cialo Chrystusa w strone¢ tajemnic nieznanej boskosci”. Ma prowadzi¢ to
do wyzwolenia czlowieka z ciala i $wiata materialnego, w ktérym nie ma
juz pamiatek reki Tworcy, ale widaé zaledwie rzeczywistos¢ pozbawiona
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znaczenia, niezwazajaca na czlowieka i mozliwa do manipulacji zgodnie
z jego interesami [...]""".

Ojciec Caffarel z kolei, zwraca uwage na niebezpieczenstwa czyhajace na
pary nalezace do Ruchu Equipes Notre-Dame. I jakie sg to niebezpieczen-
stwa? Jest ich wiele: poglad, ze sama przynaleznos$¢ do Ruchu gwarantuje
malzenstwu uswiecenie, traktowanie uczestnictwa w Ruchu jako celu sa-
mego w sobie, zmiana Konkretnych Punktéw Wysitku (,,obowiazkéw”) na
cele a nie srodki prowadzace do szczgscia i uswigcenia; wiara, ze bycie parg
chrzescijanska to praktykowanie ,,praw” albo uwazanie, ze misja Ko$ciota
sprowadza si¢ do misji Ruchu; mniemanie, ze ekipa jest ,,kluczem do spra-
wiedliwych i $wietych’, itd.

Z innego artykulu ojca Caffarela wynika, ze malzenstwom Equipes No-
tre-Dame niezbedna jest asceza. Aby unikna¢ faryzeizmu Autor poleca,
by modlitwa stanowita centralny punkt Zycia pary malzenskiej. Natomiast
w stosunku do Ruchu podkresla, ze jest bardzo grozne ,,spotkanie religij-
ne nie bedace nauka modlitwy”. ,,Nie jest niczym wiecej niz fabryka fary-

zeuszy S

Teksty papieza Franciszka

Wedtug papieza Franciszka nawet dzi§ serca wielu chrzescijan, by¢ moze
bezwiednie, pozwalajg si¢ mami¢ nastepujacymi zafalszowaniami”.

A. WSPOLCZESNY GNOSTYCYZM

Gnostycyzm zaklada ,wiar¢ zamknieta w subiektywizmie, gdzie liczy si¢ je-
dynie okreslone do$wiadczenie albo zbiér idei czy informacji, ktére - jak sie
sadzi — przynosza otuche i o§wiecenie, ale gdzie podmiot ostatecznie zostaje
zamkniety w immanencji swojego wlasnego rozumu lub swoich uczuc’™.

7> Kongregacja Nauki Wiary, List Placuit Deo. O niektérych aspektach chrze$cijanskiego
zbawienia. Rzym, 16.02.2018, 3.

7 Henri Caffarel, Desconfiem em Afonso, opublikowany w Liécie Miesiecznym Francu-
skim, styczen 1958.

77 Zob. GE, 35.

7 GE, 36.
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a) Umyst bez Boga i bez ciala

Dzigki Bogu, w calej historii Kosciota bardzo jasno ukazano, ze miarg do-
skonalosci 0s6b jest stopien ich milosci, a nie ilo$¢ zgromadzonych danych
czy wiedzy. ,,Gnostycy” wprowadzajg w tej kwestii pewien zamet i osadzaja
innych, zaczynajac od zweryfikowania, czy te osoby sg w stanie zrozumie¢
glebie pewnych doktryn. Wyobrazajg sobie umyst bez wcielenia, niezdolny
do dotkniecia cierpiacego ciala Chrystusa w innych, usztywniony w ency-
klopedii abstrakcji. W koncu, odcielesniajac tajemnice, wolg oni ,,Boga bez
Chrystusa, Chrystusa bez Kosciota, Koscidt bez ludu™”.

b) Doktryna bez tajemnicy

Gnostycyzm jest jedna z najgorszych ideologii, poniewaz niestusznie wy-
wyzszajac wiedze lub doswiadczenie, uwaza swoja szczegdlna wizje rzeczy-
wistosci za doskonala. W ten sposob, moze nie zdajgc sobie z tego sprawy,
ideologia ta karmi samg siebie i staje si¢ jeszcze bardziej $lepg. Czasami
staje si¢ szczegolnie zwodnicza, gdy przywdziewa plaszcz bezcielesnej du-
chowosci. Albowiem gnostycyzm ,,ze swej natury chce oswoi¢ tajemnice’,
zaréwno tajemnice Boga i Jego taski, jak i tajemnice zycia innych®.

¢) Ograniczenia rozumu

Czesto mamy do czynienia z niebezpiecznym zametem, przekonaniem, ze
poniewaz wiemy co$ lub mozemy wyjasnic¢ to za pomocg pewnej logiki, je-
ste$my juz $wieci, doskonali, lepsi od ,,ciemnej masy”. Sw. Jan Pawet II ostrze-
gal tych, ktorzy w Kosciele majg mozliwos¢ otrzymania glebszej formacji,
przed pokusg rozwijania ,,swoistego poczucia wyzszo$ci wobec innych wier-
nych” Jednakze w istocie to, co sadzimy, iz wiemy, zawsze powinno stanowi¢
motywacje, by lepiej odpowiedzie¢ na mitos¢ Boga, poniewaz ,,uczymy sie
po to, aby zy¢: teologia i $wigtos¢ sg nieodlacznym dwumianem!”®.

B. WSPOLCZESNY PELAGIANIZM

Gnostycyzm doprowadzil do powstania innej starej herezji, ktora jest
obecna takze wspolczesnie. Z uplywem czasu wielu zaczeto dostrzegad, ze

7 Tamze, 37.
80 Tamze, 40.
81 GE, 45.
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to nie wiedza czyni nas lepszymi lub swietymi, ale zycie, jakie prowadzimy.
Problem polega na tym, ze przekonanie to bylo subtelnym pogorszeniem
wczesniejszych sadéw, a w efekcie blad gnostykow zostat zwyczajnie prze-
ksztalcony, ale nie przezwyciezony®.

a) Wola bez pokory

Osoby odpowiadajgce tej mentalnosci pelagianskiej lub semipelagianskiej,
cho¢ méwig o Bozej tasce w przestodzonych wystapieniach, ,w ostatecz-
noéci licza tylko na wlasne sily i stawiajg siebie wyzej od innych, poniewaz
zachowuja okreslone normy, albo poniewaz sg niewzruszenie wierni pew-
nemu katolickiemu stylowi czaséw minionych”. Gdy kto$ z nich zwraca si¢
do 0s6b stabych, méwigc im, ze z faska Bozg wszystko jest mozliwe, w isto-
cie przekazuje idee, ze wszystkiego mozna dokona¢ za pomoca ludzkiej
woli, tak jakby byla ona czyms§ czystym, doskonatym, wszechmocnym, do
czego dotacza si¢ faska. Usiluje si¢ pomija¢, ze ,,nie wszyscy moga uczyni¢
wszystko” i ze w tym zyciu ludzkie stabosci nie sg calkowicie i raz na za-
wsze uzdrowione przez taske®.

b) Czesto zapominane nauczanie Kosciota

Jedynie wychodzac z daru Bozego, dobrowolnie przyjetego i pokornie
otrzymanego, mozemy wspotpracowa¢ przez nasze wysitki, aby dac sie co-
raz bardziej przeksztalcac. Pierwsza kwestig jest przynaleznos¢ do Boga.
Chodzi o ofiarowanie si¢ Temu, ktéry nas uprzedza, ofiarowanie Jemu na-
szych zdolno$ci, naszego zaangazowania, naszej walki ze zlem i naszej kre-
atywnosci, aby Jego dar rozwijal si¢ w nas: ,,A zatem prosze was, bracia,
przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na ofiare zywa, $wieta,
Bogu przyjemna” (Rz 12, 1). Skadinad Kosciol zawsze nauczal, ze tylko mi-
to$¢ umozliwia rozwdj zycia w lasce, poniewaz jesli ,,mitosci bym nie miat,
bylbym niczym” (1Kor 13, 2)*.

c) Nowi pelagianie

Sa tez chrzedcijanie, ktorzy staraja si¢ podazac inng droga: polegajaca na
usprawiedliwieniu w oparciu o wlasne sity, na kulcie ludzkiej woli i wla-

82 Tamze, 47.
8 Tamze, 49.
8 Tamze, 56.
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snych zdolnosci. Przeklada si¢ to na egocentryczne i elitarystyczne samo-
zadowolenie, pozbawione prawdziwej milosci. Przejawia si¢ ono w wielu
postawach, pozornie rézniacych si¢ miedzy sobg: obsesji na punkcie prawa,
uleganiu urokowi osiggnie¢¢ spotecznych i politycznych, ostentacyjnej trosce
o liturgie, o doktryne i prestiz Kosciola, proznosci zwigzanej z zarzadzaniem
w praktyce, pociagiem do dynamik samopomocy i realizacji autoreferencyj-
nej. Niektorzy chrzescijanie poswigcaja na to swoj czas i energig, zamiast
pozwolié, by prowadzit ich Duch Swiety na drodze mito$ci, zamiast pasjono-
wac sie przekazywaniem piekna i rado$ci Ewangelii i poszukiwa¢ zagubio-
nych w olbrzymich rzeszach spragnionych Chrystusa®.

d) Podsumowanie Prawa

Aby tego unikna¢, warto czesto przypominad, Ze istnieje hierarchia cnét,
ktora zacheca nas do poszukiwania tego, co najistotniejsze. Prymat nalezy
do cnét teologalnych, ktdrych przedmiotem i motywem jest Bég. W cen-
trum jest mito§¢. Sw. Pawetl méwi, ze to, co liczy sie naprawde to ,wiara,
ktdéra dziala przez milo$¢” (Ga 5, 6). JesteSmy wezwani do bacznej troski
o milos¢: ,,Kto bowiem mituje blizniego, wypetnil Prawo. [...] Mitos¢ jest
doskonalym wypelnieniem Prawa” (Rz 13, 8.10). Bo ,cale Prawo wypelnia
sie w tym jednym nakazie: Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie sa-
mego” (Ga 5, 14)%.

Tekst Ojca Caffarela
NIEBEZPIECZENSTWO
Dlaczego wstapienie do Equipes Notre-Dame jest niebezpieczne?

Kiedy jeszcze nie mielismy Karty, ekipom grozilo niebezpieczenstwo po-
dobne do tego, jakie grozi wszystkim Ruchom, ktérych mistycyzm nie jest
ugruntowany w zobowigzaniach (Konkretnych Punktach Wysitku): duch
zapala si¢ w ogniu mistycyzmu, ale Zycie pozostaje niezmienione. Dzie-
ki Karcie dzi$ cztonkowie ekip sg silnie wspierani przez zobowigzania
zawarte w Konkretnych Punktach Wysitku. Ale uwaga na inne niebezpie-
czenstwo: oczyszczenie zobowigzan z ich ducha. Konieczne jest zwraca-
nie uwagi, zeby zwyczaj wypelniania Konkretnych Punktéw Wysitku nie

8 GE, 57.
8 Tamze, 60.
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stal sie celem samym w sobie, ideatem, wymogiem najwyzszym, przez co
czlonkowie ekip moga uwazaé, ze doskonalos¢ chrzescijanska polega na
wypelnianiu wymogéw Karty. Beda oni uwazac si¢ za doskonalych i za-
sypia¢ wygodnie na mieszance satysfakcji wlasnej i czystego sumienia. ..

Ostatnio otrzymatem list udowadniajacy, ze takie niebezpieczenstwo
nie jest jedynie iluzoryczne. List otrzymatem od malzenstwa znamieni-
tego zarowno pod wzgledem duchowym jak i ludzkim. Oto co napisali:
“Opuszczamy naszg ekipe po spedzeniu w niej wielu lat. Byto nam dusz-
no, mieliémy wrazenie, ze zyjemy w $wiecie zamknietym w swoich matych
problemach, w $wiecie, ktory nie chcial widzie¢ prawdziwych potrzeb ide-
alu ewangelicznego. Przestrzeganie Karty byto czasami niczym parawan
hipokryzji, ktéry sprawial, ze kazdy byt z siebie fatwo zadowolony i zamy-
kal oczy i uszy na wszystkie kwestie wspotczesnego srodowiska”.

To samo kiedy$ przezylem w podrozy, wystuchalem krytyk zwigzanych
z jedna z ekip — oskarzano jg o bycie zamknieta, ze stanowi ,,klan sprawie-
dliwych” i ,,sekte czystych”.

Wiem, ze wigkszos¢ ekip nie zastuguje na krytyke. Ale nawet teraz nie
moge przesta¢ zadawac sobie tego dreczacego pytania: Czy nasze ekipy
ksztaltujg chrzescijan czy produkuja faryzeuszy?

Celem (ekip) jest zycie chrzescijanskie w calej krasie, tak jak jest to opisa-
ne na pierwszej stronie Karty (Statutéw) ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak
doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48) ¥".

Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy
Spotkanie ekipy w duchu ,,Ecclesia”:

Trzeci warunek: Spotkanie w imi¢ Chrystusa.

Zauwazcie, co mowi Nasz Pan. On nie mowi: kiedy jestescie we dwdch
lub trzech, znajduje si¢ pomiedzy wami, ale podkresla ,Bo gdzie sq dwaj
albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20). To

8 Zob. Henri Caffarel, List Miesieczny Francuski, nr 3, rok XIII, grudzien 1959.
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bardzo wazne. Zwolani przez Niego, odpowiadamy na Jego wezwanie,
jestesmy tu w Jego imieg.

W nastepstwie, jesli idziemy na spotkanie ekipy tylko z powodu
przyjazni i sympatii, to nie idziemy w imie Chrystusa. Stqd tez ekipy
stworzone z matzenstw nie znajgcych sie wczesniej majq znakomity
punkt wyjscia. Stwarza to dla nich wielkq szanse, by wzbudzi¢
pragnienie spotkania Chrystusa posrod wspélnoty matzenstw.

Jednak po kilku latach ich relacje stajq sig scislejsze, przechodzq na
poziom przyjazni, co moze by wartoscig dodang, ale moze by¢ réwniez
niebezpieczenstwem dla ich rozwoju duchowego. Mogg bowiem sie
spotykac nie w imie Chrystusa. Wowczas boski Mistrz nie moze dziataé
w petni. Stqd pojawia sie koniecznosc¢ oczyszczenia i wzmocnienia
intencji. Wielkq role w tym wzgledzie majq do spetnienia: doradca
duchowy i para odpowiedzialna..

A. Powitanie i motywacja poczgtkowa

Nasze czwarte spotkanie dotyczy dwodch starych herezji, ktére po dzis
dzien sg subtelnymi przeszkodami w drodze do $wigtosci, a ktérych zdra-
dliwe zalozenia, by¢ moze bezwiednie, nawet dzis, uwodzg wielu chrze-
$cijan (réwniez malzenstwa nalezace do ekip): pelagianizm i gnostycyzm.

W pelagianizmie czlowiek poszukuje zbawienia wlasnymi sitami (i by¢
moze zawierzajac za bardzo wlasnym strategiom i pomystom), zapomi-
najac o tym, ze zalezy ono od Boga i potrzebuje nieustannie Jego pomocy.
W gnostycyzmie zbawienie staje si¢ czyms§ ,,zaledwie wewnetrznym, wy-
tacznie subiektywnym”, gdzie nad ,cialem Jezusa” przewaza intelekt.

Musimy uznaé, ze Jezus jest Zbawicielem. ,,On nie pokazal nam jedynie
drogi do Boga, czyli drogi, ktérg mozemy przej$¢ sami, stuchajac jego stow
i nasladujac jego przyklad. Chrystus, aby otworzy¢ nam drzwi do wyzwo-
lenia, sam stat si¢ drogg”
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B. Dzielenie sie zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesiaca, ktére
byty wazne zaréwno dla pary jak i dla kazdego z matzonkdw.

e Opowiedzmy w sposdb prosty i jasny o waszych gestach i postawach
aktualnych lub z przesztosci, noszgcym znamiona tych ,subtelnych
wrogoéw swietosci”.

C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 23, 13-15. 23-28 (patrz s. 56)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

e Praktykowanie Konkretnych Punktéw Wysitku jako zwyczajnej formalnosci
czy obowigzku nie gwarantuje uswiecenia pary. Konieczne jest
autentyczne zaangazowanie matzonkéw w propozycje Ruchu, tak by mogli
oni stawac sie prawdziwymi swiadkami matzenistwa i rodziny.

e W tym kontekscie kazdy moze podzieli¢ sie z resztg ekipy tym, co oznacza
dla niego przezywanie Konkretnych Punktéw Wysitku w minionym
miesigcu.

e W tym miesigcu kazde matzenstwo poswieci specjalng uwage
obowigzkowi zasiadania.

e Jesli pary chcg wiedzie¢ wiecej jak ulepszy¢ swodj obowigzek zasiadania,
powinny przeczytac broszurke ,,O0bowigzek Zasiadania” dostepny
w haszym Super Regionie.

Ojciec Caffarel:

»Do malzenstw, w ktorych nie znajduje sie czasu zeby si¢ zatrzymac i za-
stanowic¢, bardzo czesto wkrada sie i zagniezdza batagan materialny i mo-
ralny; rutyna zajmuje miejsce wspdlnej modlitwy, positkéw i innych
rodzinnych rytualéw; edukacja ogranicza si¢ do odruchéw mniej lub bar-
dziej nerwowych rodzicéw; wspdlnota zaczyna sie¢ sypacé; coraz bardziej
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widac¢ te problemy i inne réwniez, nie tylko u miodych malzenstw w okre-
sie ,docierania si¢”, ale rowniez w malzenstwach do tej pory stabilnych
i kompetentnych, ktére nimi s3 w rzeczywistosci... teoretycznie®®

F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wietosci. Po-
rozmawiamy w ramach ekipy, ktora jest dla kazdego forma wzajemnej po-
mocy, o tym jak zyjemy albo staramy sie Zy¢ w $wietosci w naszym zyciu
codziennym.

Czy wiedzieliscie, czym jest pelagianizm? Teraz, kiedy juz wiecie,
sprawdicie, czy przejawiacie sktonnosci do poszukiwania Swietosci,
wierzac bardziej wysitkowi niz tasce.

Jak mozemy odpowiedzialnie przystuzyc¢ sie Kosciotowi i Ruchowi Equipes
Notre-Dame, praktykujgc pokore?

Wiedzieliscie, czym jest gnostycyzm? Teraz, kiedy juz wiecie, zastanéwcie
sie, czy przedktadacie reguty i zasady wyzej niz przykazanie mitosci
mitosiernego Boga.

Jak mozemy uzyé naszego rozumowania i naszej wiedzy, aby zrozumieé
i analizowac, jednoczesnie nie uwazajgc siebie za ,pandéw prawdy”?

Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

Magnificat

Postanie matzenstw z misjg

8 Henri Caffarel, END ,,Obowiazek Zasiadania”, opublikowany przez nasz Super Re-
gion, 2017, s 8. Stanowi cze§¢ myéli Ojca Caffarela ,,Niedoceniony obowiazek’, z 1945r.
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rozumienie, ze nie ma drogi ku $wieto$ci bez
modlitwy.

Uznonie, ze w modlitwie i przez modlitwe
uczymy sie stuzy¢ innym, kroczy¢ drogq wiary
i spetnia¢ wole Boga.

Zobowiqzcnie do nieustannej modlitwy
osobistej, matzenskiej i rodzinne;.
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Ogdlne wprowadzenie

Papiez Franciszek za Mistrzem z Nazaretu wskazuje na nieustanng modli-
twe jako niezbedny wymog uswigcenia. Podkresla: ,,Nie wierze w swietos¢
bez modlitwy, nawet jesli niekoniecznie jest ona dtuga lub towarzysza jej
intensywne uczucia. (...) Swiety jest osobg o duchu modlitewnym, potrze-
bujacg komunikacji z Bogiem™.

Miara $wietosci jest dana przez wymiar, jaki Chrystus w nas osigga. Doko-
nuje sie to dzieki mocy Ducha Swietego. To On, gdy sie na Niego otwiera-
my i pozwalamy dziala¢ formuje nasze zycie na obraz Bozy. Stad, w takim
przypadku, modlitwa bedzie przygoda wiary i relacja mitosng z osobo-
wym Bogiem.

Apostolowie, widzac Jezusa modlacego si¢ nieustannie, wyrazili che¢ na-
uczenia si¢ modlitwy: Panie, naucz nas modli¢ si¢. Jezus nie odmowil tej
prosbie. Nie byl zazdrosny o swojg blisko$¢ z Ojcem. On wlasnie po to
przyszedl, aby wprowadzi¢ nas w te relacje z Ojcem. I tak staje sie nauczy-
cielem modlitwy dla swoich uczniéw, podobnie jak z pewnoscig chce nim
by¢ dla nas wszystkich. Roéwniez my powinniémy moéwié: Panie, naucz
mnie modli¢ sie. Naucz mnie®.

Papiez Franciszek moéwit podczas katechezy dotyczacej modlitwy Panskiej,
ze nie mozemy modli¢ sie jak poganie albo tacy chrzescijanie, dla ktérych
modlitwa to ,rozmowa z Bogiem na poziomie komunikacji papugi”. ,,Nie!
Modl sie sercem, z wnetrza. Tego uczy nas Jezus: kiedy sie modlisz, zwra-
caj sie do Boga jak syn do ojca, ktory wie czego Ci potrzeba, wpierw zanim
Go poprosisz (zob. Mt 6,8). Moze to by¢ innym razem cicha modlitwa ,,0j-
cze nasz’. W gruncie rzeczy wystarczy, zeby stana¢ przed Jego obliczem,
przypomnie¢ sobie Jego ojcowska mitos¢ i to wystarcza zeby$my byli wy-
stuchani™".

Kiedy prosimy ,,chleba naszego powszedniego”, prosimy ,,Boga, zeby nasz
chleb powszedni nie tylko poprawil stan naszego zotadka, ale rowniez du-
szy i serca. Czyli, by mozna bylo zmieni¢ chleb ze znaczenia tak bardzo

% GE, 147.
% Zob. Franciszek, Katechezy na temat modlitwy Ojcze nasz, https://w2.vatican.va/con-

tent/francesco/pt/audiences/2018 [dostep: 18.05.2019].

°1 Zob., tamze.
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ludzkiego w boskie. Aby kazdy kolejny dzien miat znaczenie transcendent-
ne i nie byt zaledwie kolejnym mijajacym dniem bez znaczenia. Aby praca
nie byla zaledwie mechanicznym i obowiazkowym zajeciem, ale by wyni-
kato z niej co$ wigcej: milos¢ Boga, serce Boga, zycie Boga™>.

Jak moéwil trafnie arcybiskup Jose Tolentino Mendonca: ,,Jezus nie przeka-
zuje formulek, Jezus wprowadza nas w wymiar egzystencjalny i praktycz-
ny, daje nam dostep do doswiadczenia synowskiego. Jezus nie przekazuje
nam wiedzy. Daje nam smak Boga”*

Tekst Pisma Swietego
Ewangelia wedlug sw. Mateusza 6, 5-13

dy sie modlicie, nie badZcie jak obtudnicy. Oni lubig

w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie
ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg
nagrode. Ty zas$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i modl sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu. A Ojciec twdj,
ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi
jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wielomdwstwo,
beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Aloowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie modicie:

Ojcze nasz, ktéry jestes w niebie, niech sie swieci imie
Twoje! Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola
spetnia sie na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj. | przebacz nam nasze winy,
jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili. | nie
dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!”

2 Jose Tolentino Mendonca, Pai — Nosso que estais na Terra-o Pai — Nosso aberto a cren-
tes e a nao-crentes {ttum. Ojcze Nasz, ktory jestes na Ziemi - Ojciec Nasz otwarty na wie-
rzqcych i niewierzqcych), Paulinas Editora, Prior Velho 2014, s. 51. Arcybiskup D. Jose
Tolentino Mendonca prowadzit codzienne rozwazania podczas XII Zgromadzenia END
w Fatimie. Jest archiwista i bibliotekarzem w Stolicy Apostolskie;j.

% Tamze, s. 103.
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Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, poda-
za¢ czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwa i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami
ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie $wieci imie Twoje! (Mt 6,9)

Wszyscy wiemy, ze modlitwa jest nieodzownym elementem drogi ku
uswieceniu. Jezus dawal nam przyklad, oddalajac si¢ na gore, gdzie bar-
dzo czesto spedzal noce na modlitwie. Uczyl, Ze nie mozemy postepowac
jak hipokryci, ktérzy modla sig, by wydawac sie kims, kim naprawde nie
s3, albo jak Uczeni w Pi$mie, ktorzy duzo mowili myslac, ze dzigki temu
beda wystuchani przez Boga. Uczen Jezusa modli si¢ z pokorg, chowa sie
w ,swojej izdebce”, poniewaz tylko Bég ma wystuchac jego présb.

Uczniowie Jezusa prosza Go, aby ich nauczyl modlitwy, ktéra nazywamy
Ojcze nasz. Kto odmawia Ojcze nasz powinien czynic¢ to z wiarg dziecka,
nazywajac Boga Ojcem (Abba), ,tato”. Lecz, jesli modlitwa ma znaczenie
wertykalne - ja i B6g, ma ona réowniez znaczenie horyzontalne — milosci
braterskiej. Bog nie jest tylko ,,moim” ale ,naszym tatg’, Ojcem wszyst-
kich, ktérzy zostali zbawieni przez Jezusa Chrystusa. W jezyku Kirundi
(w Burundii), Ojcze nasz jest ttumaczone jako Ojcze nas wszystkich (Dae
wa Twese), w znaczeniu, ze wszyscy tworzymy jedna rodzine, bedac dziec¢-
mi Wiecznego Boga.

W tej modlitwie prosimy Boga o siedem rzeczy. Na poczatku prosimy, zeby
jego Imie bylo $wiete. Bog jest $wiety, nie potrzeba dodawa¢ mu zadnej
$wietosci. Swieci¢ Imie Boga oznacza honorowaé Go, u$wiecajac nasze ge-
sty i dziekujac Mu. Kolejne prosby wynikaja z pierwsze;.

»Badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi”. Modlimy sie, by Ziemia
pogodzita si¢ z Niebem, ale aby to sie stalo, koniecznie musi wypelni¢ si¢
przykazanie milosci, aby stworzyla sie wielka rodzina Ojca: ,,Bo kto pelni
wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrg i matkg”
(Mt 12,50).
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Nastepnie prosimy o chleb powszedni. Jesli jestesmy rodzing Ojca, prosi-
my o dary materialne i duchowe dla wszystkich.

>

Kolejna prosba ,,I odpus¢ nam...” odsyla nas do samego Jezusa Chrystusa
- Milosierdzia Ojca, ktdry przybyl, by zbawic¢ ludzko$¢. Prosimy o wyba-
czenie i jednocze$nie zapewniamy ,jako i my wybaczamy...”. Umieje¢tnos¢
otrzymywania daru przebaczenia i jednoczesnie zdolnos¢ przebaczania s3
niezbednym warunkiem wspoétzycia miedzyludzkiego, zwlaszcza w mat-
zenstwie i rodzinie. Ko$cidl naucza: ,,Przebaczenie jest podstawowym wa-
runkiem pojednania dzieci Bozych z ich Ojcem i wszystkich ludzi miedzy
sobg™*.

Dwie ostatnie prosby sa polaczone: ,,I nie dopus¢, abysmy ulegli poku-
sie” i ,,zbaw nas ode zlego”. Tylko zarliwa modlitwa uwalnia nas od pokusy
i daje sile do wlasciwego dzialania, poniewaz pokusa pochodzi z nas sa-
mych, jak méwi Swiety Apostol Jakub: ,To wlasna pozadliwoéé wystawia
kazdego na pokuse i neci” (Jk 1,14).

Wielki jest Bog, ktéry pomimo naszych stabosci i grzechow, uswieca nas
w Jezusie Chrystusie i czyni z nas swoje dzieci, cieszy sig, kiedy z nim roz-
mawiamy na osobnosci i nazywamy go Swoim Ojcem.

Teksty pomocnicze

Ojciec Cafterel pisze: ,,$wiety nie jest, jak to wielu sobie wyobraza, rodza-
jem mistrza, ktéry dokonuje bohaterskich czynéw na polu cnoty i dokonu-
je duchowych wyczynow. Jest przede wszystkim cztowiekiem uwiedzionym
przez Boga. I tym, ktdéry zawierza Bogu cale swoje zycie™”.

Niestrudzenie Ojciec Caffarel podkreslal, ze Ruch Equipes Notre-Dame
jest szkolg formacyjng w duchu chrzescijanskim i co z tym zwiazane, szko-
ta modlitwy wielbicieli Boga.

Pewnego razu zrobil uwage o 96 kwadransach, z ktérych sklada si¢ doba.
I poprosil, aby kazdy opowiedzial jak rozdziela swoj czas w ciggu dnia: czas
na sen, na prac¢ (zawodowa badz w domu), positki, przejazdy, czytanie ga-
zety itd. I na koniec, czas poswiecony na modlitwe. Prosit, aby poréwnac

% KKK, 2844.
% Henri Caffarel. Anneau d’Or, numer specjalny 111-112, Maj-Sierpien 1963 r.
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czas poswiecony na kazda z tych dziennych czynnosci. I zastanowic sie: je-
sli wszystkie te czynnosci sa niezbedne i konieczne, to czy modlitwa taka
nie jest?

Ostrzegal przed stanem ,anemii duchowej” albo ,obnizonego oporu”
w zyciu tych, ktoérzy niewiele po$wiecaja si¢ codziennej modlitwie i czy-
ni nastepujace ostrzezenie: ,,Chrzescijanin, ktory nie poswieca codziennie
dziesie¢ do pietnastu minut (1/96 kwadransa doby) tej formie modlitwy,
ktérg nazywamy modlitwa wewnetrzng, pozostanie nierozwiniety, albo
inaczej — zwiednie™.

Ojciec Caffarel zyl, wymagajac modlitwy w swoim Zyciu i mocno pragnat
i wymagal, by tak samo byto to wazne dla wszystkich matzenstw ekip, po-
niewaz modlitwa jest uprzywilejowanym momentem spotkania z Bogiem.

Tekst Papieza Franciszka

Wreszcie, nawet jesli wydaje sie to oczywiste, pamigtajmy, ze elementem
swietosci jest stala otwarto$¢ na transcendencje, wyrazajaca sie w modli-
twie i adoracji. Swiety jest osobg o duchu modlitewnym, potrzebujaca ko-
munikacji z Bogiem. To czlowiek, ktory nie wytrzymuje przytloczenia
w zamknietej immanencji tego $wiata, a pos$réd swych wysitkéw i dawania
siebie innym, teskni za Bogiem, wykracza poza swoje ograniczenia, od-
dajac chwale Bogu oraz poszerza swoje granice w kontemplacji Pana. Nie
wierze w $wieto$¢ bez modlitwy, nawet jesli niekoniecznie jest ona dluga
lub towarzyszg jej intensywne uczucia?.

Aby jednak bylo to mozliwe, konieczne jest rowniez poswigcenie pewne-
go czasu tylko Bogu, w samotnosci z Nim. Dla $w. Teresy z Avila, modli-
twa ,,nie jest niczym innym, jak nawiazywaniem przyjazni, podejmujac
wielokrotnie nawigzywanie jej sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, ze
nas miluje”. Chcialbym podkresli¢, Ze nie jest ona zarezerwowana tylko
dla nielicznych uprzywilejowanych, ale dostepna dla wszystkich, poniewaz
»WSZyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknigtego obecnoscig adoro-
wanego Boga” . Ufna modlitwa jest odpowiedzia serca, ktdre otwiera sie na

% Henri Caffarel, Sono. Trabalho. Regeicao. Oracao (thum. Sen. Praca. Positek. Modlitwa.)
Karta miesi¢czna francuska, listopad 1952. Mozna réwniez znalez¢ w ,,Ojciec Caffarel -
Prorok Malzenstwa” (Padre Caffarel — Profeta do Matrimonio)

7 GE, 147.
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Boga w relacji sam na sam, kiedy uciszane s3 wszystkie glosy, aby stucha¢
tagodnego glosu Pana, rozbrzmiewajacego w milczeniu®.

W takim milczeniu mozna rozpozna¢é, w $wietle Ducha, drogi $wigtosci,
ktére proponuje nam Pan. W przeciwnym razie wszystkie nasze decyzje
moglyby by¢ tylko ,dekoracjami’, ktére zamiast wywyzsza¢ Ewangelie
w naszym zyciu, zakryja ja lub przytlumia. Dla kazdego ucznia niezbedne
jest przebywanie z Mistrzem, stuchanie Go, uczenie si¢ od Niego, uczenie
sie nieustanne. Jesli nie stuchamy, wszystkie nasze stowa nie beda niczym
innym jak tylko zgietkiem, ktéry niczemu nie stuzy®.

Tekst Ojca Caffarela
Jesli Chrystus zyje w Tobie, jest i si¢ modli

Dla Chrystusa zy¢ to si¢ modli¢. Siegnijcie po to, zrozumcie, nauczcie
sie jego modlitwy. Albo lepiej - jesli stowa, ktorych uzytem stawiajg zbyt
mocny akcent na wymaganej aktywnosci, pozwdlcie, aby modlitwa Was
dosiegta, Wami zawladnela, uczyta i zabrala do Ojca. Nie obiecuje, ze ja
zrozumiecie, prosze zaledwie, zebyscie w nig uwierzyli i abyscie, w trakcie
modlitwy, dali jej calych siebie. Zrébcie miejsce dla modlitwy, aby modli-
twa mogta Was przenikngd¢, tak jak ogien pochtania drewno i zostawia je
rozzarzone.

Modli¢ si¢ to wypelnia¢ prosbe Chrystusa, ktéry méwi: ,,Pozycz mi swoj
umysl, twoje serce, catego Ciebie, wszystko to, co w czlowieku moze si¢
modli¢, abym moégt w Tobie narodzi¢ uwielbienie dla Ojca. Czy przyszedt-
bym z innego powodu jesli nie po to, by wznieci¢ ogien na ziemi i aby zy-
wioly sie ze soba porozumialy, zmieniajac drzewa w zywe pochodnie? Ten
ogien jest moja modlitwa. Niech Ci¢ dosiegnie”

Chrystus jest zarowno w $§wiezo ochrzczonym dziecku, jak i w wielkim mi-
styku. Ale zycie Chrystusa w kazdym z nich nie jest w tej samej fazie roz-
woju. Jesli dusza $wiezo ochrzczonego wibruje juz modlitwa Chrystusa,
jest on w niej obecny zaledwie w zarzewiu, zarzewiu ognia. W ciaggu jego
zycia stanie si¢ ona coraz bardziej intensywna, zupelnie jak nasza wspot-
praca, pochtaniajac nas w catosci.

% Tamze, 149.
% Tamze, 150.

73



SPOTKANIE PIATE | MODLITWA:WYMOG SWIETOSCI

Nasza wspdlpraca ma na celu, przede wszystkim, przylaczenie nas, w naj-
glebszej czesci naszej tozsamosci, do modlitwy Chrystusa w nas samych.
Zauwazcie bardzo mocne znaczenie, jakie nadaje stowu przytacza¢ Nie
chodzi tu o bezwolng zgode czy znajomos¢, ale zupelne oddanie, jak drew-
no wrzucone w ognisko, aby stalo si¢ one réwniez ogniem.

Ta wspolpraca polega takze na poszukiwaniu calym naszym rozumem
z czego jest stworzona modlitwa Chrystusa w nas, jej wielkie skladniki:
uwielbienie, blogostawienstwo, ofiara, wstawiennictwo i mozliwie najdo-
skonalsze ich przyjecie'™.

Wytyczne do przygotowania spotkanie ekipy
Spotkanie ekipy w duchu ,,Ecclesia”:

Czwarty warunek: Pomoc braterska

(...) zjednoczeni w Chrystusie, zjednoczeni mitosciq braterskq. Jesli nie
ma mitosci braterskiej, nie ma spotkania chrzescijaniskiego, powinienem
powiedzie¢ wrecz, ze nie ma mitosci chrzescijanskiej.

Wasza odpowiedzialnosc, wydaje mi sie, polega na uczynieniu
wszystkiego co moZzliwe, by zaistniata mitos¢ chrzescijanska, czyli
mitos¢, ktora nikogo nie odrzuca, ktéra pokonuje wszystkie granice,
wszystkie przeszkody. Mitos¢ chrzescijariska, ktéra chce wszystko
uczynié¢ wspolne. Niedawno przypomnielismy ,, Miedzy nimi wszystko
byto wspdlne”. To definiuje pierwszq Ecclesia apostolskq i to powinno
definiowaé Wasze spotkania.

Jesli chodzi o czes¢ materialng, mitosé powinna by¢ praktyczna. Jesli
chcecie postepowac jak pierwsi chrzescijanie, wydaje si¢ naprawde
niemozliwe, zeby wystarczyta Wam zaledwie wzajemna duchowa

1 Henri Caffarel, LAnneau d’Or, Maj-Sierpien 1967
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pomoc. Pierwsi chrzescijanie dali nam bez wqtpienia przyktad
wzajemnej pomocy materialnej.

Jednakze najwazniejsza jest oczywiscie wzajemna pomoc duchowa:

to ,Dzielenie” w praktyce. Wydaje mi sie, Ze dobrze zrozumiane

i wykonane ,,Dzielenie” obowigzkami z Karty (Konkretnymi Punktami
Wysitku), jest wlasnie pomocq braterskq.

Pomoc wzajemna przejawia si¢ jeszcze w tym, co nazywamy
wspéldzieleniem (,,czynieniem wspolnym”): radosci, smutkow,
probleméw zyciowych, odkryc...catego naszego Zycia. I do tego ideatu
trzeba dqzyc, bez tego bracia sie nie kochajq, ale chowajq w sobie to, co
ich interesuje. Jesli nie otworzq sie na siebie, spotkania bedq dla nich
wylqcznie intelektualnym wyzwaniem.

A. Powitanie i motywacja poczqtkowa

Rozpoczynajac pigte spotkanie, méwigce o modlitwie jako wymogu ko-
niecznym do $wietosci, przypomnieliémy, zZe modlitwa codzienna i nie-
ustanna jest zyciem nowego serca odkupionego przez Jezusa Chrystusa.
Ona powinna karmi¢ nasze serca i nas ozywia¢ w kazdym momencie na-
szego zycia.

W modlitwie otwieramy dusze na Pana, aby przyszedf on uzdrowi¢ nasza
stabos¢ i zmienic jg w site dla Ewangelii.

W $wiecie, w ktérym grozi nam poleganie wyfacznie na skutecznodci i sile
srodkow ludzkich, na konsumpcjonizmie, obrazkach i wyobrazeniach,
w takim $wiecie jesteSmy powolani, aby odkry¢ i zaswiadczy¢ o sile Boga,
ktéry z nami rozmawia w modlitwie. Wzrastamy w modlitwie, by nasze
zycie bylo coraz bardziej zgodne z Jezusem, Mistrzem modlitwy.

B. Dzielenie sie zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca,
ktére byty wazne zaréwno dla naszego matzenstwa jak i dla kazdego
z matzonkdw.
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Opowiedzmy w sposéb prosty i jasny o doswiadczeniu zyciowym,
w ktérym modlitwa odegrata znaczaca role.

C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 6, 5-13 (patrz s. 69)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Dzielenie sie realizacjqg konkretnych punktow wysitku

Kazdy dzieli sie z Ekipg wtasnymi przezyciami Konkretnych Punktow
Wysitku w danym miesigcu.

Kazda para matzeriska méwi, jak wyglada Modlitwa Matzeriska i jak ona
pomaga w pogtebianiu wspdlnej duchowosci.

Jako konkretng sugestie na miesigc proponujemy, aby maz i zona
zintensyfikowali swojg Modlitwe Matzeniskg, po to, by zblizy¢ sie bardziej
do siebie i do Boga.

Jesli matzenstwa chcg wiedzie¢ wiecej o tym, jak ulepszy¢ swojg Modlitwe
Matzenskg na co dzien, powinny przeczytac broszurke ,Modlitwa
Matzenska” dostepng w naszym Super Regionie.

Ojciec Caffarel:

»Jesli wszyscy chrzescijanie byliby przekonani o wadze modlitwy malzen-
skiej, jesli we wszystkich domach modlitwa malzenska bytaby odprawiana,
bylby to $wiat szczesliwy, peten radosci, mitosci i taski”.

»Chrystus jest obecny w bardzo specjalny sposéb zawsze, kiedy para mal-
zenska modli si¢ razem. Malzonkowie nie odnawiajg zaledwie swojego
»tak” dla Boga, ale osiagaja rowniez glebie w zwigzku, ktéra pochodzi wy-
tacznie z polaczenia ich serc i dusz w sakramencie matzenstwa’.
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»Kiedy modlimy si¢ razem, tworzymy wspdlnote modlitewna. Nie

ma lepszego fundamentu dla naszego malzenstwa i naszej rodziny!
101>

Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wigtosci.
Porozmawiamy w ramach ekipy, o tym jak zyjemy albo staramy si¢ zy¢
w $wigtosci w naszym zyciu codziennym.

Jakie miejsce zajmuje modlitwa w waszym zyciu osobistym i matzenskim?
Mozecie okresli¢, ile czasu codziennie wam zajmuje?

Jakie modlitwy razem odmawiacie, zaréwno samotnie jak i wspdlnie? Jaka
jest to modlitwa? Czy odmawiacie modlitwy juz ,,gotowe”?

Myslicie albo macie moze jakie$ watpliwosci, ze modlitwa nas prowadzi
ku swietosci? Porozmawiajcie troche o waszych doswiadczeniach
modlitewnych, jak one zmieniaty sie w czasie waszego zycia.

Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

Magnificat

Postanie matzenstw z misjq

191 Henri Caffarel, END ,Modlitwa Malzeniska”, opublikowana przez Super Region Brazy-
lia, 2016,
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ZRODLO SWIETOSCI

Cele

Zrozumienie, ze Eucharystia jest sercem
(centrum zycia) Kos$ciota, ze to Eucharystia
tworzy Kosciot.

Us’wiodomienie na nowo, ze w Eucharystii kryje
sie sekret i sita $wietosci.

Zrozumienie, ze Eucharystia nigdy nie moze
zosta¢ oddzielona od codziennego zycia
cztowieka, matzenstwa, rodziny.

$wiadomienie, ze cate nasze zycie powinno
by¢ eucharystyczne.
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Ogdlne wprowadzenie

Sobor Watykanski II potwierdzil, ze Eucharystia jest ,,zrodlem i zarazem
szczytem calego Zycia chrzescijanskiego™ majac zwiagzek z zZyciem Chry-
stusa zmieniajagcym zycie cztowieka. Jednakze w ,ofierze eucharystycz-
nej, tym zrddle i zarazem szczycie calego zycia chrzescijanskiego, skladaja
Bogu boska Zertwe ofiarng, a wraz z nig samych siebie, w ten sposéb za-
réwno przez skladanie ofiary, jak i przez Komuni¢ $wietg, wszyscy biora

wlasciwy sobie udzial w czynnosci liturgicznej™'®.

Otrzymywanie Jezusa Chrystusa w Eucharystii ,,popycha” nas niejako
w Jego strone, godzi nas z Nim, bowiem ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew
moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56).

Papiez Franciszek podczas jednej ze swoich katechez stwierdza, ze
»pozywianie sie¢ Eucharystia oznacza przyzwolenie na zmiane w to, co
otrzymujemy”'*. Zatem, za kazdym razem, kiedy przyjmujemy Komunie,
»przyblizamy si¢ bardziej do Jezusa, zmieniamy si¢ bardziej w Niego. (...)
W to, co przyjmujemy” . Eucharystia jest Zrédtem naszej §wigtosci.

Komunia jest ,zrédlem i zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskie-
go”'%, poniewaz ,,Koscidt zyje dzieki Chrystusowi eucharystycznemu, Nim
sie karmi, i z Niego czerpie swiatlo™?”. Papiez Franciszek z kolei stwierdza:
»Eucharystia zajmuje centralne miejsce w Kosciele, poniewaz to ona two-
rzy Kosciol™'.

Synod Biskupéw w dokumencie roboczym natomiast stwierdza, ze Eu-
charystia to zrodlo i szczyt zycia i misji Kosciota poniewaz ,,Ko$ciot zyje
w Eucharystii od samego poczatku. W niej znajduje powdd istnienia, nie-
wyczerpane zrodlo swojej swietosci, sile jednosci i krag komunijny, powod
ewangelizacji, zrodto milosierdzia i impuls do promocji ludzkiej w oczeki-
waniu na wezwanie na uczte Godéw Baranka (por. Ap 19, 7-9)'%.

12 KK, 11.

1% Tamze.

104 Franciszek. Katecheza o Eucharystii, Watykan, 21 marca 2018.

15 Tamze.

1% Jan Pawel I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. O Eucharystii w zyciu Kosciofa, 2.

107 Tamze, 6.

1% Franciszek, Przemdwienie do czlonkéw Zgromadzenia Papieskiej Komisji Biblijnej dla
Migdzynarodowego Kongresu Eucharystycznego, 27 wrzesnia 2014.

1 Synod Biskupdw, XI Zgromadzenie Ogolne Eucharystia: Zrédlo i szczyt zycia i misji Ko-
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Dlatego ,,niedziela jest dniem $wietym dla katolikéw uswigconym przyj-
mowaniem w nim Eucharystii, Zywej obecnosci Pana miedzy nami i dla
nas. Zatem to Msza $w. sprawia, ze niedziela jest chrzescijanska. Niedziela
chrzescijaniska obraca si¢ wokét Mszy $w. Co to za niedziela, dla chrzesci-
janina, w ktdrej nie ma spotkania z Panem?”!'

Wszystko to Dar i obowigzek; dzielenie si¢ Chrystusem to blogostawien-
stwo, zblizanie si¢ do niego to obowiazek. To jest najjasniejsza logika na
drodze do $wietosci!

Tekst Pisma Swietego
Pierwszy list do Koryntian (11, 23-26)

a bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan
Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy
potamat i rzekt: ,To jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na moja
pamigtke». Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, méwiac:
«Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile
razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke”. llekro¢ bowiem spozywacie
ten chleb albo pijecie kielich, Smier¢ Panska gtosicie, az przyjdzie.

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, poda-
za¢ czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwg i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami
ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢
Pansky glosicie, az przyjdzie. (1Kor 11,26).

Sciota, Instrumentum Laboris, Wstep.
10 Franciszek, Katecheza o Eucharystii, Watykan, 13 grudnia 2017.
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Chrzescijanie z Koryntu przestali si¢ dobrze prowadzi¢, plamili obchody
Wieczerzy Panskiej wykwintnymi positkami i niewlasciwy zachowaniem,
co prowadzito do podziatéw miedzy nimi. ,Kazdy bowiem juz wczesniej
zabiera si¢ do wlasnego jedzenia, i tak si¢ zdarza, ze jeden jest gtodny, pod-
czas gdy drugi nietrzezwy” (1 Kor, 11, 21). Swiety Pawel powtarza, ze juz
weczesniej ich uczyl, ze podczas Wieczerzy Panskiej chleb i wino zostaja za-
mienione w Ciato i Krew Pana, jak powiedzial i uczynil to Jezus Chrystus
w przeddzien swojej $mierci.

W tym duchu pisal w swej encyklice dotyczacej Eucharystii $wiety Jan
Pawet II. Dostrzegal szereg problemdw, ktore wystepowaly w czasie jego
pontyfikatu. Twierdzil: ,Istnieja bowiem miejsca, w ktorych zauwaza sie
prawie catkowity zanik praktyki adoracji eucharystycznej. Do tego docho-
dza tez tu i 6wdzie, w réznych srodowiskach koscielnych, naduzycia powo-
dujace zaciemnianie prawidiowej wiary i nauczania katolickiego odnosnie
do tego przedziwnego Sakramentu. Czasami spotyka si¢ bardzo ograni-
czone rozumienie tajemnicy Eucharystii. Ogotocona z jej wymiaru ofiar-
niczego, jest przezywana w sposob nie wykraczajacy poza sens i znaczenie
zwyklego braterskiego spotkania. Poza tym niekiedy bywa zapoznana po-
trzeba postugi kaptanskiej, opierajacej sie na sukcesji apostolskiej, a sakra-
mentalno$¢ Eucharystii zostaje zredukowana jedynie do skutecznosci jej
gloszenia. Stad tez, tu i 6wdzie, pojawiajg si¢ inicjatywy ekumeniczne, kto-
re, cho¢ nie pozbawione dobrych intencji, stosujg praktyki eucharystycz-
ne niezgodne z dyscypling, w jakiej Kosciot wyraza swoja wiare. Jak wiec
w obliczu takich faktéw nie wyrazi¢ glebokiego bélu? Eucharystia jest zbyt
wielkim darem, azeby mozna bylo tolerowa¢ dwuznacznosci i umniejsze-
nia”".

Ustanowienie Eucharystii jest szczytowym aktem misji Jezusa Chrystusa:
podczas niej obwieszcza on swoja bliska $§mier¢, aby zbawi¢ ludzkos$¢ od
grzechow: ,;To jest Cialo Moje za was wydane” (1 Kor 11, 24), ,,Ten Kielich jest
Nowym Przymierzem w krwi mojej” (1 Kor 11,25a). Wiecej, Jezus obwiesz-
cza swoje zmartwychwstanie: kazac powtarzac to, co sam robi: ,,Czyncie to,
ile razy pi¢ bedziecie, na moja pamiatke” (1 Ko, 11, 25b). Nakazuje obcho-
dzenie do konica $wiata tej tajemnicy, w ktdrej staje sie zywy w ciele i krwi.

11 Jan Pawel I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. O Eucharystii w zyciu Ko$ciota, 10.
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»1llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢ Panska
glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11, 26).

W Ewangelii wedlug $wietego Lukasza Jezus podczas ostatniej wiecze-
rzy takimi stowami przeméwil do Apostotéw: ,Goraco pragnalem spozy¢
Pasche z wami, zanim bedg cierpial” (Ek 22, 15) poniewaz konczyl swoja
widoczng misje posrdd ludzi i dla ludzi. T3 misja bylo pojednanie grzesz-
nikéw ze Swietym Bogiem. Stad tez stworzyt on nowe przymierze z ludz-
koscig, przymierze ostateczne, przypieczetowane Jego krwia.

Ta tajemnica jest $wietowana przez chrzescijan juz od pierwszych dni Ko-
$ciota (por. Dz 2, 42). Koscidt wierny poleceniu Pana, nie przestanie spra-
wowac Eucharystii, az do dnia Jego chwalebnego przyjscia''?. Eucharystia
sprawia, ze $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa pozostaja zywe.
Eucharystia jest takze doskonalym czynem taski i chwaly, w ktdrej wia-
sny Syn ofiarowuje sie Ojcu dzieki czynom Ducha Swietego, ktéry zmienia
chleb i wino w Cialo i Krew Jezusa.

W Eucharystii chleb i wino s3 w rzeczywistosci Cialem i Krwig, dlate-
go Jezus nakazuje jes¢ ,ten chleb” i pi¢ ,,z tego kielicha” Sam potwierdza
»Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem’” (J 6, 55). Jednocze$nie nie pojmiemy tej tajemnicy rozumem. Tyl-
ko wiara pozwala zaakceptowac prawde, o ktdrej Jezus mowi w rozdziale
Ewangelii janowej (J 6, 26).

Kiedy otrzymujemy chleb eucharystyczny, tworzymy komunie z Jezusem
Chrystusem. ,,Kto spozywa moje cialo i krew moja pije, trwa we Mnie,
a Ja w nim” (J 6, 56). Eucharystia ukazuje ogromng milo$¢ Boga do nas.
W Eucharystii Jezus Chrystus, Swiety Bog, Iaczy sie z nami, grzesznikami,
chce zy¢ w nas, abySmy zyli w nim i stali si¢ $wietymi. To w Eucharystii
chrzescijanin znajdzie sily, aby czyni¢ w Zyciu milosierdzie, aby wypelni¢
przykazanie chrzescijaniskie ,,Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wza-
jemnie mifowali tak, jak Ja was umilowatem; zebyscie i wy tak si¢ mitowali
wzajemnie” (J 13, 34).

Eucharystia jest sakramentem jedno$ci w mitosci. ,O sakramencie
poboznosci! O znaku jednosci! O wiezi mitoéci!”''? wotal Swiety Augustyn.

112 Zob. KKK, 1333.
13 KKK, 1398.
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Eucharystia jest wielka pomoca w zyciu matzenskim, poniewaz malzen-
stwo jest rowniez sakramentem jednosci i milosci; dlatego tez para znajduje
w Eucharystii pelnie mitosci, dzigki ktdrej zycie malzenskie jest komplet-
ne. Eucharystia $§wigci i czyni zywa, ostateczng i wierng uni¢ Boga z ludz-
mi a pary malzenskie, przezywajac zycie w polaczeniu mitoéci i wiernosci,
s3 $wiadkami tej unii. Eucharystia Iaczy wiernych z Chrystusem i bra¢mi,
bardziej wzmacniajac zwigzek matzenski, ktéry poszukuje swietosci.

Teksty pomocnicze

Wybrane teksty papieza Franciszka, §w. Jana Pawta II i Ojca Caffarela po-
twierdzajg, ze Eucharystia jest centrum i podstawa zycia duchowego chrze-
$cijanina. Jest strawa duchowa naszej drogi do Boga. Jest najmocniejszym
srodkiem w naszym uswieceniu, albowiem przez Eucharysti¢ taczymy sie
ze Swietym Bogiem i zmieniamy si¢ w Niego, stajac sie ,,obrazem na po-
dobienstwo” Pana.

W Eucharystii kryje sie tajemnica s$wietosci. To zwigzek z Jezusem
Chrystusem w Eucharystii porusza nas i zacheca do $wietosci osobistej,
malzenskiej i rodzinnej, zycia we wspdlnocie naszej wiary.

Dlatego zaréwno papiez Franciszek jak i ojciec Caffarel nalegaja na cze-
ste uczestnictwo w tajemnicy Eucharystii, poniewaz w niej znajdujemy
duchows energie, ktorej potrzebujemy jako uczniowie misjonarze Jezusa
Chrystusa w wypelnianiu nakaz mitosci. Zaproszenie brzmi: stanmy sie¢
mezczyznami i kobietami eucharystycznymi.

Réwniez przypominajg nam, ze Eucharystia, aby byla nig naprawde,
nigdy nie moze zosta¢ oddzielona od prawdziwego zycia, od codziennosci
czlowieka, malzenstwa, rodziny. Eucharystia sprawia, ze wychodzimy
w zycie prawdziwe, ludzkie, w kierunku potrzebujacych, bliskich. Eucha-
rystia ma rowniez charakter spoteczny. By¢ mezczyzng i kobietg euchary-
styczna to polaczy¢ si¢ z Chrystusem i zy¢ jak On posrod ludzi.

Cale zycie Chrystusa bylo eucharystyczne, poniewaz wypelnil On wole
Ojca ofiarowujac swoje zycie za wszystkich.

Koscidt, ktorym jesteSmy my wszyscy, kontynuuje misje eucharystyczng
Jezusa, ktdra zakonczy sig, kiedy caly $wiat stanie si¢ eucharystyczny.
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Tekst papieza Franciszka

Eucharystia wymaga wlaczenia do jednego ciala Ko$ciota. Osoba, ktora
przyjmuje Cialo i Krew Chrystusa, nie moze jednocze$nie obrazac tego sa-
mego Ciata, dokonujac gorszacych podziatéw i dyskryminacji miedzy jego
cztonkami. Chodzi w istocie o ,rozpoznanie” Ciata Panskiego, uznanie go
z wiarg i milodcig czy to w znakach sakramentalnych, czy tez we wspdl-
nocie. W przeciwnym przypadku spozywamy i pijemy swoje wlasne pote-
pienie (por. 1 Kor 11, 29). Ten tekst biblijny jest powaznym ostrzezeniem dla
rodzin, ktére zamykajg sie¢ w swojej wlasnej wygodzie i izoluja, a w szcze-
golnosci dla rodzin, ktére sa obojetne na cierpienie rodzin biednych i bar-
dziej potrzebujacych. W ten sposob celebracja eucharystyczna staje sig
nieustannym wezwaniem skierowanym do kazdego, aby ,,baczy¢ na same-
go siebie” (por. 1 Kor 11, 28), aby otworzy¢ bramy swego domu na wigksza
jednos¢ z tymi, ktérzy sg odrzuceni przez spoteczenstwo, a zatem do przyj-
mowania naprawde sakramentu eucharystycznej milosci, ktory czyni nas
jednym cialem. Nie zapominajmy, Ze ,,«mistyka» tego sakramentu ma cha-
rakter spoleczny”. Gdy osoby przyjmujace Komunie $w., nie daja sie pobu-
dzi¢ do zaangazowania wzgledem ubogich i cierpigcych lub zgadzaja si¢ na
rézne formy podzialu, pogardy i niesprawiedliwosci, to Eucharystia przyj-
mowana jest niegodnie. Natomiast rodziny, ktére przyjmuja Eucharystie
z wladciwa dyspozycja, umacniaja swoje pragnienie braterstwa, swoj sens
spoleczny i zaangazowanie na rzecz potrzebujacych''*.

Wspolnota jest powotana do stworzenia tej ,,przestrzeni teologalnej, w kto-
rej mozna do$wiadczy¢ mistycznej obecnosci zmartwychwstalego Pana”
Dzielenie si¢ Stowem i wspdlne celebrowanie Eucharystii sprawia, ze jeste-
$my bardziej bra¢mi i przeksztalca nas we wspdlnote swietg i misyjng'®.

Stowo Boze wyraznie zacheca nas, by ,,oprze¢ si¢ wszystkim, nawet najbar-
dziej podstepnym atakom diablta” (Ef6, 11) i ugasi¢ ,wszystkie rozzarzone
pociski Ztego” (Ef 6, 16). Nie majg by¢ to poetyckie stowa, poniewaz tak-
ze nasza droga do $wietosci jest nieustanng walka. Ten, kto nie chce tego
uznaé, bedzie narazony na porazke lub miernos¢. W tej walce mamy po-
tezng bron, jaka daje nam Pan: wiare, wyrazajaca sie w modlitwie, rozwa-
zanie stowa Bozego, sprawowanie Mszy Swietej, adoracje eucharystyczna,

4 AL, 186.
5 GE, 142.
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sakrament Pojednania, uczynki milosierdzia, Zycie wspoélnotowe, zaanga-
zowanie misyjne'’s.

Tekst sw. Jana Pawta Il

Gdy w Komunii $w. przyjmujemy Cialo i Krew Chrystusa, przekazuje
On nam takze swego Ducha. Sw. Efrem pisze: «Nazwal chleb swoim zy-
jacym Ciatem, napelnit go soba samym i swoim Duchem. (...) A kto go
z wiarg spozywa, spozywa Ogien i Ducha. (...) Bierzcie i jedzcie z tego
wszyscy, spozywajcie z tym Ducha Swietego. Prawdziwie bowiem to jest
moje Cialo, i kto je spozywa, bedzie zyt na wieki».?” Kosciol prosi o ten
Boski Dar, zroédlo kazdego innego daru, w epiklezie eucharystycznej.
Czytamy, na przyklad, w Boskiej liturgii $w. Jana Chryzostoma: «Ciebie
wzywamy, Ciebie prosimy i btagamy: zeslij swojego Ducha Swietego na
nas i na te dary [...], aby staly sie dla tych, ktérzy w nich uczestniczy¢ beda,
oczyszczeniem duszy, odpuszczeniem grzechéw, komunig z Duchem
Swietym». 2 A w Mszale Rzymskim celebrans modli sig: «Spraw, aby$my
posileni Cialem i Krwig Twojego Syna i napetnieni Duchem Swietym, stali
si¢ jednym ciatem i jedng dusza w Chrystusie».® W ten sposob, przez dar
swojego Ciala i swojej Krwi, Chrystus pomnaza w nas dar swojego Ducha,
wylanego juz w Chrzcie $w. i udzielonego jako «pieczeé» w sakramencie
Bierzmowania.

Aklamacja, jaka lud wypowiada po konsekracji, celowo konczy si¢ sto-
wami wskazujacymi na wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycz-
nej (por. 1Kor 11, 26): «oczekujemy Twego przyjscia w chwale». Eucharystia
kieruje do ostatecznego celu, jest przedsmakiem pelni radosci obiecanej
przez Chrystusa (por. J 15, 11); w pewnym sensie jest antycypacja Raju —
w niej «otrzymujemy zadatek przyszlej chwaty».*® W Eucharystii wszystko
wyraza pelne nadziei oczekiwanie «przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa».* Kto si¢ karmi Chrystusem w Eucharystii, nie potrzebuje
wyczekiwac zaswiatow, zeby otrzymac zycie wieczne: posiada je juz na ziemi,
jako przedsmak przyszlej petni, ktéra obejmie czlowieka do konca. W Eu-
charystii otrzymujemy takze gwarancje zmartwychwstania cial, ktore nastapi
na koncu $wiata: «Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie wiecz-
ne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym» (J 6, 54). Ta gwarancja przyszlego

16 Tamze, 162.
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zmartwychwstania wyplywa z faktu, ze Cialo Syna Bozego, pozostawione
jako pokarm, jest chwalebnym Cialem Zmartwychwstalego. W Eucharystii
— zeby tak powiedzie¢ — staje sie dostepna «tajemnica» zmartwychwstania.
Dlatego tez stusznie $w. Ignacy Antiochenski okreslat Chleb eucharystyczny
jako «lekarstwo niesmiertelnosci, antidotum na $mieré».*

Ukierunkowanie eschatologiczne Eucharystii wyraza i wzmacnia komu-
ni¢ z Kosciolem zbawionych w niebie. Nie przypadkiem anafory liturgii
wschodniej i lacinskie modlitwy eucharystyczne przypominaja z czcia
Maryje, zawsze Dziewice, Matke naszego Pana i Boga Jezusa Chrystusa,
Aniotéw, $wietych Apostotéw, Meczennikdw i wszystkich Swietych. Ten
wymiar Eucharystii zastuguje na podkreslenie: gdy sprawujemy ofiare Ba-
ranka, uczestniczymy w liturgii niebianskiej i jednoczymy sie z niezliczo-
nym tlumem, ktéry wota: «Zbawienie w Bogu naszym, Zasiadajacym na
tronie i w Baranku» (Ap 7, 10). Zaiste, Eucharystia jest brama nieba, ktora
otwiera si¢ na ziemi. Jest promieniem chwaly niebieskiego Jeruzalem,
ktory przenika cienie naszej historii i rzuca $wiatto na drogi naszego zycia.

Znaczacg konsekwencja tego wpisanego w Eucharysti¢ ukierunkowania ku
eschatologii jest rowniez fakt, iz w naszej dziejowej wedrowce daje ona im-
puls 1 zasiewa zywe ziarno nadziei w nasze codzienne zadania i obowigzki.
To, ze chrzescijanska koncepcja prowadzi nas ku «nowemu niebuy i «no-
wej ziemi» (por. Ap 21, 1), nie oslabia naszego poczucia odpowiedzialnosci za
te doczesng ziemig,> raczej je rozbudza. Pragne z cata moca przypomnie¢
to na poczatku nowego tysiaclecia, azeby chrzescijanie czuli si¢
bardziej niz kiedykolwiek wezwani, aby nie zaniedbywaé obowigzkow
przynaleznych mieszkancom tej ziemi. Ich zadaniem jest przyczynia¢ sig,
kierujac si¢ $wiattem Ewangelii, do budowania $wiata na miar¢ czlowieka

i odpowiadajacego we wszystkim zamystowi Boga''”.

Tekst Ojca Caffarela

Chleb dnia powszedniego
(...) Ludzie XX wieku, jestescie niezwykle uprzywilejowani i nie zdajecie
sobie z tego sprawy: mozecie przyjmowac komunie¢ codziennie (...).

17 Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. O Eucharystii w zyciu Koéciota, 17-20.
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Trzeba bylo poteznego glosu na poczatku tego stulecia, gltosu Piusa X. (...)
On oglosil jasno calemu Kosciotowi: ,,Kiedy Chrystus w niedzielnej mo-
dlitwie kaze nam prosi¢ o nasz chleb codzienny, powinni$my rozumie¢ to,
i niemal wszyscy Ojcowie Kosciota tego ucza, ze nie chodzi o chleb w zna-
czeniu materialnym, ale o chleb eucharystyczny, ktéry powinno si¢ spozy-
wac kazdego dnia” (...)

Eucharystia zajmuje centralne miejsce w Zyciu chrzescijanina, ale nie po-
winna by¢ oddzielana od innych elementéw zycia chrzescijanskiego, gdzie
jedni przygotowuja grunt, a gdzie inni sg jej owocem. Pozwole sobie wy-
mieni¢ tylko trzy z nich, posiadajace niezastgpione znaczenie: gleboka
znajomos$¢ prawdy wiary, zwlaszcza przez kontakt ze Stowem Bozym;
modlitwe, mysle tutaj o modlitwie rozmyslania zwanej medytacja, a tak-
ze milos¢ do blizniego, milo$¢ zarazem zZywy i skuteczng. Powiecie ,,Pan
nie wie, nie zna naszego zycia”. Wiem tylko, Ze nie ma chrzescijafistwa bez
umniejszenia. Znam takze niektérych chrzedcijan — gwarantuje Wam -
idealnie normalnych, ktérym wydaje sie, ze potrzeby organizmu ducho-
wego, jak réwniez ciala, nie powinny by¢ nigdy zaniedbywane, chyba ze
wystepuje powazne niebezpieczenstwo.

Ale, jestem przekonany ze nadejda wspaniale dni dla naszego Chrzescijan-
stwa jesli, w koncu, zrozumiemy, Ze Msza $w. i komunia codzienna sta-
nowia normalna cze$¢ zycia chrzescijanskiego i, Ze, jesli pozbawimy sie
tego $wietego wspolzycia bez powodu, to stracimy dostep do wspanialego
daru boskiej milosci: Eucharystii.

Zobaczymy wtedy, ze powigkszy sie liczba powotan religijnych i kaptan-
skich, dusze pozywione Eucharystig zapragng calkowitego oddania. Zo-
baczymy réwniez nieoczekiwany rozkwit naszych ruchéw katolickich.
A sakrament malzenstwa, poruszony swoim zwigzkiem z Eucharystia, po-
kaze w calej krasie wiernos¢ i czysto$¢ swieto$ci matzenskiej''®.

18 Henri Caffarel. Karta Miesieczna Francuska, marzec 1958, Opublikowano cze$ciowo
w Teksty Wybrane, Ojciec Caffarel. Temat Formacyjny 2008/2009, rozdziat 2.
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Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy
Spotkanie ekipy w duchu ,,Ecclesia”:

Piaty warunek: Stuchanie Chrystusa

Czasami, pewne grupy chrzescijan uwazajq, Ze wystarczy, jesli istnieje
mitos¢ i ze ta mito$¢ jest mitosierdziem chrzescijaniskim. Alez nie!

Nie ma spotkania prawdziwie chrzescijanskiego, na ktorym nie ma
wstuchania sie¢ w obecnego na niej Chrystusa. Kochanie jest, bez
waqtpienia, niezbednym warunkiem. Ale kochajcie sig, aby si¢ tqczyc

i tgczcie sig, aby Go wystuchac.

Bog mowi, Chrystus mowi, aby zbierac sig, ale rowniez, by glosic

swoje prawa, przekazywac swoje mysli, by nasza wiara stopniowo
rozkwitala, poniewaz wiara czlowieka jest echem stowa Bozego. Przy
tej okazji kaptan zajmuje catkowicie miejsce mu przeznaczone, jest on,
jak mowili pierwsi uczniowie ,,Stugg Stowa”. Jest Stugq Stowa w tym
samym stopniu co Stugq Eucharystii. On im daje Ciato Eucharystyczne
Chrystusa a takze Stowo Chrystusa, bedqce inng formq opowiedzenia
im o zZyciu Chrystusa.

Ale nie wolno stuchac¢ Stowa bedgc roztargnionym, nalezy Go stucha¢
w twardym znaczeniu tego stowa. Podobno Krol Salomon zwracat sie
do Boga nastgpujqcq modlitwq ,Boze spraw, aby moje serce stuchato”.
Stowa Bozego stucha sig sercem. Dlatego tez, podczas modlitwy w ekipie,
na naszych spotkaniach ekipy, tak istotna jest chwila ciszy, w ktorej
kazde serce, powoli, pozwala, aby przenikato je Stowo Boze, niczym
ziemia, ktéra po deszczu robi sie Zyzna.

Nie tylko modlitwa, ale rowniez wymiana mysli pozwolqg Wam stucha¢
Stowa Bozego. W spotkaniu ekipy, czyz wymiana idei nie jest czyms

w rodzaju wspélnego poszukiwania mysli przewodniej Boga o wielkich
rzeczywistosciach rodziny, Zycia swieckiego i problemach?
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A.

Powitanie i motywacja poczqgtkowa

Podczas naszego szostego spotkania zastanowimy si¢ nad Eucharystig, ktd-
ra nas zmienia i czyni podobnym do przyjmowanego w niej Jezusa Chry-
stusa. Dzigki Eucharystii stajemy sie silniejsi i $wietsi, ona tez zacheca nas
do Zycia pelnego milosierdzia.

C.

Dzielenie sie zyciem
Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca,
waznych zaréwno dla naszego matzeristwa jak i dla kazdego z matzonkéw.

Opowiedzmy w sposdb prosty i jasny, co oznacza Eucharystia dla
Was osobiscie oraz jako matzenstwa. Przyjmowanie jej jest zaledwie
wypetnieniem powinnosci czy tez zmienia co$ w waszym zyciu?

Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Pierwszy list do Koryntian (11, 23-26) (patrz s. 81)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E.

Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktéw wysitku

Kazde matzenstwo dzieli sie z resztg ekipy, co oznaczato dla niego
przezycie Konkretnych Punktéw Wysitku w minionym miesigcu.

W sposdb specjalny podzielcie sie Rozwazaniem o Stowie Bozym. lle czasu
codziennie poswiecasz na Rozwazanie i modlitwe Stowem Bozym?

Jesli pary chcg wiedzie¢ wiecej o tym, jak ulepszy¢ swoje Rozwazania nad
Stowem Bozym, powinny przeczytac broszurke ,Stuchanie Stowa Bozego”
dostepng w naszym Super Regionie.

Ojciec Caffarel:

Po dwudziestu latach postugi Bogu moge potwierdzi¢ z pewnoscig: chrze-
$cijanin, ktéry nie poswieca 10 do 15 minut swojego czasu (1/96 kwadran-
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sa dnia) codziennie rozwazaniu, ktére nazywamy wewnetrzng modlitwa
zawsze pozostanie dzieckiem, albo, co gorsze, cofnie sie.

Razem (w matzenstwie) stuchajcie Chrystusa. Aby stucha¢ Chrystusa,
mozecie rozpocza¢ modlitwe lekturg Biblii a nastepnie medytowac.

| dopiero po wystuchaniu i zrozumieniu mozecie rozmawiac z Bogiem,
mowic¢ do niego spontanicznie, przedstawi¢ mu swoje mysli i uczucia
z prostotg dziecka'?®.

F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o Eucharystii.
Porozmawiamy w ramach ekipy, jako formie wzajemnej pomocy, o tym jak
zyjemy albo staramy sie zy¢ w $wieto$ci w naszym zyciu codziennym po-
czawszy od otrzymywanej Eucharystii.

Mysleliscie kiedys$ o zwigzku miedzy Sakramentem Eucharystii
a Sakramentem Matzenstwa? Jak wyjasnic¢ ten zwigzek?

Potrafilibyscie wyjasnic¢ charakter osobisty, koscielny i spoteczny
Eucharystii?
Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

Magnificat

Postanie matzenistw z misjg

19 Henri Caffarel, END Medytacja (Modlitwa Osobista, opublikowana przez Super Region
Brazylia, 2016. Réwniez Ojciec Caffarel. List Miesieczny Francuski, listopad 1952.
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Cele

Podziqkowonie Bogu za powotanie do $wietosci
jako matzenstwo.

Uznonie, ze $ciezke do $wietosci buduie sie
stfopniowo.

Zrozumienie, ze $wieto$¢ powinna by¢
przezywana dzi§, w naszych czasach i w obliczu
naszych wyzwan.
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Ogdlne wprowadzenie

Dobrze znane sg stfowa papieza Franciszka, Ze nie istnieje doskonaty maz
czy zona, doskonali malzonkowie, doskonate malzenstwo czy doskonata
rodzina. Papiez podkresla, ze nie trzeba sie obawia¢ braku doskonatosci,
stabosci ani nawet konfliktéw; trzeba nauczy¢ si¢ stawi¢ im czota w sposéb
konstruktywny, a punktem wyjscia powinna by¢ milos¢, dialog, zrozumie-
nie, akceptacja kazdego oraz wybaczenie'*.

Prawdziwa milo$¢ malzenska nie wyrodznia sie agresja i twardoscig, ale ga-
lanterig, pigknymi stowami, rozmowa, rado$cig oraz zwyczajem nadawa-
nia najwyzszej waznosci drugiemu. Aby to mialo miejsce, niezbedne s3

k24 . LIS ))121
trzy stowa: ,,prosz¢’, ,dziekuje” i ,,przepraszam”?'.

Adhortacja apostolska Amoris Laeticia przedstawia nam matzenstwo jako
powolanie, gdyz jest odpowiedzig na specyficzne wezwanie do przezywa-
nia mitosci malzenskiej jako niedoskonalego znaku mitosci miedzy Chry-
stusem a Kosciolem. Sakrament ten jest darem od Boga dla uswigcenia
i zbawienia malzonkow'*.

Dlatego tez nie nalezy nazywa¢ milosci malzenskiej czyms ,,magicznym”
i doskonalym, gdyz nie istnieje doskonate malzenstwo, jak pokazuja to
»hiektére fantazje konsumpcyjne”, pozbawiajac tym samym pary calego
procesu rozwoju mitosci, potgczonego z rozwojem duchowosci. Powinni-
$my pamietad, Ze najlepsze jeszcze przed nami.

Papiez Franciszek pisal w adhortacji poswieconej zyciu rodzinnemu: jak
przypomnieli biskupi Chile, ,nie ma rodzin doskonalych, ktére propo-
nuje nam zludna propaganda konsumpcyjna. Nie ma w nich przemijania
lat, nie ma choroby, bélu i $mierci [...]. Konsumpcyjna propaganda uka-
zuje iluzje, ktéra nie ma nic wspolnego z rzeczywistoscia, z jaka sie musza
konfrontowa¢ dzien po dniu ojcowie i matki rodzin” Zdrowsza jest reali-
styczna akceptacja ograniczen, wyzwan i niedoskonalosci oraz ustyszenie
wezwania, aby razem si¢ rozwija¢, aby dojrzewala milosc i aby pielegnowa-
no solidno$¢ zwigzku, niezaleznie od tego, co by si¢ dzialo'*.

120 Franciszek. Przemdwienie podczas Spotkania z rodzinami w katedrze Nossa Senhora da
Assuncao, Santiago (Kuba), wtorek 22 wrzesnia 2015.

121 AL, 133.

122 Zob. AL, 72.

123 AL, 135.
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Tak samo Ojciec Caffarel przypomina, ze milo$¢ malzenska jest zrédlem
blogostawienstwa, ale tez, ze to nie sama milos¢ staje si¢ sakramentem,
lecz wzajemny kompromis i zwiazek, ktére z nig idg. I dokonczyl: mitos¢
nie jest tylko $wieta, jest uswiecajaca, kiedy malzonkowie rozumieja, ze
jest ,wspdlna pracg”

W ten sposdb milos¢ malzenska nigdy nie odpoczywa, nie jest praca tyl-
ko na jeden dzien ani tez nie jest fatwa. Uswigcenie pary ,wymaga od mal-
zonkow, by nie byli leniwi”, aby walczyli z pokusami, zadufaniem, duma,
by akceptowali sady o ich Zzyciu i rodzinie i by sprawiali, ze ich zycie bylo
nieustannym wychwalaniem Boga. W ten sposob dzigki milosci matzen-
skiej zrozumiemy milos¢ Boga'**.

Uswiecenie pary matzenskiej to wspolna droga, wzajemna odpowiedzial-
no$¢ dla dwojga, poniewaz jest boska misjg otrzymang w sakramencie
malzenstwa. I w sakramencie malzenstwa Wy - malzonek i malzonka -
stajecie si¢ odpowiedzialni za uswiecenie swojej drugiej potowy.

Papiez Jan Pawel II w adhortacji ,,Familiaris consortio” pisal: Wlasciwym
zrodlem i pierwotnym srodkiem u$wigcenia malzenstwa i rodziny chrze-
$cijanskiej jest sakrament malzenstwa, ktéry podejmuje i rozwija laske
uswiecajacg chrztu. Na mocy tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa, w ktorg malzenstwo chrze$cijanskie na nowo si¢ wlacza, mito§¢ mat-
zenska doznaje oczyszczenia i uswigcenia: ,,Te mito$¢ Pan nasz zechcial
szczegolnym darem swej laski i mitosci uzdrowi¢, udoskonali¢ i wywyz-

7

szy¢”.

Dar Jezusa Chrystusa nie wyczerpuje si¢ w samym sprawowaniu sakra-
mentu malzenstwa, ale towarzyszy malzonkom przez cale ich zycie. Przy-
pomina to wyraznie Sobér Watykanski II, gdy mowi, ze Jezus Chrystus
»pozostaje z nimi nadal po to, aby tak, jak On umitowal Koscidt i wy-
dal zan Siebie samego, rowniez malzonkowie przez obopdlne oddanie si¢
sobie milowali si¢ wzajemnie w trwalej wiernosci ... Dlatego osobny sa-
krament umacnia i jakby konsekruje matzonkéw chrzescijanskich do obo-
wigzkéw i godnosci ich stanu; wypelniajac mocg tego sakramentu swoje
zadania malzenskie i rodzinne, przeniknieci duchem Chrystusa, ktory

124 Henri Caffarel ,,Powotanie do Mito$ci” (Vocacao ao Amor), LAnneau d’or, opublikowa-
ne w Henri Caffarel: Duchowos$¢ Malzenska (Henri Caffarel. Espiritualidade Conjugal.
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przepaja cale ich zycie wiarg, nadzieja i miloscia, zblizajg si¢ matzonkowie
coraz bardziej do osiagniecia wlasnej doskonalosci i obopolnego uswiece-
nia, a tym samym do wspélnego uwielbienia Boga”

Powszechne powolanie do swietosci jest skierowane réwniez do matzon-
kow i rodzicow chrzescijanskich: okreslone w sprawowanym sakramencie
zostaje przelozone na konkretny jezyk rzeczywistosci zycia malzenskiego
i rodzinnego. Stad rodzi si¢ faska i wymag autentycznej i gltebokiej ducho-
wosci matzenskiej i rodzinnej, ktéra bedzie czerpala natchnienie z mo-
tywow stworzenia, przymierza, Krzyza, zmartwychwstania i znaku, nad
ktérymi niejednokrotnie zastanawiat sie Synod. Malzenstwo chrzescijan-
skie, jak wszystkie sakramenty, ktorych celem ,jest uswiecenie czltowie-
ka, budowanie mistycznego Ciata Chrystusa, a wreszcie oddawanie czci
Bogu”, samo w sobie jest aktem liturgicznego uwielbienia Boga w Jezusie
Chrystusie i w Kosciele: sprawujac ten sakrament, malzonkowie chrze-
$cijanscy wyznaja Bogu swoja wdzigczno$¢ za udzielony im wzniosty dar,
ktoérym jest to, ze w swym zyciu malzenskim i rodzinnym moga przezy-
wa¢é milos¢ samego Boga do ludzi i milos¢ Pana Jezusa do Kosciota, Jego
oblubienicy.

Jak z sakramentu wyplywa dar i zobowigzanie matzonkéw, azeby co dzien
zyli otrzymanym us$wieceniem, tak tez z tegoz sakramentu pochodzg la-
ska i moralny obowigzek przemiany calego ich zycia w nieustanng ,,ofiare
duchowyq”. Réwniez do malzonkéw i rodzicéw chrzescijanskich, zwlaszcza
w odniesieniu do wlasciwych im spraw ziemskich i doczesnych, stosuja sie
stowa wypowiedziane przez Sobor: ,W ten sposéb i ludzie $wieccy, jako

zboznie dzialajacy wszedzie czciciele Boga, sam $wiat Jemu poswiecajg”™'*

Tekst Pisma Swietego
Z Ksiegi Tobiasza (Tb 8, 1-9)

kiedy skonczyli jes¢ i pi¢, zapragneli udac sie na nocny

spoczynek. Odprowadzono mtodzienca i przyprowadzono go
do sypialni. Wtedy przypomniat sobie Tobiasz stowa Rafata, wyjat
watrobe i serce ryby z torby, w ktérej je przechowywat, i potozyt

122 FC, 56.
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na rozzarzonych weglach do kadzenia. Zapach ryby powstrzymat
demona i uciekt on az do Gornego Egiptu. A Rafat poszedt za nim,
zwigzat go tam w oka mgnieniu i unieszkodliwit go. Rodzice wyszli

i zamkneli drzwi od sypialni. Tobiasz podnidst sie z tozka i powiedziat
do niej: «Wstan, siostro, modimy sie i btagajmy Pana naszego, aby
okazat nam mitosierdzie i ocalit nas». Wstata i ona i zaczeli sie

modli¢ i btagac, aby dostgpi¢ ocalenia. | zaczeli tak mowic: «Badz
uwielbiony, Boze ojcdw naszych, i niech bedzie uwielbione imie Twoje
na wieki przez wszystkie pokolenia! Niech Cie uwielbiajg niebiosa

i wszystkie Twoje stworzenia po wszystkie wieki. Ty$ stworzyt
Adama, i stworzytes dla niego pomocng ostoje - Ewe, jego zone,

i z obojga powstat rodzaj ludzki. | Ty rzektes: Nie jest dobrze byc¢
cztowiekowi samemu, uczynmy mu pomocnice podobng do niego.

A teraz nie dla rozpusty biore te siostre moja za zone, ale dla zwigzku
prawego. Okaz mnie i jej mitosierdzie i pozwdl razem dozy¢ staroscil»
| powiedzieli kolejno: «Amen, amen!» A potem spali catg noc.

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, poda-
zaé czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwa i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami
ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego

Aby zrozumie¢ tekst biblijny tego spotkania, trzeba go wpisa¢ w odpo-
wiedni kontekst. Opowiada on historie dwdch rodzin, ktére, rozdzielone
geograficznie, pomimo wielu przeciwnosci, jakie je spotykaly od otacza-
jacych je wrogich srodowisk, byly wierne Bogu i prawu mojzeszowemu,
praktykujac prawo i akty mitosierdzia. Tym rodzinom Bég byl wierny
i wspieral je w trudnos$ciach, zwlaszcza posylajac Archaniota Rafala, aby
towarzyszyl i pomagat Tobiaszowi w Zyciu, az do malzenstwa z Sarg, swoja

krewng, ktére mogt uczyni¢ na mocy Prawa Lewiratu'*.

126 Zwyczaj z prawa mojzeszowego, wedtug ktorego brat meza byl zmuszony do poslubie-
nia owdowialej szwagierki, aby zapewni¢ ciagtos$¢ w rodzie, by nie stracit on dobr, oraz by
wdowa miata zapewnione utrzymanie.
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Tobiasz, pomimo ze wiedzial, Ze juz siedmiu me¢zéw Sary zmarlo podczas
nocy poslubnej, zaufal Bogu, gdyz jego uczucie do Sary byto szczere. Ra-
zem z Sarg prosili Boga o milosierdzie i zdrowie.

Modlitwa Tobiasza jest wychwalaniem Boga, przypomina stworzenie mez-
czyzny i kobiety jako nawzajem si¢ uzupelniajacych, aby rod ludzki maogt
trwac. Usprawiedliwia swoja prosbe potwierdzajac, ze zwigzek z Sarg nie
jest zawarty dla ekstrawagancji czy nieczystych pragnien, ale z powodu mi-
tosci.

Dzi$ ,,rozproszeni” po $wiecie, chrzedcijanie czuja presje, aby laicyzowac
swoje zwyczaje i tworzy¢ ze zwigzku kobiety i mezczyzny zwigzek zaledwie
tymczasowy, pozbawiajac malzenstwo $wietosci, jaka Bog w nim widziat
od poczatku. Oddalaja si¢ od modelu zwigzku opartego na sakramencie
z Jezusem Chrystusem, ktéry z dwojga czyni ,jedno ciato’, zywy obraz
swojego relacji z Ko$ciotem, swoim Cialem.

Postawa Tobiasza, ktory wiernos¢ Bogu czyni podstawa swojej mitosci do
Sary, a nastepnie podstawa formalnego zwigzku, pokazuje wage przykla-
dang do sakramentu malzenstwa.

Dzi$ ,,sprzedaje si¢” szczescie w rdznych, atrakcyjnych, lecz zaledwie ulot-
nych formach. Trwale szczgsliwe matzenstwo spotyka sie wylacznie w mi-
tosci zakorzenionej do Boga. Tobiasz, kochajac Sare i bedac wiernym
miltosci do Boga, zaswiadczyl o radosdci zwigzku obawiajacego sie Boga.
Dzisiejsze malzenstwo chrzescijanskie, ktére przedktada mitoé¢ sakra-
mentalng nad inne $wiatowe przyjemnosci, zaswiadcza o szczedciu tych,
ktdrzy zawierzaja si¢ Bogu.

Teksty pomocnicze

Papiez Franciszek proponuje nam pewne ,sekrety” lub tez dobrze znane
nam male ,zasady”, by$Smy uswiecali si¢ kazdego dnia jako malzenstwo,
jako rodzice, jako pracownicy, jako ludzie zyjacy w dzisiejszym swiecie.

Kiedy zastanowimy si¢ nad tekstem ojca Caffarela o $wietosci wzajemnej,
mozemy zauwazy¢ w nim podobne wskazéwki dla malzenstw, aby mogty
doswiadczac $wietosci w swoim Zyciu codziennym.
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Moéwigc o malzenstwie z Nazaretu jako przykladzie, ktéry proponu-
je kazdemu malzenstwu chrzescijanskiemu budujagcemu swdj zwigzek
w Chrystusie i na skale jaka jest Chrystus, potwierdza, ze jest to przykiad
ijednoczesnie przekaz nadziei. ,,Jesli malzonkowie chrzescijanscy nie beda
unika¢ pedagogiki niebianskiej, obecnej w ich zyciu, tak jak dzialata ona
w malzenstwie Marii i Jozefa, Bég zaprowadzi ich ,,silng reka i z wycig-
gnietym ramieniem” az do ziemi obiecanej, gdzie On na nich czeka. Mat-
zenstwo bedzie dla nich drogg ku swietosci™'?’.

Ojciec Caffarel w przestaniu dla cztonkéw Equipes Notre-Dame z Brazylii,
na EACRE ze stycznia 1958 roku, nalegal: ,,Moja rada jest taka sama: jak
najwiecej mistycyzmu i jak najwiecej dyscypliny (...). Brazylia potrzebuje
swietych. Kazdy z was kazdego dnia musi dazy¢ do doskonatosci chrzesci-
janskiej, do ktorej zaprosit nas Chrystus (...). Musicie pomagac sobie na-
wzajem, aby osiagna¢ te doskonalo$¢™.

Mowil réwniez ojciec Caffarel, ze ,,jednym z warunkdw, aby przystapi¢ do
Equipes Notre-Dame jest che¢ duchowego rozwoju, osobistego i malzen-
skiego”. Ale poniewaz wiadomo, ze jest to trudna droga, od razu uprzedzat:
»to pragnienie mozna ostabi¢ i utraci¢ w codziennych zwyczajach i ruty-
L2129

nie. Niezbedne jest, aby je podtrzymywac i odnawiac

Sciezka do u$wiecania malzenistwa i rodziny jest mozolng pracg, ktéra to-
czy sie w dziesigtkach cieni i $wiatel dnia codziennego, jest miejscem do
kochania od ranka do wieczora, biorgc na siebie i przekraczajac niedosko-
naloéci wlasne i innych, jest rzeczywistoscia, ktéra zmienia si¢ cale zycie,
ale nie zmienia si¢ jej trzon, jest ostatecznym i trwalym kompromisem,
ktérego wymaga unia z Bogiem.

127 Henri Caffarel, Prorok matzenstwa , s. 65-66.

128 Nancy Cajado Moncau Equipes Notre-Dame: rys historyczny. (Equipes de Nossa Sen-
hora: ensaio sobre seu historico), Opublikowane przez Super Region Brazylia przez Nova
Bandeira Producoes Editoriais, 2000, s. 58-59.

12 Henri Caffarel. Pragna¢, w: ,Teksty wybrane” (Textos Escolhidos), Temat Studyjny
2008-2009, s. 13.

99



SIODME SPOTKANIE | BYC DZIS SWIETYM MAtZENSTWEM

Tekst Papieza Franciszka
W rozdziale IV Gaudete et Exsultate, Papiez Franciszek prezentuje niektd-
re cechy $wigto$ci w dzisiejszym $wiecie, bedace ,,wielkimi przejawami mi-
tosci do Boga i blizniego”

a) Nieztomnos¢, cierpliwos¢ i trwanie

Pierwsza z tych wielkich cech, to stata koncentracja na Bogu i mocne trwa-
nie w Tym, ktéry kocha i wspiera. Wychodzac od tej wewnetrznej nie-
zlomnosci, mozna znie$¢ i przetrwaé przeciwnosci, zmienne koleje zycia,
a takze agresje innych, ich niewiernosci i stabosci: ,,Jezeli Bog z nami, ktéz
przeciwko nam” (Rz 8, 31). Jest to Zrédlem pokoju, ktéry wyraza si¢ w po-
stawie $wietego. Dzigki tej stabilno$ci wewnetrznej, $wiadectwo $wietodci
wyraza si¢ w naszym dynamicznym $wiecie, zmiennym i agresywnym, po-
przez cierpliwos¢ i trwanie w dobrym'.

b) Rados¢ i poczucie humoru

To, co zostalo powiedziane do tej pory, nie oznacza ducha zamknietego,
smutnego, gorzkiego, melancholijnego lub nie zwracania na siebie uwagi,
braku energii. Swiety jest zdolny do Zycia petnego radosci i poczucia hu-
moru. Nie tracac realizmu, o$wieca innych pozytywnym i pelnym nadziei
duchem. Bycie chrze$cijanami jest ,,radosciag w Duchu Swietym” (Rz 14, 17),
gdyz ,milo$¢ mitosierdzia koniecznie podaza za radoscia, poniewaz kazdy
kochajacy raduje sie w jednosci z ukochanym [...] Stad konsekwencja mi-
tosci jest rados¢™'.

c) Smiatos¢ i zapat

Swieto$¢ jest tez parezja: jest $miatoscia, jest zapalem ewangelizacyjnym
pozostawiajacym slad na tym $wiecie. Aby bylo to mozliwe, sam Pan Jezus
wychodzi nam na spotkanie i powtarza stanowczo, z pogoda ducha: ,,nie
bojcie sie!” (Mk 6, 50). ,,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skon-
czenia $wiata” (Mt 28, 20). Stowa te pozwalajg nam pielgrzymowac i stuzy¢
z takg postawa pelng odwagi, jakag Duch Swiety wzbudzit w apostotach,
pobudzajac ich do gloszenia Jezusa Chrystusa. Smiatoéé, entuzjazm, moé-

130 GE, 112.
31 Tamze, 122.
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wienie swobodne, z zapalem apostolskim, to wszystko zawarte jest w sto-
wie parezja, jakim Biblia wyraza réwniez zdolnos¢ do Zycia otwartego,
ktore jest do dyspozycji dla Boga i braci (por. Dz 4, 29; 9, 28; 28, 31; 2Kor 3, 12;
Ef 3, 12; Hbr 3, 6; 10, 19)'32,

d) We wspdlnocie

Uswiecenie jest droga wspolnotows, ktorg nalezy pokonywaé we dwoje.
W ten sposob realizujg je niektore $wigte wspdlnoty. Przy réznych oka-
zjach Kosciot kanonizowat cate grupy oséb, ktére w sposob heroiczny zyly
Ewangelig lub ktdére ofiarowaly Bogu zycie wszystkich swoich czlonkdéw.
(...) Istnieje takze wiele $wietych matzenstw, w ktérych kazdy ze wspol-
matzonkéw byl narzedziem Chrystusa dla uswiecenia drugiego. Zycie lub
praca z innymi jest niewatpliwie droga duchowego rozwoju. Sw. Jan od
Krzyza powiedzial do jednego z ucznidéw: zyjesz wérdd innych, ,,by cie
wszyscy ¢wiczyli i urabiali™'®.

Tekst Ojca Caffarela

Wzajemne uswiecenie

Bog chce zebyscie przede wszystkim wspotpracowali ze swoim wspdtmat-
zonkiem [...]. Kiedy mloda para podejmuje si¢ szczgsliwej i budujacej ini-
cjatywy, aby podtrzymywac¢ duchowo siebie nawzajem, nie jest to luksus.
To jest misja, boska misja. Przez sakrament malzenstwa stajecie si¢ od-
powiedzialni za uswiecenie swojego wspdtmalzonka, na obraz Chrystu-
sa, ktory przybiera ludzka postac i staje sie¢ odpowiedzialny za zbawienie
ludzkosci.

Jedno stowo, ktére znacie dobrze okresla t¢ wzajemng pomoc; ,postu-
ga”. Jestescie stugami nie tylko w dniu zawarcia malzenstwa ale, w in-
nym znaczeniu, jestescie nimi kazdego dnia. Stuga to osoba, ktéra dziala
w konkretnej sprawie, w imieniu innej. Albo, dokfadniej jeszcze, dziata za
pomocay tej drugiej osoby. W malzenstwie tym drugim jest Chrystus. Mezu
i zono, zostata Wam powierzona przez Chrystusa misja w relacji do wa-
szego wspolmalzonka. To dzielo, ktore Chrystus chce wykona¢ przez Was
iz Wami razem z tym lub tg, ktéra Wam powierzyl. Chce dac siebie kazde-

132 Tamze, 129.
133 Tamze, 141.
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mu z tych, ktérzy oddaja si¢ innym. On chce, aby kazdy przyjal Go, przyj-
mujac dar drugiego.

Zatem nie powinnismy si¢ waha¢ uzywac stowa ,,postuga” do okreslenia
zycia malzenskiego. Jesli mowi sie o postudze kaptanskiej, powinno si¢
réwniez mowic o postudze malzenskiej, jedynej, oryginalnej, niezastapio-
nej, otrzymanej od Chrystusa.

Ta postuga nie jest jedynie obowigzkiem, jest zarazem moca a takze la-
ska. Obowigzkiem pracy nad uswigceniem swojego wspoimalzonka, moca
dang przez Chrystusa do wykonania tej pracy oraz faska Chrystusa, ktory
nie porzuci nas w tym zadaniu.

Musicie dobrze zrozumie¢ t¢ postuge, zrozumie¢ jak powinniécie praco-
wac nad swoja wzajemna $wietoscig. Nie macie sta¢ si¢ dwojgiem kapta-
néw, ktorzy wzmacniajg siebie nawzajem wyglaszajac kazania, wszystko
jest w waszym wlasnym powolaniu do roli wspoimalzonka i rodzica. Nie
chodzi o to, by stara¢ si¢ ,,czyni¢ dobrze” jedynie wspétmalzonkowi, ale by
sie kocha¢, pomagac¢ sobie wzajemnie, kocha¢ dzieci i wspomagac si¢ co-
dziennie i wzajemnie w byciu ojcem i matka"*.

Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy

Spotkanie ekipy w duchu ,,Ecclesia”:

Sz6sty warunek: Odpowiada¢ Bogu

Stuchac Stowa Bozego, ale rowniez odpowiadaé Mu, oto szosty warunek
do wypetnienia.

Bég mowi i normalne jest, ze zaczynamy Go stuchac. Obysmy tylko
nie stali si¢ jak Ci chrzescijanie, ktorzy, od pierwszej chwili, kiedy stajq
przed obliczem Boga, od razu zaczynajq do niego méwic. I pytamy

13 Henri Caffarel, Misja apostolska matzeristw (Missao Apostolica do casal). czeé¢ II. Wy-
ktad wygloszony przez Ojca Caffarela w Itaici (Sao Paulo) w 1972 r, podczas trzeciej podro-
zy do Brazylii. Opublikowany w wykladach i konferencjach Ojca Henri Caffarela (Palestras
e Conferéncias do Pe. Henri Caffarel), SR Brazilia 2017
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siebie, kiedy Bog bedzie mogt im odpowiedzie¢. Naprawde Bog do nich
nie przemawia.

Postuchajmy najpierw Boga, ktory mowi a nastgpnie odpowiedzmy
Mu. Odpowiedzig cztowieka na stowo BoZe jest jego wiara. Niestety,
dla nas mieszkaricow potkuli zachodniej w wieku XX, wiara nie jest juz
lojalnosciq ducha, czy tez, uzywajqc terminologii biblijnej, impulsem
catego zycia, przezytego wedtug nakazow Stowa BoZego. Wiara zwraca
nas ku Bogu i Jemu wrecza (...).

Czesto pytam siebie samego, czy nasze spotkania ekipy sq naprawde
spotkaniami chrzescijaniskimi i czy Chrystus jest w nich obecny,
poniewaz nie znajduje Zadnej wibracji religijnej w formutkach
wyglaszanych na glos. To tutaj pojawia sie rola Odpowiedzialnego
i Doradcy Duchowego, aby stopniowo, stuchajqc Chrystusa,
zgromadzenie moglo przedstawi¢ Mu godnq odpowiedz.

A. Powitanie i motywacja poczgtkowa

Rozpoczynajac nasze siddme spotkanie, zwrocimy uwage na zapropono-
wany temat, czyli $wietos¢ przezywana w malzenstwie. By¢ dzisiaj uswie-
cona parg, to by¢ powolanym. Misja ktérg otrzymujemy w sakramencie
malzenstwa; zycie $wieto$cig w malzenstwie jest dla nas, malzenstw END,
wymogiem zaproponowanym nam przez pedagogike wypracowang przez
Ruch END.

Jednakze ten, kto otrzymat sakrament malzenstwa ma w zyciu z wspot-
malzonkiem i dzie¢mi surowiec do zycia w §wigtosci.

B. Dzielenie sie Zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca,
ktore byty wazne zaréwno dla waszego matzenstwa jak i dla kazdego
z matzonkdw.

e Opowiedzcie w sposob prosty i jasny o gescie czy postawie, ktdra
przyjeliscie w poszukiwaniu uswiecenia wspdtmatzonka.
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C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Z Ksiegi Tobiasza (8, 1-9) (patrz s. 96)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrzs. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

o Kazdy dzieli sie z ekipg wtasnymi przezyciami Konkretnych Punktow
Wysitku w minionym miesigcu.

o Kazda para méwi o swojej Regule Zycia. Bez koniecznosci omawiania
samej Reguty Zycia, opowiedzcie, jak pomogta ona w zrozumieniu, ze
Ljestesmy gling” w rekach Boga i ze musimy wcigz pracowac w naszym
zyciu chrzescijanskim, matzeriskim i rodzinnym, aby osiggnaé¢ doskonatos¢
— Swietos¢, jakiej On od nas wymaga.

e Aby postarac sie bardziej w tym miesigcu, zaproponujcie nowg Regute
Zycia, albo uaktualnijcie starg, w taki sposdb, aby stafa sie ona kotem
ratunkowym i wsparciem do rozwoju duchowosci matzenskiej.

o Jedli pary chca wiedzie¢ wiecej o Regule Zycia na co dzien, powinny
przeczytaé broszurke ,Reguta Zycia” dostepng w naszym Super Regionie.

Ojciec Caffarel

~Reguta Zycia oferuje wam srodek do rozwoju i ma honorowe miejsce
posrod nas: prosze was, abyscie przystawali na chwilg, co jakis czas,
aby umiejscawiaé wasze Zycie pod jasnym ptomieniem woli Boga, aby
sprawdzic, z wiernosciq i hojnosciq, w jaki sposéb jestescie mu wierni,
i aby dostosowac rozwigzania, jakie pozwolg wam lepiej odpowiedzie¢
na tq cheé®.

135 Ekipy Satelickie ,,Reguta Zycia” opublikowany przez Super Region Brazylii, 2017, Henri
Caffarel, LAnneau d’or, nr 87-88, 1959
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F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wigtosci.
Porozmawiamy w ramach ekipy, o tym jak zyjemy albo staramy si¢ zy¢
w $wietosci w naszym zyciu codziennym poczawszy od otrzymywanej Eu-
charystii.

e (Czy zastanawialiscie sie, czy wasze codzienne zycie matzenskie i rodzinne,
wykonywanie prostych, codziennych zadan, moze doprowadzi¢ Was do
Swietosci?

e Czy pomysleliscie, ze wasze matzenstwo jest naprawde Sciezkg ku
Swietosci matzenskiej? To prosta czy trudna droga?

G. Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela
H. Magnificat

I. Postanie matzeristw z misjq
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DUCHOWOSC
MALZENSKA:
SZCZEGOLNY WKtAD
FQUIPES NOTRE-
DAME NA DRODZE
KU SWIETOSCI

W MALZENSTWIE

Cele

Rodos’é z duchowosci matzenskiej, drogi do
$wietosci pary matzenskie;.

obowiqgzanie sie do zycia w chryzmacie
Equipes Notre-Dame.

l 'znonie wagi sakramentu pojednania
i towarzyszenia duchowego na drodze do
$wietodci matzenstw.
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Ogdlne wprowadzenie

W wielu tekstach ojca Caffarela, czytamy, ze ,by¢ w Ruchu (END) to
poszukiwaé Chrystusa a po znalezieniu, podaza¢ za Nim z peing determi-
nacja’. W ten sposob celem numer 1, aby postuzy¢ sie okresleniem tworcy
ruchu, jest zwigzek z Chrystusem'*. Ojciec Caftarel méwi z imponujaca
celnoscig: ,,Jedynym prawdziwym powodem (aby wstapi¢ do END) jest
ten, ktory jest tozsamy z celami END, czyli che¢ poznania Boga, kochania
Go mocniej i stuzenia Mu lepiej. Do END przychodzi si¢ dla Boga i zostaje
sie w nich dla Boga. Powdd wstapienia i pozostania w END jest religijny,
albo inaczej, ma zwigzek z Bogiem™?’.

Mozemy to wyczyta¢ w pierwszych wersach Przewodnika END: ,,Malzen-
stwa chrzescijanskie, polaczone sakramentem, sag wezwane do podazania
za Chrystusem droga Milosci, Szczesécia i Swietosci. Equipes Notre-Dame,
stanowiace dar Ducha Swietego, s3 ofiarowane matzenstwom calego $wia-

ta jako pomoc we wzrastaniu i przezywaniu ich duchowosci malzenskie-
j”138

Mozna zadad pytanie, jaki jest wktad END do drogi uswiecenia matzenstwa?
W ramach swojej pedagogiki i mistycyzmu zostaly uchwalone pewne ,,re-
guly”, ,,obowiazki” czy ,,konkretne punkty wysitku”, aby zachowa¢ wiernos¢
pierwotnej inspiracji (charyzmatowi) Ruchu i jego ,,miedzynarodowosci”
(dla malzenstw z calego $wiata). Dotycza one oséb swieckich, ktére przy-
jely sakrament malzenstwa.

Prowadzenie kazdej pary zfaczonej sakramentem malzenstwa, by zmienita
swoje zycie malzenskie i rodzinne w Chrystusa, jest oczywiscie podstawa
naszego Ruchu.

Czym jest duchowos$¢ malzenska? Jak odpowiada nam ojciec Caffarel ,to
sztuka zycia w malzenstwie wedlug idealu ewangelicznego, ktéry Chrystus
proponuje wszystkim swoim uczniom™%. Czyli duchowos¢ pary stanowi
sztuke uswiecenia sie w i przez malzenstwo.

136 Henri Caffarel. ,Co przychodzicie robi¢ w Equipach?” (Que vindes fazer nas Equipe-
s?),w List Miesigczny Francuski, listopad 1948

137 Henrii Caffarel, ,,Przez Boga” (Por Deus), w List Miesieczny Francuski, grudzien 1962
138 END, Przewodnik Equipes Notre-Dame, Wstep

13 Henri Caffarel ,,Przyjdz i chodz za mng” Viens et suis-moi, List Miesi¢czny Francuski,
Rok XV, nr 2, listopad 1962
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Duchowo$¢ malzenska nie sklada sie z sumy dwdch duchowosdi,
meza i zony, duchowo$¢ matzenska w zadnym wypadku nie wyklucza
duchowosci zadnego ze wspotmatzonkow; duchowo$¢ malzenska jest dro-
ga, ktdra oboje podazaja do uswiecenia dzigki blogostawienstwu Bozemu
w codziennosci i w zyciu pelnym milosci, wiec duchowo$¢ malzenska nie
moze by¢ sumg potencjatu duchowego kazdego ze wspdétmalzonkdw, ale
moze zwielokrotni¢ ten potencjal.

Dla nas, czlonkéw Equipes Notre-Dame, zycie w duchowosci matzenskiej
oznacza zycie w sakramencie albo inaczej, sprawianie, ze sakrament jest
zywy dzieki gestom, stowom i specyficznym aktom milosci naturalnej,
ktora faczy malzonkow; duchowos¢ malzenska jest zasadniczo Zyciem sa-
kramentalnym dwojga ludzi — me¢zczyzny i kobiety zakochanych w Chry-
stusie i zjednoczonych przez sakrament matzenstwa, aby podaza¢ droga
u$wiecenia.

Wazne jest, aby wyrdzni¢ obecno$¢ kaptana, Doradcy Duchowego END.
Stanowi on cz¢$¢ charyzmatu Ruchu, a jego rolg jest pomoc malzenstwom
w pozostaniu wiernym temu charyzmatowi. W ekipie petni on swoja po-
stuge kaptanska, poprzez nauczanie i uswiecanie. Kaptan bierze udzial
w ekipie, aby pomaga¢ parom w ich uswieceniu'*.

Tekst Pisma Swietego:
List do Efezjan (5, 21-33)

adzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! Zony

niechaj beda poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest
gtowq zony, jak i Chrystus - Gtowg Kosciota: On - Zbawca Ciata.
Lecz jak Koscidt poddany jest Chrystusowi, tak i zony mezom
- we wszystkim. Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat
Kosciot i wydat za niego samego siebie, aby go uswiecic,
oczysciwszy obmyciem woda, ktdremu towarzyszy stowo, aby
osobiscie stawi¢ przed soba Kosciot jako chwalebny, nie majacy
skazy czy zmarszczkKi, czy czegos podobnego, lecz aby byt Swiety

110 ENS/ERI ,,Ojciec Doradca i Towarzyszenie Duchowe w Equipes Notre-Dame”, (O Padre
Conselheiro e o Acompanhamento Espiritual nas Equipes de Nossa Senhora), Paryz, ma-
rzec 2017
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i nieskalany. Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wtasne
ciato. Kto mituje swojg zong, siebie samego mituje. Przeciez nigdy
nikt nie odnosit sie z nienawiscig do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je
zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Koscidt, bo jestesmy cztonkami
Jego Ciata. ,Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy sie

Z 70Nng SWoja, i beda dwoje jednym ciatem”. Tajemnica to wielka,

a ja moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. W korncu
wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swa zone jak siebie
samego! A zona niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza!

Modlitewna lektura Stowa Bozego

Proponujemy, aby przez miesigc, na bazie tekstu z Pisma Swietego, poda-
zaé czterema stopniami modlitewnej lektury Stowa Bozego, czyli Lektura,
Medytacja, Modlitwg i Kontemplacja, zgodnie ze schematem i pytaniami
ujetymi w Aneksie 1.

Krétka refleksja na temat tekstu biblijnego
Kto miluje swoja Zong, siebie samego miluje (Ef 5,28)

Swiety Pawel w Liécie do Efezjan opowiada o wielkiej mitosci, jakg Jezus
Chrystus wyraza przez Ko$cidl, przez ludzkos¢. Widzi wspaniatego Jezusa
Chrystusa w niebie, ale méwi o tajemnicy Jezusa dzialtajacego w Kosciele,
aby zgromadzi¢ w nim calg ludzko$¢ jako jedyny ,lud Bozy”. Intencja jest,
aby wszyscy przyblizali sie do tajemnicy Chrystusa i tajemnicy Kosciofa,
aby pozna¢ milos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze (Ef 1,9; 1,22;
3,17-19, 4,13). Aby to nastapilo, chrzescijanin powinien odnowi¢ sie, sta¢
»nowym czlowiekiem” w Chrystusie (cyt Ef 4,22-24). Rozdzial 5, w ktérym
znajduje si¢ fragment do rozwazania, zaczyna si¢ nastepujaco: ,,Badzcie
wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umilowane i postepujcie droga mi-
tosci, bo i Chrystus was umilowal i samego siebie wydat za nas w ofierze

»

i dani na wdzieczng wonnos$¢ Bogu...” (Ef5,1-2).
W tym kontekscie powinno si¢ czyta¢ fragment znajdujacy si¢ w epigrafie, pa-

trzac na intencje, na doskonatos$¢ Chrystusa, ale wiedzac, ze dfuga droga przed
nami. Swiety Pawet uczy, co robi¢, aby nasladowa¢ Chrystusa.
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Mowi: ,,Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej”. Jest to na-
uka skierowana do wszystkich chrzescijan. W niej wida¢ Chrystusa poddane-
go woli Ojca, albo Marie, ktdra takze godzi sie na wole Boza, méwiac fiat. To
poddanie si¢ Bogu nie jest ponizeniem, ale aktem mitosci, pozostania dyspo-
zycyjnym na uzytek braci.

Taki jest tez sens stow, by Zony byly ,poddane swoim mezom”. Pomimo wi-
docznych w tekscie wplywow epoki, kiedy kobiety byly uwazane za wlasnos¢
swoich mezéw, Pawet zmienia to poddanie, nadajac mu sens stuzenia dzieki
milosci i kochaniu. Réwniez pod wplywem kultury epoki, Pawet nadaje wie-
le atrybutéw mezowi: ma on kocha¢ zone jak Chrystus kochal Kosciét, dba¢
o0 nig, zywic ja, kochac ja jak wlasne cialo i by¢ gotowym by ,,umrze¢” za nia.

Tak naprawde wszystkie te obowigzki s3 wzajemne, maz i Zona powinni sie
kocha¢ i stuzy¢ sobie nawzajem. Zatem oboje powinni nasladowaé Jezusa
Chrystusa, ktory oddat swoje zycie, by oczysci¢ i uswieci¢ Kosciol, aby ,,osobi-
$cie stawi¢ przed sobg Kosciél jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszcz-
ki, czy czego$ podobnego, lecz aby byt §wiety i nieskalany” (5,27 por. Ap 19, 7-9).

W tym sie zasadza podstawowy powdd duchowosci malzenskiej; Chrystus
chce, by Jego malzonka, Koscidl, byl w caloéci $wiety. Rowniez maz i zona po-
winni kocha¢ si¢ wzajemnie i pomagaé sobie nawzajem, aby oboje, jak ,tyl-
ko jedno cialo” wzrastali w $wigtosci i osiagneli cel: pelnie w Chrystusie. Oto
»wielka tajemnica”

Wazne jest, by obserwowac znaczenie ,ciata”. Nie chodzi o migso ale o ciato
zywe. ,Stowo stalo si¢ cialem” oznacza, ze Bog, czysty duch, stat sie cztowie-
kiem, ktéry przybyl, by uswieci¢ réwniez ludzkie cialo. Bedac ,,jednym cia-
tem, para staje sie zwigzkiem dwodch zy¢, ciata i ducha. Jak Chrystus przyjat
cialo ludzkie, aby uratowa¢ ludzkos¢, tak rowniez maz i Zona cialem i duchem
powinni by¢ instrumentem swojego wzajemnego zbawienia, we wspolnej mi-
tosci, ztaczeni mitoscig Chrystusa do Kosciota. Wszystkie czyny Jezusa majg
podstawy w milosci Boga, ktory pragnie szczescia dla ludzkosci. Rowniez para
malzenska znajduje w mitosci powod do dziatania obojga, aby przyczynic sie
do szczescia ($wietosci) jednego i drugiego.
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Teksty pomocnicze

U Zrédta duchowosci malzenskiej jest apel Chrystusa do pary malzenskiej,
jak pisze Ojciec Caffarel cytujac mtodego wiesniaka, swojego rozmdwece ,,Dla
nas, malzonkdw, powotaniem jest kroczenie razem w strone Chrystusa, jedno

i drugie, jedno z drugim, jedno przez drugie”*..

Zr6dto mitosci chrzeécijanskiej, jak potwierdza rowniez Ojciec Caffarel ,,nie
jest w sercu czlowieka. Jest w Bogu. Dla malzonkoéw, ktérzy chea kochag, ktd-
rzy chcg uczy¢ si¢ kochad coraz mocniej, jest tylko jedna dobra rada: szukajcie
Boga, kochajcie Boga, badzcie zjednoczeni z Bogiem, zrobcie mu miejsce”**2,
Bdg jest na poczatku mitosci matzonkdw, ale réwniez u jej kresu. Mitos¢ po-

chodzi od Boga i odchodzi do Boga. Bog jest alfa i omega milto$ci malzenskiej.

Jak mozemy zaobserwowa¢ w nastepnych tekstach, Zycie w duchowosci
malzenskiej jest rOwnoznaczne z chrystianizacja calego zycia malzenskiego
i chwaleniem Boga w zyciu, poniewaz jest niczym nadnaturalna komunia,
zwigzek zamieszkiwany przez Ducha Swigtego. W intymnosci mitosci mat-
zenskiej jest obecna Trojca Swieta, zyjac w ,,$wiatyni zwigzku malzeniskiego”
Jak pisze Papiez Franciszek ,,duchowo$¢ malzeniska jest duchowos$cia wiezi,
zamieszkalg przez Bozg mitos¢™'%.

Poniewaz zadne malzenstwo nie jest doskonale i ,uszyte” raz na zawsze, wy-
zwanie zycia w duchowos$ci malzenskiej jest wymogiem, koniecznoscig stop-
niowego dojrzewania w swojej umiejetnosci kochania w dwdéch wymiarach:
ludzkiej i duchowe;j.

Tekst papieza Franciszka

Rozdzial IX Amor Leatitia ma za zadanie, nadane przez papieza Franciszka,
przedstawienie niektérych aspektéw Duchowosci Malzenskiej i Rodzinnej.
Podkresla, ze ,,ponad pol wieku temu Sobor Watykanski II méwigc o apo-

41 Henri Caffarel ,,Dla duchowosci chrze$cijanina w malzenstwie” (Por uma espiritualida-
de do cristdo casado) w Espiritualidade Conjugal, s. 38.

2 Henri Caffarel ,Lotissements”, ,,CAnneau d’or” nr. 35, wrzesien-pazdziernik 1950, s.
310-311 [1-p.4], zobacz réwniez MItos¢ i faska (O Amor e a graca), rozdz 1, s. 28-29.

AL, 315.
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stolstwie $wieckich podkreslit duchowos¢ wyplywajaca z zycia rodzinnego.
Powiedzial, ze duchowosci $wieckich ,szczegdlne znamie winna nadawaé
przynaleznos¢ do stanu matzenskiego i rodziny”, oraz ze troski rodzinne ,,nie
powinny pozostawac poza sferg ich zycia duchowego”. Ponadto warto zatrzy-
mac sie pokrotce na opisie kilku podstawowych cech charakterystycznych tej

duchowosci, ktdra rozwija sie¢ w dynamice relacji zycia rodzinnego™'**.

a) Duchowo$¢ nadprzyrodzonej eucharystii

Pan zamieszkuje w prawdziwej i konkretnej rodzinie, ze wszystkimi jej cier-
pieniami, zmaganiami, radosciami i codziennymi postanowieniami. Zyjgc
w rodzinie, trudno udawac i ktamaé, nie mozemy zaktadac maski. Jesli te au-
tentycznosc¢ ozywia mitos¢, to Pan kréluje ze swojq radosciq i pokojem. Na du-
chowos¢ mitosci rodzinnej sktada sie tysigce prawdziwych i konkretnych gestow.
Bog ma swoje mieszkanie w tej roznorodnosci daréw i spotka#, sprawiajgcych
dojrzewanie jednosci. To oddanie tqczy ,,wartosci ludzkie i Boskie”, poniewaz
jest petne mitosci Boga. Ostatecznie duchowos¢ matzeniska jest duchowosciq
wiezi, zamieszkalq przez Bozq mitosé™®.

b) Zijednoczeni w modlitwie w swietle Paschy

Jesli rodzinie udaje sie skupi¢ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca swia-
tto na cale zycie rodzinne. Cierpienia i problemy sq doswiadczane w jednosci
z krzyzem Pana, a Jego uscisk pozwala znies¢ najtrudniejsze chwile. W gorz-
kich dniach rodziny jest miejsce na zjednoczenie z Jezusem opuszczonym, ktére
moze zapobiec rozpadowi. Rodziny osiggajq stopniowo, ,,z pomocq taski Ducha
Swigtego, swq $wigtos¢ poprzez zycie malzenskie, uczestniczqc takze w tajemni-
cy krzyza Chrystusa, ktory przeksztatca trudnosci i cierpienia w ofiare mitosci”.
Ponadto, chwile radosci, odpoczynku i Swieta, a takze seksualnosci sq doswiad-
czane jako udziat w petni Zycia Jego zmartwychwstania. MatZzonkowie poprzez
rézne codzienne gesty tworzq ,przestrzen teologalng, w ktorej mozna doswiad-

czyé mistycznej obecnosci zmartwychwstatego Pana™*.

144 Tamze, 313.
145 Tamze, 315.
16 AL, 317.
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¢) Duchowo$é mitosci wylqcznej i wyzwalajqcej

W maltzenstwie przezywa sig rowniez poczucie catkowitej przynaleznosci do
tylko jednej osoby. Matzonkowie podejmujq wyzwanie i pragnienie, by razem
sie zestarzec i wypalaé, odzwierciedlajqc w ten sposob wiernosé¢ Boga. Ta sta-
nowcza decyzja, naznaczajqca styl zZycia, jest ,wewnetrznym wymogiem przy-
mierza mitosci matzenskiej”, bo ,temu, kto nie zdecyduje si¢ pokochaé na
zawsze, trudno bedzie moc kochaé naprawde chocby przez jeden dzien”. Nie
miatoby to jednak znaczenia duchowego, gdyby chodzito jedynie o prawo prze-
Zywane z rezygnacjq. Jest to przynaleznos¢ serc, tam gdzie widzi tylko Bdg (por.
Mt 5, 28). Kazdego ranka po przebudzeniu ponawiana jest przed Bogiem owa
decyzja wiernosci, niezaleznie od tego, co si¢ w ciqgu dnia wydarzy. A kazdy
ktadqc sig spac oczekuje, Ze si¢ zbudzi, aby kontynuowac te przygode, ufajgc
w pomoc Pana. W ten sposéb kazdy z matzonkow jest dla drugiego znakiem
i narzedziem bliskosci Pana, ktory nie zostawia nas samych: ,Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata (Mt 28,20)™17.

d) Duchowos¢ troski, pocieszenia i bodzca

,Chrzescijariscy matzonkowie sq dla siebie nawzajem, dla swoich dzieci i in-
nych domownikéw, wspotpracownikami taski i swiadkami wiary”. Bg wzywa
ich do przekazywania Zycia i opieki. Dlatego rodzina ,zawsze byla najbliz-
szym «szpitalem»”. Opiekujmy sie sobq, wspierajmy sie i pobudzajmy nawza-
jem i przezywajmy to jako czes¢ naszej duchowosci rodziny. Zycie matzeniskie
jest uczestnictwem w owocnym dziele Boga, a kazdy jest dla drugiej osoby nie-
ustannq prowokacjq Ducha Swigtego. Boza milos¢ objawia sie ,zywymi i kon-
kretnymi stowami, poprzez ktére mezczyzna i kobieta wyrazajq swojq mitos¢
maltzenskq”. Zatem dwoje sq nawzajem odbiciem Bozej mitosci, ktéra pocie-
sza stowem, spojrzeniem, pomocq, pieszczotq, usciskiem. Dlatego tez ,,pragnie-
nie tworzenia rodziny to postanowienie, by byc czescig marzenia Boga, decyzja,
aby marzy¢ wraz z Nim, odwaga uczestniczenia w Jego budowaniu swiata, od-
waga tworzenia z Nim tej historii, budowania swiata, w ktérym nikt nie czut-

2148

by sie samotny

147 Tamze, 319.
148 Tamze, 321.
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Tekst Ojca Caffarela
DUCHOWOSC MALZENSKA

Nauka i sztuka samo - uswiecenia w i przez kaplanstwo jest duchowoscig ka-
ptanskq. Sztuka i nauka samo-uswiecenia w i przez matzesnistwo jest duchowo-
Scig matzeniskq.

Chodgzi o to, by chrystianizowa( cale zycie rodzinne. Najpierw trzeba poszukal
znaczenia chrzescijanskiego we wszystkich rzeczach codziennych, zadajgc pyta-
nie: ,, W gruncie rzeczy, co Bg mowi o mitosci, o ojcostwie, o macierzyristwie,
seksualnosci, edukacji, o wszystkich tych wielkich rzeczywistosciach zycia?”.
I nie chodzi tylko o to, by to odkry¢, ale by wprowadzi¢ w Zycie zamierzenia
Boga we wszystkich tych dziedzinach.

Nalezy jeszcze poszukac tego, co lubimy nazywac chrzescijanskim stylem rodziny:
chrzescijanski styl relacji miedzy ludzmi, miedzy matzonkami, rodzicami i dziec-
mi, rodzicami i dziadkami, rodzing i przyjaciotmi, styl chrzescijanski w kontek-
Scie domu, positkow, wydatkow, styl chrzescijaniski w codziennych aktywnosciach:
pracy, przyjemnosci, wstawania, kladzenia, czuwania, goscinnosci.

Jak sprawic¢ by wszystko to byto chrzescijanskie, wydawato sie chrzescijariskie,
aby wszystko odbijato swiatlo taski Chrystusa?

Styl chrzescijaniski dni: niedzieli nie przezywa sie jak soboty, soboty jak czwart-
ku, czwartku jak innych dni tygodnia, styl chrzescijanski wielkich wyda-
rzen: narodzin, choroby, trudnosci, slubu, Smierci... Przezyé po chrzescijarisku
wszystkie te wydarzenia. I wszystko to ,,aby Bog byt wielbiony we wszystkich
rzeczach”, jak mowiq Benedyktyni.

Wreszcie, rodzina nie Zyje w izolacji w miescie i Kosciele, wiec duchowos¢ mat-
Zeniska i rodzinna jest rowniez duchowosciq zaangaZowania rodziny w zada-
nia ludzkie i parafialne'®.

9 Henri Caffarel, opublikowano w Zlotej Obraczce nr 84, réwniez w ,,Ojciec Caffarel -
Prorok matlzenstwa” (Padre Caffarel - profeta do Matrimonio) rozdziat IV, temat studyjny
2009.
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Wytyczne do przygotowania spotkania ekipy
Spotkanie ekipy jako Kosciota w miniaturze...

Siédmy warunek: Unia z Ko$ciotem

Czyzbym skoriczyt? Nie! Musze jeszcze opowiedziec o jednym warunku.
Zapat matego spotkania chrzescijan czy gorliwos¢ modlitwy nie
oznaczajq koniecznie prawdziwego zebrania chrzescijanskiego. Takie
spotkanie mogloby byc rownie dobrze spotkaniem sekty. A w iluz
sektach byt wielki zapat. Ale nie byto w nich Chrystusa. Nie byli
Ecclesia. Dlaczego? Poniewaz nie przezywali tego wszystkiego w ramach
Kosciota. I tu macie ostatni warunek, na ktory chce zwroci¢ waszq
uwage.

Kiedy mam ucietq reke, oddzielong od reszty mojego ciata, reka umiera;
jesli gatqz jest odrgbana od drzewa, galqz gnije. Jesli maty Kosciot

jest oderwany od wielkiego Kosciota, to maty Kosciot przestaje byc
Kosciotem, jest zaledwie jakims spotkaniem.

Konieczne jest, aby w matej Ecclesia znalazta si¢ Zywa i bijgca Dusza
wielkiej Ecclesia. Wlasnie dlatego w Statutach Equipes Notre-Dame
jest zapisane "W modlitwie wspomina sie i adaptuje wielkie intencje
wielkiego Kosciota”.

Jednym stowem, jesli mata Ecclesia nie zapusci korzeni w Kosciele,
bedzie wylqcznie sektq. Caly jej sens bierze si¢ z jej relacji z Kosciolem
i kiedy méwie o Kosciele, mysle o tym na ziemi, ale réwniez o tym

w niebie.

A. Powitanie i motywacja poczgtkowa
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osoby, mezczyzng i kobiete. Chrystus nie tylko bedzie towarzyszyl zyciu tej
pary, ale bedzie w niej samej, dzigki swojej fasce.

Duchowo$¢ matzenska jest nauka i sztuka samo-uswiecenia i uswiecenia
w malzenstwie. Jest to podstawowy cel Ruchu END: pomoc w uswigcaniu
par w i przez malzenstwo.

B. Dzielenie sie Zyciem

e Porozmawiajmy w ekipie o doswiadczeniach z minionego miesigca,
ktére byty wazne zaréwno dla waszego matzenstwa jak i dla kazdego
z matzonkdw z osobna.

e Opowiedzmy w sposdb prosty i jasny o gescie czy postawie, ktorg
przyjeliscie, aby wzmocni¢ waszg Duchowos$¢ Matzenska.

C. Czytanie Stowa BoZego i medytacja:

Czytanie z Listu do Efezjan (5, 21-23) (patrz s. 109)

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

e Kazdy dzieli sie z ekipg wtasnymi przezyciami Konkretnych Punktow
Wysitku w danym miesigcu.

e Zduzym prawdopodobienstwem, do tego momentu, matzenstwo juz
uczestniczyto w rekolekcjach tego roku pracy Ekipy Notre-Dame. Jesli nie,
prosimy o zapisanie sie na nastepne rekolekcje.

e Opowiedzcie, jakie znaczenie majg dla was rekolekcje.

e Jesli matzenstwa chcg wiedzie¢ wiecej jak poprawié swoje uczestnictwo
w Rekolekcjach, powinny przeczytac broszurke ,,Rekolekcje” dostepng
W naszym Super Regionie.

Rozpoczynajac nasze 6sme spotkanie, w ktdrym omawiamy duchowo$¢
malzenska jako specjalny wklad END do drogi uswiecenia chrzescijan-
skiego, widzimy, ze to Chrystus, w sakramencie malzenstwa wigze dwie
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Ojciec Caffarel

,»Od czasu do czasu nasza wiara stabnie i dzieki tchnieniu Stowa
Bozego budzi sie, wzmacnia, nabiera Zycia. I to w czasie Rekolekcji
mozemy sig otworzyc na stowo Boze” ™.

F. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wietosci.
Porozmawiamy w ramach ekipy, o tym, jak zyjemy albo staramy si¢ zy¢
w $wieto$ci w naszym zyciu codziennym.

Czym jest dla Was duchowosé matzeriska, cel naszego Ruchu END? Jak jg
przezywacie na co dzien jako para i jako rodzina?

Czy wierzycie, ze END pomagajg Wam na drodze ku uswieceniu? Jak?

Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

Magnificat

Postanie matzenstw z misjg

150 Henri Caffarel, END ,,Rekolekcje”, opublikowany przez Super Region Brazylia, 2017,
zobaczy¢ rowniez w List Miesigczny Francuski, nr 5, luty 1960.
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Cele

Podzielic’ sie i przejrze¢ droge ,$wietosci”, swojg
wtasng oraz matzenskq, przebytq w ciggu roku.

Podzieli(': sie i przejrze¢ $ciezke ekipy w ciggu roku
oraz jej wktad w uéwiecenie kazdego cztonka
ekipy.

Zrobié w ekipie podsumowanie mijajgcego
roku w relacji do Konkretnych Punktéw Wysitku
i dzielenia

l |znoc’, ze powotanie do $wietosci matzenskiej jest
$cisle potqgczone z misjq.
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Jak nazwa wskazuje PODSUMOWANIE jest spotkaniem oceniajgcym
i omawiajgcym rézne aspekty Zycia kazdej pary oraz zZycia ekipy,
ktore muszq zosta¢ wzmocnione, zachowane lub w razie potrzeby,
poprawione.

Tekst Pisma Swigtego
Z Ewangelii wedlug sw. Lukasza (13, 6-9)

Ogrodnik jednak mu odpowiedzial: ,,Panie, jeszcze na ten rok je
pozostaw; ja okopie je i obloze nawozem”.

Jezus opowiedziat im nastepujgca przypowiesé: «Pewien

cztowiek miat drzewo figowe zasadzone w swojej winnicy;
przyszedt i szukat na nim owocow, ale nie znalazt. Rzekt wiec
do ogrodnika: ,,Oto juz trzy lata, odkad przychodze i szukam
owocu ha tym drzewie figowym, a nie znajduje. Wytnij je: po co
jeszcze ziemie wyjatawia?” Lecz on mu odpowiedziat: ,Panie,
jeszcze na ten rok je pozostaw; ja okopie je i obtoze nawozem;
moze wyda owoc. A jesli nie, w przysztosci mozesz je wycigé”.

Refleksje na bazie Stowa Bozego

W przywolanym tekscie zastosowano prosta parabole. Kto§ ma drzewo fi-
gowe zasadzone w winnicy, w dobrym miejscu, poniewaz winnica zostala
zalozona na dobrej ziemi. Po wyro$nieciu, kiedy powinno owocowa, trzy
lata z rzedu wiasciciel nie znajdywal na nim owocéw. Kazal wigc je $ciac,
bo zajmowato dobre miejsce, nie dajac owocdw, przynosito strate. Ogrod-
nik jednak prosi, by zostawit je jeszcze na rok, a przez ten czas on je okopie
i nawiezie i moze wtedy zaowocuje.

Ta parabola jest wlaczona, w Ewangelii wedlug $wigtego Lukasza, w kon-
tekst konwersji i eschatologii. Jezus méwi o koniecznosci konwersji, za-
réwno do bycia gotowym do zakonczenia zycia na ziemi, jak i na drugie
przyjscie Chrystusa, Nikt nie zna dnia, ale On nadejdzie. Parabola jest
ostrzezeniem, ale zarazem nadzieja.
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Drzewo figowe uosabia kazdego czlowieka, ale moze przedstawiaé tez
wspolnote, ruch (np. Equipes Notre-Dame). Wtascicielem winnicy jest Oj-
ciec. Kazda osoba jest zasadzana w zyznej ziemi, w Kos$ciele — bezcennej
winnicy Pana. Ogrodnik, Jezus Chrystus, dba o kazdego, obdziela faskami
kazdg osobe, a takze ruch , aby wydat z siebie owoce dobre dla ,wlascicie-
la winnicy”. Ale nawet wtedy, zawsze jest ,,drzewko figowe”, ktore zabiera
miejsce w winnicy, ktére rosnie i egoistycznie korzysta z zyznosci ziemi,
przeszkadzajac w dobrym rozwoju winnicy i wokoét siebie czynigc szkody.

Poza tym, to ,,drzewko figowe” jest bardzo specjalne: Wtasciciel winnicy
troszczyl si¢ o nie, ale przez wiele lat nie dawalo owocow i jego kres przy-
szedl z zaskoczenia.

Tekst, intencjonalnie nie méwi czy po okopaniu i nawozeniu, drzewo za-
czeto owocowac. Zakonczenie tej paraboli jest w kazdym cztowieku, az po
kres czasow. Rezultat kryje si¢ w indywidualnym wysitku kazdej osoby.
Bog zawsze moze udzieli¢ laski, ale pozwala wolnym ludziom, by skorzy-
stali z ,nawozu”.

Koniec roku pracy Equipes Notre-Dame jest dobrym momentem, zeby
sprawdzi¢, jak ,,drzewko figowe” owocuje. Ziemia, na ktorej rosto drzewko
byta zyzna, w centrum winnicy, a mimo to nie przynosita owocéw.

By¢ moze, mimo ,,Zyznej ziemi’, malzenstwo i ekipa rowniez nie przynosza
dobrych owocéw. By¢ moze sg przekonani, ze wystarczaja sobie nawzajem,
ze juz s3 wystarczajaco dobrzy, by¢ moze bezwiednie i wygodnie méwia
»bycie $wietym przeszkadza”. Stad nie martwig sie tym, co jest wokot nich
w winnicy Pana.

Parabola jest tajemniczym zaproszeniem Boga do zmiany na tej drodze ku
swietosci. Malzenstwo chrzescijanskie wie, ze jest stabe, ze samo nie da do-
brych owocdw, dlatego liczy na ,,Ogrodnika”. Jezus Chrystus, Milosierdzie
Ojca zawsze chetne, ktdre nalega, aby przekazaé mu dary Ducha Swigtego,
by produkowaly owoce $wigtosci.

Tekst Ojca Caffarela

»ZMECZYLEM SIE, ABY SPOTKAC BOGA”

Nowy Rok. Pierwsze spotkanie starej ekipy. W planie dnia podsumowanie
wynikéw roku poprzedniego, plany na rok w toku, ,,stan zdrowia” ekipy.
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Glowa w rekach, oczy utkwione w podlodze, dfonie bawiace sie wlosami,
rece w kieszeniach - kazdy przyjmuje wygodng postawe, ktéra pomaga
w wyrzucaniu z siebie glebokich mysli... na wielkg wymiane pomystow.

Kto$ méwi ,,Zmniejsza si¢ ton naszej ekipy”. To zdanie wywoluje od razu
zywa dyskusje, ktora konczy sie konkluzja, ze nie jest dokladne i asertyw-
ne, biorgc pod uwage wszystkie podejmowane aktywnosci i podsumowa-
nie rezultatow.

Ale watpliwo$¢ trwa. Czyzby zgubil sie gdzies poczatkowy entuzjazm, en-
tuzjazm wynikajacy z nowosci?

Dobrze pamigtam — méwi jeden - z jaka radoscig wracalismy do domu po
kazdym spotkaniu! Wszystko byto radosne! MieliSmy wrazenie, Ze prze-
nikneliémy mysli Boga o mifosci, rodzicielstwie, seksie, edukacji...Co za
wspaniate perspektywy! Odkryliémy, ze nasze malzenstwo nie bylo wa-
skim wyjsciem z garazu, ale prawdziwa drogg, ktéra prowadzi nas do Boga,
ze tajemnica mifosci zabiera nas w catosci ku tajemnicy Chrystusa i Ko-
$ciota.

To swiadectwo byto bardzo poruszajace. Entuzjazm, prawdziwy entuzjazm
wynika z odkrycia.

Zapraszam was do niewielkiej medytacji. Jesli chrzescijanski entuzjazm
nieco opadl w waszej ekipie, miedzy jej czlonkami, czy nie stalo sie tak,
poniewaz zatracil swego odkrywczego ducha? I wiecej. Dlaczego ten duch
sie zatracil?

Aby odkry¢ trzeba szuka¢, aby szuka¢ trzeba chcie¢ znalez¢, aby chcie¢
znalez¢ trzeba wierzy¢, ze jest co znalez¢.

Czy wierzycie, Ze istnieje cos, co trzeba spotka¢, czy jestescie jak ci chrze-
$cijanie, ktorzy, poznawszy kilka prawd o wielko$ci malzenstwa uwazaja,
ze wiedzg juz wszystko o tej ,wielkiej tajemnicy’? — uzywajac stéw swiete-
go Pawla. Moze, po wzieciu udziatu w kilku konferencjach i uczestnicze-
niu w kilku rekolekcjach, zadowalamy sie tym, co ustyszeli$my, zostawiajac
innym ,,niezgtebione bogactwa Chrystusa’, cytujac znoéw Swietego Pawta.

Jesli wierzycie, ze jeszcze zostalo wiele do odkrycia, odkrywanie nigdy sie
nie konczy, prawda jest nieskonczona, czy drzemie w was réwniez chec
spotkania? Brakuje wam $wiatta? Przesyt duchowy jest bardzo cze¢sta cho-
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robg wsrdd chrzescijan. Nie s3 juz glodni, przez co malo jedza i niewiele
korzystaja z tego, co spozywaja. Zdrowie duchowe mozna rozpoznac po
jednym: po glodzie poznania Boga, Jego mysli, Jego stow.

I jesli jestescie gtodni Chrystusa, naprawde go poszukujecie? Czy poswie-
cacie przynajmniej chwile kazdego dnia, aby czyta¢ Pismo? Umiecie zare-
zerwowad, w waszych przetadowanych zyciach, troche czasu, aby pogtebi¢
wiarg?

W Ksiedze Przystéw czytamy: ,,Zmeczylem sig, aby spotka¢ Boga” A Wy?

Czy studiowaliscie tematy miesigczne z otwartym duchem, jak méwilem?
Wasza wymiana pomystow podczas spotkan to zaledwie zwykta dyskusja
intelektualna czy moze poszukiwanie niezbednych, zyciowych prawd? Czy
wiecie, ze wasz Doradca Duchowy nie jest tylko szafarzem sakramentéw
Chrystusa, ale rowniez Stowa Bozego? Czy rozmawiali$cie z nim podczas
spotkan, jak pragnalem?

Zadaje Wam te pytania i prosze, szczerze zastandwcie si¢ nad nimi. Wasza
chrzescijaniska zywotnos¢ od nich zalezy. Nie ma Zywotno$ci chrzescijan-
skiej bez zywej wiary, nieustannie Zywionej przez nowe odkrycia''.

A. Spotkanie ekipy jak Kosciota w miniaturze...

[...] aby spotkanie chrzescijan bylo eklezjalne, musi by¢ spetnionych wie-
le warunkow, mawial ojciec Caffarel. Nalezy przyja¢ pewna mistyke Ko-
$ciola.

Jestem przekonany, ze jako$¢ i promieniowanie waszych spotkan ekipy
beda nieustannie zwigkszane w tym roku oraz, ze, ze spotkania na spotka-
nie, stawac si¢ one beda prawdziwymi eklezjalne!

B. Dzielenie sie realizacjq konkretnych punktow wysitku

Dzielenie, jak widzieliSmy w ciggu roku spotkan ekipy, ma za zadanie po-
glebiong komunikacje¢ na temat zycia matzenskiego, wokoél Konkretnych
Punktéw Wysitku. Te Punkty sg jak kolumny, albo belki rozporowe zycia

51 Opublikowane w Brazylii w Licie Miesiecznym nr. 469, luty-marzec 2013 r, str 23-24,
wydawnictwo Ojca Caffarela, List Miesigczny Francuski, nr. 1, rok IIT, marzec 1955.
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wewnetrznego malzenstwa nalezacego do END, albo tez duchowosci mat-
zenskiej.

Jest konieczne, podczas comiesigcznych spotkan, aby byty one prawdzi-
wa wspolnotg zywego Kosciola, skoncentrowaé Dzielenie wokot tych Kon-
kretnych Punktach Wysitku, umiejac jednakze wyj$¢ poza nie, aby moc
komunikowa¢ prawdziwe doswiadczenia zyciowe malzenstw i aby mal-
zenstwa, razem z Doradcg Duchowym, mogly pomaga¢ sobie nawzajem.

Podczas Dzielenia nie powinno si¢ zadawala¢ powiedzeniem tego, co para
malzenska zaobserwowata lub nie w KPW, ale wychodzac z tego, naprawde
podzieli¢ si¢ swoim zyciem duchowym.

Jesli chodzi o Matzenstwo:

Jak para matzonkdéw ocenia swdj rozwdéj duchowy w tym roku?

W jaki sposéb KPW pomogty w tym rozwoju?

Ktore KPW przyniosty znaczacg zmiane w zyciu kazdego indywidualnie

a ktore matzenstwu?

Nauczyliécie sie modlitewnej lektury Pisma Swietego? Opowiedzcie o tym
doswiadczeniu.

Jesli chodzi o ekipe:

Jak oceniacie jakos¢ Dzielenia podczas spotkan ekipy w tym roku?
Jaki wkfad otrzymaliscie od pozostatych matzeAstw?

Jak Doradca Duchowy moze przyczynic sie do rozwoju ekipy?

Jesli chodzi o Ruch Ekipy Notre-Dame:
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Czy Ruch (na poziomie sektora, regionu, prowincji, super prowincji
i miedzynarodowy) zaoferowat mozliwosci formacji, by zrozumie¢
tajemnice KPW i Dzielenia? Jakie to byty propozycje? Jak z tego
skorzystaliscie?
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C. Zagadnienia na spotkanie ekipy

(Wymiana mysli na temat formacyjny)

W tym momencie nie interesuje nas refleksja teoretyczna o $wigtosci.
Porozmawiamy w ramach ekipy, o tym jak zyjemy albo staramy si¢ zy¢
w $wietosci w naszym zyciu codziennym.

Co najbardziej Was poruszyto albo z czego naprawde skorzystaliscie
w rozwoju waszej duchowosci matzenskiej i uswiecenia jako matzenstwa
w kazdym z rozdziatéw tego tematu?

Teksty ojca Cafferala od tekstow papieza Franciszka dzieli okoto 50
do 70 lat. Co sagdzicie o aktualnosci mysli ojca Caffarela o uswieceniu
matzenskim? Czy maja jeszcze dzi$ wktad w teologie matzenska?

Czy Wasza ekipa zdata sobie sprawe, ze podczas jej spotkan w ciggu
roku gromadzita sie prawdziwa wspdlnota eklezjalna? Wyjasnijcie, jak to
rozumiecie.

D. Modlitwa liturgiczna

Psalm Responsoryjny (patrz s. 17)

E. Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela

F. Magnificat

G. Postanie matzenstw z misjq
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Jak powinna przebiega¢ modlitewna lektura Stowa Bozego
— Lectio Divina - 4 stopnie

a. Refleksje papieza Benedykta XVI

Papiez Benedykt XVI, podczas réznych okazji w trakcie swojego Ponty-
fikatu, mowil, ze konieczne jest, aby kazdy chrzescijanin stuchal Stowa
Bozego, by moc je glosi¢. Papiez przypominal, ze Kosciol Katolicki zyje
w Ewangelii i si¢ w niej odnawia. Dla niego ,Ko$cidl nie zyje z samego
siebie, ale z Ewangelii i kieruje si¢ zawsze i ciggle na nig. To cos, co kazdy
chrzescijanin powinien bra¢ pod uwage i stosowa¢: tylko ten, kto stucha
Stowa moze je glosic™

I kontynuuje papiez Benedykt XVTI: ,,Kosciél i Sfowo Boze s3 nierozerwal-
nie polaczone. Kosciol zyje ze Stowa Bozego i Stowo rozbrzmiewa w Ko-
$ciele, w jego nauczaniu i catym zyciu”

I podkresla ,,Jesli sie promuje te praxis (praktyke) skutecznie, jestem prze-
konany, ze przyniesie ona nowa wiosn¢ duchowa w Kosciele. Jako stabilny
punkt pasterski Biblii, ,Lectio Divina” musi by¢ popularyzowana, réwniez
nowymi metodami, zgodnie z duchem czaséw.

»Powinni$my praktykowac Lectio Divina, szuka¢ w pismach mysli Chry-
stusa, uczy¢ sie¢ mysle¢ z Chrystusem, mysle¢ jak On i w ten sam spo-
sob, zna¢ mysli Chrystusa, by¢ w stanie przekazywa¢ innym przemyslenia
i uczucia Jezusa’, powiedzial papiez Benedykt XVTI.

b) Poczatki Lectio Divina

Modlitewna lektura Stowa Bozego ma swoje poczatki wérdd pierwszych
chrzescijan, pierwszym ktéry uzyl Lectio Divina byl Orygenes (zyt okoto
185-254 roku), teolog, ktory twierdzit, ze do lektury Biblii potrzebna jest
uwaga, stalos¢ i modlitwa.
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Nieco pdzniej, Lectio Divina stala si¢ kregostupem zycia religijnego. Regu-
ly zakonne Pachomiusza, Augustyna, Bazylego i Benedykta praktykowa-
ly ja, razem z odreczng praca i liturgia, co stanowito potréjna regule zycia
zakonnego.

Systematyzacja Lectio Divina w cztery stopnie pochodzi z wieku XII.
Okoto 1150 roku, Guigo, zakonnik kartuski, napisal ksiege zatytulowa-
ng ,,Drabina mnichéw”, w ktérej wykladat teorie czterech stopni: lekture,

medytacje, modlitwe i kontemplacje. ,Oto drabina, ktérg mnisi wchodza
z ziemi do nieba’, pisal.

c) Jak praktykowac Lectio Divina — 4 stopnie

Cztery stopnie Lectio Divina to lektura, medytacja, modlitwa i kontem-
placja.

1) Lektura: ,Czlowiek jest tym, co czyta”

Pierwszym krokiem jest wybor tekstu biblijnego. Po wybraniu tekstu, roz-
pocznij czytanie, czytaj tyle razy ile trzeba, az Stowo Boze zacznie roz-
brzmiewa¢ w Tobie i Ci¢ pochtonie. To podczas ponawianej lektury swiety
tekst zaczyna si¢ realizowaé, Stowo czytane z wiarg aktualizuje sie w tej
chwili.

Zrozum tez, o co chodzi w tekscie. O czym méwi? O kim opowiada? Do
kogo jest skierowany? Przy nastepnym kroku, czyli medytacji, umies¢ tekst
w dzisiejszej rzeczywistosci.

Napisz w kilku stowach, co zrozumiates z tekstu. Na przyktad: w dzisiej-
szym fragmencie Jezus odwiedza dom i si¢ modli: Jezus odwiedza réwniez
moj dom.

2) Medytacja: ,Nie znaé Pisma to nie znac Jezusa”

Zadanie medytacji polega na zastanowieniu si¢ nad tekstem, ktory prze-
czytales. Duch Swiety ma co$ wyjatkowego do przekazania. W miare
postepowania lektury, jak juz zostato powiedziane, Stowo Boze si¢ aktuali-
zuje, konkretyzuje, staje si¢ prawdziwe i transformacyjne. Po wielu czyta-
niach zapytajcie si¢: Ktore stowa Boga sa dla mnie unikalne i osobiste? Jaka
bedzie moja odpowiedz?

Przepisz fragment tekstu, ktory przykut Twoja uwage.
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Przez Stowo Boze Bog odwiedza nas z miloscia, czgsto tez gani i wzywa, by
wrdci¢ na wlasciwg $ciezke oraz pociesza.

Zapisz owoce swoich rozwazan.

3) Modlitwa: Modlitwa jest pewngq Sciezkq w strone uswiecenia

Kto modli si¢ Stowem Bozym rozumie, ze Kto$ przyjdzie na spotkanie.
Konkretnie w modlitwie powinnismy odpowiedzie¢, co tekst przeczytany
i przemyslany chce powiedzie¢ do Boga i o Bogu.

Moze chwali¢, dzigkowaé, blaga¢ lub zaprzeczad, jest to czas proszenia
o faske i to obfita, aby stowo przyszto wypelni¢ swoja misje.

Swiete Pisma méwig ,,...tak stowo, ktére wychodzi z ust moich, nie wra-
ca do Mnie bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co chciatem, i nie
spelni pomyslnie swego postannictwa...” (Iz 55, 10-11). Modlitwa jest odpo-
wiedzig na to, co Bog przekazal w czytaniu i rozwazaniach. O czym Bég
mowil? Jaka jest wasza odpowiedz?

Napisz swoja modlitwe.

4) Kontemplacja: ,Kontemplowad to wchodzié w samotnosci, zatrzymad sie
i tylko patrze¢ na Boga”

Po czytaniu, medytacji i modleniu si¢ Stowem Bozym, przyszedt czas na
kontemplacje.

Kontemplacja zabiera modlacego w cieply i bezpieczny stan, odpoczynek
od bycia i robienia, to gltebokie doswiadczenie prawdziwego Boga, ktory
ukazuje swoja milosna i bliska twarz. Aby osiagna¢ kontemplacje, trzeba
nalega¢. Kontemplacja to dar i faska.

Napisz, czy podczas kontemplacji odczule$ dzialanie Boga, ktdry cie od-
wiedza.

»1dZcie na caly $wiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16, 15)

Na koniec nadszed! czas, by modlitwa stala sie skuteczna, trzeba zaswiad-
cza¢ czynami jak Stowo Boze zmienilo wasze zycie'>*.

152 Benedykt XVI. ,Lectio Divina” z seminarzystami, 12 luty 2010, Spotkanie z wiernymi
Diecezji Rzymskiej. ,,Lectio Divina”, 18 luty 2010, adhortacja apostolska Verbum Domini
Papieza Benedykta XVI.
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LIST Z FATIMY 2018

PRZESLANIE MIEDZYNARODOWE] EKIPY
ODPOWIEDZIALNE] DO CZLONKOW EKIP NA CALYM
SWIECIE

Drodzy malzonkowie i doradcy duchowi Equipes Notre-Dame!

Konczac XII Miedzynarodowe Zgromadzenie END, z sercami przepetnio-
nymi rado$cig, pragniemy przedtuzy¢ i przekazac to wszystko, co przezy-
lismy podczas tych intensywnych i ubogacajacych dni. Kazdy z nas zostat
»zaimpregnowany~ ogromnym bogactwem naszego charyzmatu opartego
na Duchowosci Matzenskiej. Przezywanie mistyki jednosci w Chrystusie
zaprasza nas, bogatych réznorodnoscia, do radosci z podazania wspolna
droga i do wiernosci naszym korzeniom. Nosimy w sercach wdzigcznos¢
za to, Ze w opracowaniu ,,Pojednanie, znak mitosci” odnalezlismy gteboki
sens naszego dzieciectwa Bozego i jego darmowosci.

To, co przezylismy w ciagu tego intensywnego tygodnia — zdecydowanie za
krotkiego, bo nie chcieli$émy, aby si¢ skonczyl - nie moze pozostac jedynie
wspomnieniem. Jest to Zréddlo $wiatla i nasz wysilek péjdzie w kierunku
jego podtrzymywania i propagowania, zwlaszcza przez przekazywanie go
tym, ktorzy nie mieli taski bezposredniego uczestnictwa w zgromadzeniu.

Teraz jest sprzyjajacy moment, aby$my z sercem otwartym i dyspozycyj-
nym podzielili si¢ rozeznaniem, ktére pozwoli nam wyznaczy¢ nowy etap
drogi i ktére zainspirowalo nas do zarysowania konturéw mapy drogowej
na przyszlos¢. To wszystko w zgodzie z droga Kosciola, w wiernosci na-
szym poczatkom i mistyce catkowitego przylgniecia do Chrystusa i do Ma-
ryi Naszej Matki, ktora nas prowadzi i inspiruje.

W $wiecie wczoraj i dzisiaj, $wiatlo i ciemno$ci zawsze ze sobg granicza.
Réwniez dzisiaj obok dostrzeganych cieni sg takze liczne $wiatla i znaki
nadziei, ktére powinni$my rozwija¢, poniewaz ,,Nikt nie zapala lampy i nie
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przykrywa jej garncem ani nie stawia pod 16zkiem, lecz stawia na §wiecz-
niku, aby widzieli §wiatlo ci, ktérzy wchodzg” (Ek 8, 16).

Projekt zycia proponowany przez END jako droga wychodzi od tej szcze-
golnej taski, jaka zostala nam dana: charyzmatu Duchowosci Malzen-
skiej. Przekazujemy ten charyzmat, my niedoskonali mezczyzni i kobiety,
przyjmujac ten dar na miare naszych sit i mimo wielkich stabosci. Jestesmy
bowiem nosicielami §wiatla i ciemnoéci. Dlatego nie mozemy nigdy utra-
ci¢ zdolnosci do rozeznania i autokrytyki. Papiez Franciszek przypomina
nam o tym: ,,Nie ma rodzin doskonatych, ale nie ma powodu bac¢ si¢ nie-
doskonatosci, stabosci, a nawet konfliktéw”. Dlatego nie mozemy nigdy re-
zygnowac z naszej mistyki i znaczenia kolegialnosci w rozeznawaniu Jego
woli.

Jesli sa wokdt nas ciemnosci, to nie dlatego, ze inni je powoduja, ale dla-
tego, ze my nie promieniujemy na tyle jasno, aby je roz$wietli¢. Dzisiaj
bardziej niz kiedykolwiek, Equipes Notre-Dame majg konkretng role do
odegrania i zadanie do wypelnienia. Parafrazujac Papieza Franciszka z EG
171: dzisiaj Kos$ciot i $wiat potrzebuja nas, malzenstw z END. Nasza for-
macja i nasze do$wiadczenie towarzyszenia, nasza znajomos¢ pedagogii
opartej na madrosci, zrozumieniu, cierpliwosci i fagodno$ci Ducha Swie-
tego, uzdalniajg nas do otoczenia troska powierzonych nam owiec i ochro-
ny przed wilkami, ktére usilujg rozproszy¢ stado.

Ruch w ostatnich latach przygotowat nas do ,,BYCIA”, abysmy zrozumie-
li bogactwo naszego sakramentu i naszej matzenskosci. Zostaliémy zapro-
szeni do formowania si¢ i umacniania wiary ,WIDZAC” i uswiadamiajac
sobie rol¢ misyjna, do ktérej wzywa nas Koéciol. Ta chronologia drogi
w Ruchu przypomina chronologie zycia kazdego ucznia. Stosuje si¢ ona
do logiki, z ktorej nie mozemy rezygnowac. ,BYCIE” jak Chrystus stajac
sie nowym czlowiekiem, ktéry zaczyna si¢ od doswiadczenia spotkania,
prowadzi nas do , WIDZENIA” zycia oczyma Chrystusa i to ewangelicz-
ne spojrzenie popycha nas, jesli na to pozwolimy, do zycia lub, co na jedno
wychodzi, do ,DZIALANIA” jak Chrystus.

Na tym nowym etapie zycia Ruchu, ktéry rozpoczyna si¢ od XII Zgroma-
dzenia Migdzynarodowego, aby unikng¢ stagnacji, gdybysmy zostali przy-
twierdzeni do tej samej osi i aby postepowac zgodnie z dynamika wzrostu
ucznia Chrystusa, proponujemy wam dzisiaj, jako Gléwny Kierunek w na-
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szej drodze, zaproszenie do dzialania, konkretyzujace nasze Powolanie
i Misje.Przyjmujmy za swoje wezwanie stowa: ,NIE LEKAJCIE SIE, IDZ-
MY NAPRZOD”

Dwa teksty biblijne beda nam przyswiecac¢ na tym etapie drogi:

Pierwszy - ,,Nie lekaj sie, bo Ja jestem z tob3; nie trwoz si¢, bom Ja two-
im Bogiem. Umacniam cie, jeszcze i wspomagam, podtrzymuje cie
moja prawicg sprawiedliwg” (Iz 41,10). Obietnica, ktéra zacheca nas do
porzucenia naszych zabezpieczen i ktéra jednoczes$nie nadaje nam wiadze,
ktora nie bierze sie z nas samych, ale z naszego dzialania wrazliwego i uf-
nego wobec Tego, Kto nas wzywa i Kogo chcemy nasladowac.

Drugi: ,,Zdejmij sandaly z nég, gdyz miejsce, na ktérym stoisz, jest zie-
mig $wieta” (Wj 3,5), ktory przypomina nam, ze w tym ,wyjsciu’, ktore
podejmujemy, nie jestesmy lepsi od nikogo, lecz jesteSmy narzedziami mi-
tosierdzia Bozego, tak, ze kazdy kamien, po ktorym stapamy, kazda rzeczy-
wistos¢, z jaka sie zetkniemy, powinny by¢ traktowane jako §wiete miejsca
ewangelizacji, gdzie Bog jest obecny, nawet w trudnych sytuacjach, kto-
rych nie jesteSmy w stanie zrozumie¢.

Kroczac u boku Kosciota wychodzacego do swiata, konkretyzujemy jeszcze
bardziej tego ducha i te¢ dynamike misyjna, do ktdrej zaprasza nas papiez
Franciszek, z zamiarem pomagania w odkrywaniu i przezywaniu praw-
dziwej natury ludzkiej milosci, rozeznajac, przyjmujac, towarzyszac, dzie-
ki naszej specyfice i pozostajac zawsze wiernymi naszemu charyzmatowi.

W tym odkrywaniu podstawg i punktem odniesienia bedzie nowy doku-
ment Powolanie i Misja, ktéorym Miedzynarodowa Ekipa Odpowiedzialna
obdarzyta nas podczas tego spotkania. Dokument zawiera wizj¢ przeszlo-
$ci, terazniejszosci i przysztosci naszego Ruchu. Dzigki temu mozemy:

1. Rozeznal w naszym otoczeniu wyzwania, na ktdére mozemy odpowie-
dziec jako ruch

¢ ,A modle sie o to, aby milo$¢ wasza doskonalila sie¢ coraz bardziej
i bardziej w glebszym poznaniu i wszelkim wyczuciu” (Flp 1,9)
Aby Ruch $wiadomie przyjal rzeczywisty sens swojej misji w Kosciele
i w $wiecie, mozemy rozeznac, ze naszym celem, zgodnie z naszym chary-
zmatem, jest nie tylko rozwdj duchowosci malzenskiej i sakramentalnosci
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malzenstwa — nad ktérymi nie mozemy przesta¢ pracowaé, poniewaz to
jest istota i prawdziwy ,katalizator” sensu naszej misji — ale takze wspie-
ranie §wiadomosci i ducha misyjnego kazdej ekipy i kazdego jej cztonka.

Duchowos¢ nie jest synonimem biernosci. Nie tworzy si¢ przez oddalenie
od $wiata. W Adhortacji Apostolskiej Gaudete et Exsultate papiez Fran-
ciszek méwi jasno: ,Nie jest zdrowe milowanie milczenia i unikanie
spotkania z drugim, pragnienie odpoczynku i odrzucanie dzialalno-
$ci, szukanie modlitwy i umniejszanie postugi. Wszystko moze zostac
zaakceptowane i zintegrowane jako cze$¢ naszego zycia w tym $wiecie
i wlaczone w droge uswiecenia. JesteSmy powolani do Zycia kontempla-
cja posrod dzialania i u§wiecamy sie w odpowiedzialnym i hojnym wy-
pelnianiu naszej misji™'*.

Realizujgc ten cel, bez ograniczania wolnosci i wlasnej inicjatywy czlon-
kow Ruchu, Equipes Notre-Dame sg wezwane do szukania i wspierania
konkretnych programéw towarzyszenia parom w sytuacjach, ktére prowo-
kuje dzisiejszy $wiat; programéw powstajacych nie jako indywidualne ini-
cjatywy, ale w ramach naszych struktur organizacyjnych. To jest nasza sila
i konkretny wklad, ktéry mozemy dzisiaj ofiarowa¢ Kosciotowi i §wiatu.

2. Ofiarowaé nowe impulsy i nowego ducha w rozszerzanie Ruchu stosow-
nie do zmieniajqcej sie rzeczywistosci.

e ,Szymon odpowiedzial: Mistrzu, cala noc pracowali$my i nice§my nie
ufowili. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci” (tk 5,5).
Tak wiec, w perspektywie nowej ewangelizacji, jest wazne, aby da¢ poznac
bogactwo malzenistwa chrzescijaniskiego w jak najwigkszej liczbie krajow.
Wiemy dobrze, ze pedagogia END i zywotnos¢ naszego projektu zycia, wply-
waja pozytywnie na rozwoj relacji mezczyzna-kobieta w kazdym kontekscie
geograficznym. W tym goragcym pragnieniu ekspansji i dzigki wysitkowi
i wytrwatoéci wszystkich, zostaly osiggniete cudowne owoce. Nie mozemy
tez wymazac z naszej mysli i z naszej pracy dwoch kluczowych stow: inter-
-kulturalnos¢ i inkulturacja. Inter-kulturalnos¢: jeste$my rézni, myslimy
inaczej, pochodzimy z réznych kultur, ktére musimy zrozumiec i zaakcepto-
wac. Inkulturacja: nie mozemy zapominac, ze nasza formacja, nasza peda-
gogia i wszystkie elementy, ktdre nas stanowig — nie tracac jednak wiernosci

153 GE, 26.
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naszym zrédlom - majg by¢ zaniesione i zaadoptowane do kazdej kultury
w oparciu o zrozumienie jej mysli, jej oczekiwan i jej potrzeb.

W wyznaczaniu pola naszej misji propagowania Ruchu musimy uwzgled-
ni¢ kierunek wskazany Filipowi przez Aniola Panskiego: ,Wstan i idz
okolo poludnia na droge, ktora prowadzi z Jerozolimy do Gazy; jest ona
pusta” (Dz 8,26), bez ulegania pokusie efektywnosci lub efektownosci, aby
wszystkie malzenstwa na $wiecie, jakakolwiek bytaby ich kondycja, sytu-
acja lub pochodzenie, mogly poznac dar i taske, ktora zostata nam powie-
rzona.

3. Praktykowal zawsze ,sztuke towarzyszenia™:

¢ ,Na koniec za$ badzZcie wszyscy jednomyslni, wspolczujacy, pelni
braterskiej milosci, milosierni, pokorni” (1 P 3,8).

Papiez Franciszek nalega na stowo ,,towarzyszy¢” jako kluczowe dla nasze-
go patrzenia w przyszlos¢. Jak wyjasnia dokument ,,Powolanie i Misja”
w paragrafie III-2: ,,My, ekipy, jestesmy juz wprowadzeni w t¢ sztuke, kto-
ra zaklada rozeznanie, przyjecie, stuchanie, wspolczucie, troske, cierpliwos¢
wzajemnos¢... JesteSmy wzywani przez Koéciot do towarzyszenia zwlasz-
cza w momentach wielkiej wrazliwosci, takich jak droga do zwigzku state-
go i trwalego, pierwsze lata zycia malzenskiego, etapy kryzyséw i trudnosci,
ztozone sytuacje spowodowane zerwaniem, opuszczeniem, niezrozumie-
niem”. Musimy z kazdym dniem coraz bardziej ,,specjalizowac si¢” w sztuce
towarzyszenia wszystkim, ktorych dzieki specyfice naszej duchowosci mal-
zenskiej, mozemy doprowadzi¢ do Kosciota, ktory dzisiaj bardziej niz kiedy-
kolwiek, potrzebuje uformowanych uczniéw-misjonarzy. Jest to dziedzina,
na ktdrej END nigdy nie przestang koncentrowa¢ swych wysitkow.

Jak zawsze w naszym dziataniu zawierzamy si¢ Maryi, Naszej Matce, Ore-
downiczce i Przewodniczce na drodze, ktéra prowadzi nas do bycia, jak
mowila §w. Matka Teresa, oléwkami w reku Boga do pisania tego, czego
On chce.

Niech sie tak stanie.

To i Zé Moura Soares Clarita i Edgardo Bernal Fandiiio

Migdzynarodowa Para Odpowiedzialna 2012-2018
Miedzynarodowa Para Odpowiedzialna 2018-2024
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Modlitwa o beatyfikacje Stugi Bozego Henri Caffarela
Boze, nasz Ojcze,

Ty rozniecites w glebi serca Twojego stugi, Henri Caffarela,
plomien milosci, ktory zwiazal go w pelni z Twoim Synem i rozpalit do
gloszenia Go $wiatu.

Jako prorok naszych czaséw ukazal godnos¢ i pickno kazdego powolania,
stosownie do stow, ktore Jezus kieruje do nas wszystkich: ,,P6jdz za mng”.

On zachwycit matzonkéw doniostoscig Sakramentu Malzenstwa,
ktéry wyraza tajemnice jednosci i ptodnej mitosci
pomiedzy Chrystusem i Kosciotem.

On pokazal, ze kaplani i pary malzenskie
s3 wezwani by wypelnia¢ swym zyciem powolanie do mitosci.

Wdowom ukazywat droge: mito$¢ jest silniejsza niz §mierc.

Poruszony przez Ducha Swietego,
prowadzit wielu ludzi wierzacych droga modlitwy.

Ogarniety plomieniem gorliwosci byl Twoim mieszkaniem, Panie.

Boze, nasz Ojcze,

przez wstawiennictwo Maryi, Naszej Pani,

prosimy Ciebie, bys przyblizyt ten dzien,

w ktorym Kosciot oglosi jego $wigtos¢

aby wszyscy odnalezli rados¢ z nasladowania Twojego Syna,
wedlug wlasnego powotania w Duchu Swietym.

Boze, nasz Ojcze, wzywamy wstawiennictwa Ojca Caffarela,
aby ... (sprecyzuj swoja intencje — prosbe)

Amen.

,»Nihil obstat”™: 4.1.2006 r. - ,Imprimatur”: 5.01.2006 r.

Andre VINGT-TROIS - Arcybiskup Paryza

W przypadku otrzymania task za po$rednictwem Ojca Caftarela, nalezy skontaktowac sie
z malzenstwem reprezentujacym Stowarzyszenie Przyjaciol Ojca Caffarela. 135
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Modlitwa przed positkiem

Panie, nasz Boze

Dzisiaj, jak kazdego dnia,

Rozdzielasz nam swoje cudowne dary.
Blogostawimy Ciebie,

Ktory dajesz nam pokarm, kiedy go potrzebujemy.
W16z w nasze serca troske

O tych, ktérzy sa gtodni

I umieraja nie poznawszy Ciebie.

Panie, dzigkujemy Ci

Za ten positek,

Ktéry dajesz nam z mitosci.

Uczyn nas gotowymi do stuchania Twojego oredzia
I do przekazywania go naszym braciom i siostrom.
Poniewaz czlowiek zyje nie tylko chlebem,

Ale wszelkim stowem, ktdre pochodzi z ust Twoich.

A. Haquin i R. Lejeune

Modlitwa przed dzieleniem si¢ zyciem duchowym

Panie Jezu, przystepujac do dzielenia si¢ zyciem duchowym, uswiada-
miamy sobie, Ze taska naszego sakramentu pochodzi od Ciebie i Ze nasza
milo$¢ ma sens tylko jako konkretne poszukiwanie dobra naszego wspot-
malzonka i naszych rodzin.

Niech ten czas dzielenia pomoze nam wszystkim wzrasta¢. Naucz nas mo-
wi¢ z pokorag o naszych stabosciach i naszych niepowodzeniach, proszac
wszystkich o przebaczenie. Pomo6z nam moéwi¢ o naszych sukcesach i na-
szych radosciach bez proznosci, abysmy si¢ wzajemnie umacniali i sobie
pomagali, dziekujac Bogu za wszystko.

Modlmy sie za malzenstwa przezywajace trudnosci i cierpienia, zwlaszcza
z naszej ekipy. Niech Pan umocni w nas poczucie odpowiedzialno$ci.

Amen.
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KALENDARIUM SPOTKAN

2019/2020
DATA: WRZESNIA 2019
TEMAT:
DATA: PAZDZIERNIKA 2019
TEMAT: SWIETOSC
DATA: LISTOPADA 2019

TEMAT: DROGA DO SWIETOSCI W MALZENSTWIE

138

Kalendarium spotkan

DATA: GRUDNIA 2019

TEMAT: StABQSCI WSPOYCZESNA KULTURA
I NIEROWNOSCI SPOtECZNE

DATA: STYCZNIA 2020

TEMAT: WROGOWIE SWIETOSCI:
GNOSTYCYZM | PELAGIANIZM

DATA: LUTEGO 2020

TEMAT: MODLITWA: WYMOG SWIETOSCI

DATA: MARCA 2020

TEMAT: EUCHARYSTIA: ZRODO SWIETOSCI
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Kalendarium spotkan

DATA: KWIETNIA 2020

TEMAT: BYC DZIS SWIETYM MALZENSTWEM

DATA: MAJA 2020

TEMAT: DUCHOWOSC MALZENSKA: SZCZEGOLNY
WKYAD EQUIPES NOTRE-DAME NA DRODZE KU
SWIETOSCI W MAEZENSTWIE

DATA: CZERWCA 2020

TEMAT: SPOTKANIE PODSUMOWUJACE
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