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SLOVO NA UVOD
ZODPOVEDNEHO PARU ERI

Svaty otec FrantiSek svou zverejnénou v bieznu 2018 apostolskou adhor-
taci o povolani ke svatosti v soucasném svété Gaudete et Exsultate ukon-
¢il slovy:

»Doufam, ze tyto stranky budou uzite¢né, aby se cela cirkev vénovala pro-
sazovani touhy po svatosti. Prosme, aby nam Duch svaty vlil intenzivni
touhu byt svati k vétsi slavé Bozi a povzbuzujme se v tomto predsevzeti na-
vzajem. Tak budeme sdilet $tésti, které ndm svét nebude moci odejmout”.
(GE 177)

Takové je také formacni téma v tomto roce: podpora posvéceni, zavadé-
ni svatosti do zivota v nasi kazdodennosti — ve v§ech manzelskych parech
Equipes Notre — Dame.

Takto o tom psal pater Henri Caffarel v roce 1949:

»Zakladnim cilem Equipes Notre-Dame je poméhani manzelskym partim
Y ))1

na cesté ke svatosti. Ani vice, ani méné.

Proto je cilem existence Equipes Notre-Dame pomahat parim objevovat
bohatstvi svatosti, ktera je spojuje, a zivota manzelskou spiritualitou, kte-
ra se rodi v centru manzelské lasky a lasky k Bohu. Timto zptisobem jsou
pary povzbuzovany k tomu, aby se stavaly kestanskym manzelstvim, vel-
kym duchovnim i spiritudlnim dédictvim Cirkve a svéta, které je cestou
lasky, stésti a svatosti.

Toto formacni téma zapada do sméru urceného pro Hnuti na roky 2018-
2024 ,Nelekejte se, pojdme vpred®), které nas zve hledat konkrétni ptiso-
beni, které bude svédectvim toho, Ze jsme ucednici — misionari.

' Pruvodce Equipes Notre-Dame, II. vydani, rok 2011, kapitola III. ,Opodstatnéni exi-
stence Equipes Notre — Dame”



SLOVO NA UVOD ZODPOVEDNEHO PARU ERI

Volbou tohoto formac¢niho tématu, chce Hnuti pomahat posilovat viru,
prozarit nas zivot slovy Evangelia, posilovat nasi kfestanskou identitu, aby-
chom stale vice nasledovali JeziSe a stale vice Jej milovali.

Nikdo neni povolan k primérnému zivotu, ale k zivotu naplnénému du-
chovnim rozmérem a laskou k Bohu a k bliznimu, coz je cesta k posvéco-
vani.

Chtéli bychom, aby pro véechny manzelské pary patrici k Equipes Notre-
-Dame bylo toto formac¢ni téma co nejvice prospésné. Kazdé setkani by
meélo byt spojeno s dal$im krokem naseho usili, jehoz cilem je rist na ces-
té naSeho posvécovani - jako osoby, jako manzelského paru i jako tymu.
A nezapominejme, co nam fika svaty otec Frantisek: ,Svatost je nej-
krdsnéjsi tvaii Cirkve”. (GE, 9) Urcité je nejkrasnéjsi tvari cirkevniho hnuti
jakym je Equipes Notre-Dame, které ma ve své doktriné rozvijeni man-
zelské spirituality, jako nezbytné pro posvécovani a manzelské a rodinné
$tésti.

Je nicméné nezbytné, aby kazdy clovék pochopil a urcil si vlastni cestu
k posvéceni, a pfi tom vsude, kde se ocitne, daval svédectvi lasky k Bohu
a k bliznim.

Svaty otec FrantiSek ndam fika: ,Neklesej na mysli, protoze mas silu Ducha
svatého, kterd to umoznuje, a svatost je v zasadé plodem Ducha svatého ve

v

tvém Zzivoté.” (GE, 15)

Clarita a Edgardo Bernal
Paiiz, duben 2019



UVOD DO FORMACNIHO
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A. POSLANI Z XII. MEZINARODNiHO SHROMAZDENI EQUIPES NOTRE-DAME
(FATIMA 2018)

V listu z Fatimy cteme: ,,Nelekejte se, pojdme vpred® Pojdme ptisobit
v Cirkvi i ve svété tak, Ze za¢neme vyzvami, které jsou kolem nas, pfi tom
budeme mit podporu Equipes Notre-Dame, tedy manzelskou spiritualitu
a posvatnost pramenici ze samotné svatosti manzelstvi, které jsou esenci
a katalyzatorem nasi mise. Jako ¢lenové Hnuti Notre-Dame bychom méli
mit hlubsi povédomi o nasem predurceni a o nasi misi a pocitovat misio-
narského ducha.

Drazi manzelé, ,nelekejte se, pojdme vpred” TO znamena, Ze jelikoz patfi-
me k Hnuti, nemtizeme se obdavat JeziSe Krista, Jeho Cirkve a samotného
Hnuti Equipes Notre - Dame. V nich je ukryty poklad, ktery vyplnuje nas
zivot radosti a skrze viru nam dava silu uskutec¢novat své sny a odevzda-
vat se tém, kdo nejvice potiebuji Bozi lasku, $tédre se o ni délit s ,,nuzaky”
(»ponizenymi“), ktefi vegetuji na okraji Cirkve®.

Jak rika svaty otec Franti$ek v apostolské adhortaci Gaudete et Exsultate
(o povolani ke svatosti v soucasném svété), ,,zivot nedostava poslani, ny-
brz je poslanim”. (GE, 27) Znamena to, Ze pro kazdého muze a Zenu, kazdé
dité, pubescenta, dospélého nebo starce, pro kazdy manzelsky par je zivot
misi. Pravé to je divod, pro ktery Zijeme.

Byli jsme Bohem poslani, abychom vyplnili své povolani a misi, a to je vel-
ka vyzva. Povolani je soucasti byti ¢clovékem: ,Ja jsem poslanim na této
zemi, a proto jsem na tomto svété. Jsem jako vypdlenym znamenim ozna-
¢en posldnim, které celozivotné naplnuji tak, Ze osvécuji, zehndm, oZivuji,
pozvedam, uzdravuji a osvobozuji. Takova je osetfovatelka celou dusi, ta-
kovy je ucitel celou dusi, politik celou dusi a kazdy, kdo se radikalné roz-
hodl byt s druhymi a pro druhé. Pokud vsak nékdo klade na jednu stranu

> Poslani papeze Frantiska ke Svétovému dni misii 2018 roku.



UVOD DO FORMACNIHO TEMATU

svou povinnost a na druhou stranu sviij soukromy Zivot, vS§echno mu ze-
$edne a on zacne ustavi¢né vyhledavat uznani nebo hdjit své vlastni naro-
ky”?

Z tohoto ditvodu, pise dale papez Frantisek, ,,Neni zdravé oblibit si ml¢eni
a nenavidét setkani s druhym, prat si odpocinek a odmitat ¢innost, vyhle-
davat modlitbu a podcenovat sluzbu. VSechno miize byt pfijato a integro-
vano jako soucast vlastni existence v tomto svété a stat se soucasti cesty
posvécovani. Jsme povolani zit rozjimavé také uprostied ¢innosti a posvé-

7 <«

cujeme se v zodpovédném a velkodusném plnéni svého poslani.“ (GE, 26)

Studijni téma ,,Svaté manzelstvi: Radost pro Cirkev, svédectvi pro svét“ vé-
nuje pozornost nasledujici skute¢nosti: ¢im vice se obétujeme jako lidé,
jako manzelsky par a jako tym, tim lepsi se stdvame pro Cirkev a svét, tedy
tim pfinosnéjsi je nase mise. Povolani a mise!

Pro nas, ¢leny Hnuti Equipes Notre-Dame, je svatost cestou dvojice,
v tymu, v cirkevnim spolecenstvi. Kazdy z nas je nastroj na cesté posvéco-
vani svého manzela/manzelky. Kazdy ¢len tymu je nastroj na cesté posve-
covani jiného ¢lena.

Svaty otec FrantiSek kategoricky zdtiraznuje ,,Nevéfim ve svatost bez mod-
litby®. Vzdyt ,,Svétec je ¢lovékem modlitby, ktery potfebuje komunikovat
s Bohem.” (GE, 147)

Pravé toto hledame béhem setkani tymu, kdyz se schazime ve jménu Kris-
ta: prostfednictvim modlitby a rozjimani se stavame svatymi a posvécuje-
me vSechny pritomné.

Jezi$ Kristus je pritomen, kdyz tvofime tym v Hnuti Equipes Notre-Dame.
Stejné jako ecclesia *, setkavani kazdy mésic neni pouze obycejnou schiiz-
kou, ale skute¢nym setkanim s Kristem, aby manzelské pary mohly postu-
povat na své cesté ke svatosti a aby se kazdy tym proménoval v cirkevni,
svaté a misijni spolecenstvi. Povolani a mise!

> Apostolska adhortace Evangelii Gaudium — Radost Evangelia papeze Frantiska, ¢. 273.
*  Slovo ecclesia bylo pouzito paterem Caffarelem pro vysvétleni skute¢ného vyznamu set-
kani tymu. Vyznam tohoto slova bude vysvétlen v dalsi ¢asti kazdého setkani.

10
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B. VSEOBECNA STRUKTURA FORMACNIHO TEMATU

Poradi setkani tymu ma sviij scénar, pti kterém se vzdy pamatuje na to, ze
posvécovani je neustale budovana, dynamicka a strmd cesta, kterd nas
sméruje k misi.

Dveé prvni setkdni jsou vénovana véeobecnym zakladéim svatosti, kterou
zasazuji do Zivota manzelskych para.

Dveé dalsi setkani se soustfeduji na prekazky a potize na cesté ke svatosti
a v prijimané misi. PotiZe mohou mit materialni (ekonomickou, socialni,
politickou ¢i kulturni) anebo ideologickou povahu.

Paté a $esté setkani jsou vénovana modlitbé a Eucharistii jako nezbytnym
pro svatost, protoZe neexistuje svatost bez modlitby a Eucharistie.

Sedmé setkani nas zve, abychom se stali svati jiz dnes, v podminkach, ve
kterych zijeme; v parech spojenych manzelskym slibem, obklopenych ra-
dosti, vyzvami, slabostmi a dokonce i utrpenim.

Osmé setkani ukazuje pozitivnim a povzbuzujicim zptisobem charizma
Equipes Notre-Dame jako realnou moznost dosazeni svatosti.

Shrnujici setkdni je konstruktivnim pohledem na vlastni Zivotni cestu
manzelského paru a tymu smérem ke svatosti a misi.

Zde je schéma deviti setkani na tento rok:

Setkani Cile Uryvek Bible

e Zamysleni nad povolanim ¢lovéka k do- | ¢ Matous 5, 43-48
sazeni svatosti jako Boziho daru a ukolu
pro kazdého.

e Uznani, Ze svatost muzZe byt, diky Bohu,
dosazena vsemi — od nejslabsich po nej-
silngjsi.

1. Svatost

e Zavazek k vytvoreni ze svého Zivota cesty
ke svatosti, v souladu s vlastnostmi kazdé
osoby.

e Pochopeni, Zze se nikdo nestdva svaty
sam, ale ve spolecenstvi.

11
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Setkani

Cile

Uryvek Bible

2. Cesta ke svatosti

v manzelstvi

Uznani svatosti manZelstvi jako cesty
k posvécovani.

Podékovani jménem paru za manzelské
spolecenstvi, které vznikd duchovni ces-
tou.

Spolecny zavazek paru, jednoho vici dru-
hému, ke kazdodennimu zlepSovéni své
cesty ke svatosti.

e Genesis 2, 18-24

3. Slabiny: soucasna

kultura a socialni

nerovnosti

Pochopeni, Ze cesta ke svatosti vede kaz-
dodennim Zivotem, v konkrétnim kultur-
nim, socialné-ekonomickym a politickym
kontextu.

Poukdazani na kulturni problémy v proti-
kladu k tomu, co fika Evangelium (blaho-
slavenstvi).

e Matous 5, 1-12

4. Nepratele svatosti: gnos-

ticizmus a pelagianismus

Uvédomeéni si, Ze se stdvame svati diky
Bohu.

Pochopeni, Ze intelektudlni arogance
(gnosticizmus) a farizejska povySenost
(pelagianismus) jsou prekazky na cesté
ke svatosti.

Uznani, Ze gnosticizmus a pelagianismus
jsou prekazky, z jejichZ divodu Casto se-
jdeme z cesty ke svatosti.

e Matous 23, 13-
15.23-28

5. Modlitba: pozada-

vek svatosti

Pochopeni, Ze neexistuje cesta ke svatos-
ti, na které neni modlitba.

Pochopeni, ze diky modlitbé a jejim
prostiednictvim se ucime naslouchat
jinym, kracet cestou viry a plnit Bozi vli.

Zavazani se vlastnim Zivotem k osobni
a k rodinné modlitbé v manzelstvi.

e Matous 6, 5-13

12
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Setkani

Cile

Uryvek Bible

6. Eucharistie: zdroj svatosti

Pochopeni, Ze Eucharistie je srdce Cirkve,
Ze Cirkev je Eucharistie.

Pochopeni, ze v Eucharistii se skryva ta-
jemstvi a sila svatosti.

Pochopeni, Ze Eucharistie nikdy nemUze
byt oddélena od kazdodenniho Zivota
¢lovéka, manzelského paru a rodiny.

Pochopeni, Zze by cely nas Zivot mél byt
eucharisticky.

e Prvni list Korint-
skym 11, 23-26.

7. Byt dnes svatym

manzelstvim

Podékovani Bohu za nds povolal jako
manzelsky par ke svatosti.

Pochopeni, Ze cesta ke svatosti se stavi
postupné.

Pochopeni, Ze svatost by se méla prozivat
v nasi kazdodennosti, v€etné prekazek na
které narazime.

o TObija% 8, 1-9

8. Manzelska spiritualita: Zvlastni

k Equipes Notre-Dame

na cesté ke svatosti v manzelstvi

prispéve

Radovat se manZzelskou spiritualitou, ces-
tou ke svatosti.

Zavazek Zivota v charizmatu Equipes
Notre-Dame.

Uznani zdsadniho vyznamu svatosti man-
Zelstvi v duchovnim doprovazeni a cesté
k manZelské svatosti.

e Efezskym 5, 21-33

13
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Setkani Cile Uryvek Bible

e Sdileni a studovani osobni cesty ke sva- | ¢ Lukas 13, 6-9
tosti a také manzelské cesty, prozité bé-
hem minulého roku.

e Sdileni a ovérovani cesty tymu béhem
roku a jejiho prispéni ke svatosti kazdé-
ho manzelského paru, ktery je soucasti
tymu.

9. Shrnuti

e Provedeni vyhodnoceni roku ve vztahu
k sektoru a regiénu.

e Uznani, Ze povolani k manzelské svatosti
je neoddélitelné spojeno s misi.

c) STRUKTURA KAZDEHO SETKANi

1. Cile

Na kazdé setkani je navrzenych nékolik napadi, cild nebo umysla, které
musi tym splnit do konce.

Cile pomahaji také v organizovani obsahu formacnich témat takovym
zpusobem, ze budou dynamizovat nebo motivovat setkani tymu tak, aby
se stavaly skutecnou ecclesia.

2. VSeobecny uvod

Kazdé setkani zacina vSeobecnou prezentaci tématu, které bude probira-
no hloubéji v dalsi ¢4sti. Ukolem tohoto Gvodu je najit spole¢né body mezi
uvahami papeze Frantiska a patera Henri Caffarela o svatosti z konkrétni-

ho hlediska, o kterém bude fe¢ v tuto chvili.

3. Bozi slovo’®

Po precteni zvoleného na urcité setkani uryvku Pisma Svatého by méla na-
sledovat chvile zamysleni, aby Bozi Slovo mohlo byt i intenzivné prozito.

14
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Doporucujeme modlitebni ¢teni Boziho Slova - tedy Lectio Divina, jako
duchovniho Zivota kazdého kiestana setrvavajictho ve svazku manzel-
ském.

V dodatcich najdete kratké vysvétleni ¢tyf momentt nebo stupni modli-
tebniho ¢teni Boziho Slova:

A. Cetba: éist, studovat, sezndmit se s textem;
B. Meditace: objevit, co mi Biih chce Fict;
C. Modlitba: vstoupit do dialogu a spojeni s Bohem;

D. Kontemplace: Uskutecnit BoZi Slovo v praxi, objevit ,nového ducha”
Zivota a pFijmout ho (angazZovdni se do zmény), predevsim v ur¢itém mésici.

4. Pomocné texty

Existuji dva texty, které jsou nejdilezitéj$im prvkem kazdého setkani - je-
den papeze Frantiska a druhy patera Caffarela - umoznujici poznavat jak
se jejich uvazovani shoduje.

Pro prohloubeni tématu kazdého setkani by se mély prezentovat oba texty.

5. Pokyny k pfipravam setkani tymu

Abychom predesli nékterym podnétim tykajicim se mési¢nich setkani,
prostudujme si uvahy patera Caffarela na téma ecclesia, pochazejici z kon-
ference pro zodpovédné manzelské pary Equipes Notre-Dame, ktera se
konala v Brazilii, v roce 1957 a jejiz text navrhuje ,teologicky pohled” na
téma setkani tymu’®. Jednd se o text velké dilezitosti pro Hnuti Equipes
Notre-Dame i pro kazdy jeden tym, jelikoZ jsou v ném definovany zaklad-
ni podminky pro to, aby se setkani tymu stalo skute¢nym spolecenstvim ve

v v 7¢¢

jménu JeziSe Krista, neboli ,,malou Cirkvi®

> Equipes Notre - Dame. ,,Pfednasky a konference - pater Henri Caffarel” (Palestras e

Conferéncias). Sao Paulo, Super Regido Brasil, 2017. Jedna se o zvlastni vydani, které zve-
fejnuje vyjadreni patera Caffrela béhem jeho cesty do Brazilie.

15
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Podstatné je pripomenout, Ze v souladu s Priivodcem Equipes Notre-Da-
me je kazdé setkani tymu rozdéleno do péti ¢asti:

A. lJidlo

B. Sdileni Zivota

C. Modlitba a meditace

D. Sdileni konkrétnich bodu usili

E. Vyména myslenek tykajicich se studijniho tématu

Toto poradi se miize podle vile nebo potfeb tymu ménit. Jedna se vsak
o casti, které musi byt prozivané béhem kazdého setkani za ucelem zacho-
vavani a posilovani uceni Hnuti.

5.1. Uvitani a pocatecni motivace

Na zacatku setkdni tymu se navrhuje cetba kratkého uryvku motiva¢niho
textu, napfiklad manzelskym parem, ktery vede setkani.

5.2. Sdileni zivota
Ke sdileni Zivota, které je dtlezitym prvkem vzajemné pomoci, je pripra-
venych nékolik aryvka na kazdé setkani.
Cilem je podélit se o zasadni skutecnosti, které se staly v zivoté kazdého
¢lena tymu béhem minulého mésice.

5.3. Modlitba a rozjimani (meditace) BoZiho Slova
Na kazdé setkani je doporucen tryvek z Bible, o kterém by mél kazdy na

zakladé predchozi modlitebni ¢etby Boziho Slova osobné rozjimat a mod-
lit se.

Na konec rozjimani se doporucuje liturgickd modlitba, predev$im v podo-
bé responzoridlniho zalmu ze mse svaté ze dne, ve kterém se setkani kona.
Tato spole¢na modlitba nds spojuje s celou Cirkvi.

16
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5.4. Sdileni uskutecriovani konkrétnich boda usili
Na kazdy mésic bude uréen konkrétni bod usili, ktery by mél byt prozity
vyjime¢nym zptisobem v manzelském paru nebo v tymu. Timto zptisobem
budeme mit na konci roku moznost prohloubit viechny konkrétni body
usili a prijmout Ducha Svatého, ktery v nas ptisobi a umoznuje nam rozvi-
jet se v manzelské spiritualite.

Mélo by také zaznét slovo patera Caffrela nebo jiného knéze — duchovni-
ho radce Equipes Notre-Dame na téma urcitého konkrétniho bodu usili,
a také by se mél urcity konkrétni bod usili probrat s vyuzitim nékteré pub-
likace k tomuto tématu, ktera je vSeobecné dostupna v knihovné, knihku-
pectvi nebo na webu super regionu nebo regionu spojeného s ERIL.

5.5 — Dotazy sméfujici k vyméné napadl a zkuSenosti
Tato chvile se nema vyuzivat pro vyménu teorii nebo akademickych za-
mysleni, protoZe svatost je existencni a musime ukdzat w tymu, ze spojuje-
me nase srdce se srdcem JeziSe Krista v naSem kazdodennim zivoté.

JelikoZ svatost je cesta, kterou se postupuje pomalu, otazky byly priprave-
ny tak, aby pobidly k zamysleni a rozjimani v rznych okamzicich Zivota
¢lovéka a manzelstvi.

5.6 — Modlitba o beatifikaci sluzebnika boZiho Henri Caffarela, Magnificat
i poslani manzelskych par na misie
Na konec setkani je misto na modlitbu o beatifikaci sluzebnika boziho He-
nri Caffarela (text modlitby v Dodatku 3 (Viz strana 127)), po které by se
pritomni méli spole¢né pomodlit Magnificat a dal nasleduje pozehnani na
zavér setkani.

Toto pozehnani nejen kondi setkani, ale je zaroven poslanim manzelskych
part na misii, rozlou¢enim a podékovanim Bohu, ktery je sim Dokonalos-
ti / Svatosti, kterou hledame.

Je velmi dtilezité, aby se vSichni vratili do svych domacnosti, rodin a spo-
le¢enského, profesionalniho a cirkevniho Zivota s angazovanosti, nadéji,
zku$enosti spiritudlniho Zivota, bratrstvim a s rozhodnutim byt svédkem
lasky a vérnosti Bohu.
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PRV NI S ETKAN I

SVATOST

Cile

Zomyélem’ o povolani ¢lovéka k dosazenf svatosti jako
BoZitho daru a Ukolu pro kazdého z nés.

l |znén|’, e svatost je, diky Bohu, v dosahu nas viech,

od nejslabiiho po nejsilngjgiho.

Zévozek ucinit ze svého Zivota cestu smé&rem ke svatosti,

se zohledn&nim vlastnosti kazdého zvlg¥f.

Pochopem’, 7e se nikdo neposvé&cuje sam, ale ve

spolecenstvi.



Prvni setkani. SVATOST

1. VSeobecny uvod

Vyrok patera Henri Cafferela o cilech Equipes Notre-Dame je struény:
»Zdkladnim cilem Equipes Notre-Dame je pomahat manzelskym partim

x6 €

na cesté ke svdtosti. Ani vice, ani méné®.

Papez Franti$ek srovnatelnym zptisobem zacind svou apostolskou adhor-
taci Gaudete et Exsultate:

»Pan chce nds mit svatymi a neocekavd, Ze se spokojime s priimérnou,
fedénou a nekonzistentni existenci.” (GE, 1).
Toto je vyzva pro véechny bez rozdili: ,,Nebot toto je vile Bozi: vase po-

77

svéceni”.

Povolani ke svatosti, touha a viile nasledovniku Jezi$e Krista pochazi z Bozi
vile, jelikoz se skrze svaty kiest z nds vSech stavaji Bozi déti a ucastnici
Bozi prirozenosti. Je tedy nezbytné, aby kazdy pokitény, diky Bozi vili,
uchovaval a zdokonaloval svatost, kterou obdrzel. 8

Nemuizeme vnimat svatost jako soubor neobvyklych gest nebo nevsedniho
chovani, divného a odlisného od Zivota obycejnych lidi, jimiz jsme obklo-
peni a s nimiz Zijeme.

Kazdy z nas je povolan ke svatosti. Kazdy z nas je povolan ke svatosti ve
svém zivoté. Kazdy mad svoji vlastni a individualni cestu ke svatosti. Je vel-
mi dulezité toto pochopit — kazdy ma svoji osobni cestu, jedinou a neopa-
kovatelnou, odpovidajici jeho misi, at uz individualni nebo v manzelstvi.

»lato svatost, k niz té vola Pan, roste malymi skutky” (GE, 16), z lasky a sdi-
leni, daru, nezi$tnosti, modlitby, pfijimani svatosti, Zivota ve spolecenstvi,
svédectvi, pece o jiné, kdyz zijeme uskutec¢niovanim poselstvi JeziSe o tom,
co Bih chce od kazdého z nds na tomto svété. Ve diky ,,duchu svatosti®

otevienému na neprirozené, ktery ocistuje a osvétluje (GE, 31).

Povolani kazdého pokiténého k posvécovani je spojeno s Kristem. V ném
jsou zaklady a pouze skrze ného lze vse pochopit. Jezi§ Kristus je prototyp,
paradigma, kritérium a parametr v hledani posvéceni kazdého krestana.

¢ Prtvodce Equipes Notre-Dame, II. vydani, rok 2011, kapitola III. ,,Opodstatnéni Equ-
ipes Notre — Dame*

7 Dogmaticka konstituce Lumen Gentium o Cirkvi, ¢. 39.

8 Idem, ¢. 40.
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Jsme povolani, abychom ukazovali v kazdodennim Zivoté Mistrovu tvaf,
stavali se Jemu podobnymi.

Svaty otec Frantisek zdtiraznuje ,,Neméj strach ze svatosti. Neodejme ti
sily, Zivot a radost. Zcela naopak, protoze se stane§ tim, kym t¢ zamyslel
Otec, kdy?z té stvoril, a budes vérny svému vlastnimu byti” (GE, 32).

A pokracuje ,,Neméj strach mifit co nejvice nahoru, dat se milovat a osvo-
bodit Bohem. Nem¢j strach dat se vést Duchem svatym. Svatost té necini
méné lidskym, protoze je setkanim tvé slabosti se silou milosti. V hloubi
(...) v zivoté vlastné ,existuje pouze jediny smutek, totiz nebyt svatym”
(GE, 34) °.

2. Text Pisma Svatého,
Matous 5,43-4

Slyseli jste, Ze bylo rec¢eno: ,Milovati budes blizniho svého a nenavidét
nepritele svého’. Ja vSak vdm pravim: Milujte své nepratele a modlete
se za ty, kdo vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce;
protoze on dava svému slunci svitit na zlé i dobré a dést posila

na spravedlivé i nespravedlivé. Budete-li milovat ty, kdo miluji

vas, jakd vas ¢ekd odména? Coz i celnici nedini totéz? A jestlize
zdravite jenom své bratry, co Cinite zvlastniho? Coz i pohané necini
totéz? Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.

Modlitebni ¢etba BozZiho Slova

Navrhujeme kazdému zvlast a manzelskym partim, aby po dobu mésice
studovali text Pisma Svatého s vyuzitim ¢ty stupn modlitebni cetby Bo-
ziho Slova, tedy Cetby, Meditace, Modlitby a Kontemplace, na zakladé
schématu a otazek uvedenych v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Krdtké zamysleni na téma biblického textu

Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec. (Matous 5,48)

® 'V tomto uryvku papez Frantisek cituje Leona Bloye, francouzského katolického spiso-
vatele ,Chudd Zena” (A mulher pobre) (Regio Emilia 1978), II, 375.
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Kristus nds zve k ldsce bez omezent, coZ je mirou skutecné ldasky. Tato ldska
neni zistnd, nepouziva ,,kalkulacku® aby si vypocitala, jestli pomdhat jinym
stoji za to. Takto dokonalost hldsand Jezisem je ldskou velkorysou, stédrou, za
kterou nelze ocekdvat nic na oplatku.

Pravé Slovo nds uci, Ze puvodni zdroj a prostiedek posvécovdni jsou v Bohu,
jelikoz pouze skrze lasku k Bohu miizeme byt tak dokonali, jak dokonaly je
nas Nebesky Otec.

Jelikoz jsme nedokonali a htisni, Jezis nds prosi o dokonalost (posvécovani)
diky ldsce, prostiednictvim lasky k nepfiteli, modlitby za ty, kdo nds
prondsleduji, abychom se tim odlisili od divochii a barbaru. Vskutku, musime
milovat bez rozlisovan.

Na kfizi Jezis odpustil svym prondsledovateliim. Stejnym zpiisobem musime,
abychom se mohli stit dokonali, odpoustét nasim prondsledovateliim, tém, kdo

zranuji nevinné a bezbranné, tém, kdo nds urazi a chovaji se viici nam spatné,
tém, kdo nejsou mili, tém, kdo jsou lhostejni, tém, kdo nds zranuji.

»Biih je laska, a kdo ziistava v ldsce, v Bohu ziistdvd a Bith v ném.”

(1. Janiiv 4,16) V souladu se slovy papeze Benedikta XVI., obsazenymi

v Encyklice Deus Caritas Est ,, Tato slova vyjadiuji obzvldsté zietelné jadro
krestanské viry (...)” (¢ 1)

Pro¢ tedy Lukds, kdyz pise o tomtéz, o ldsce k neprdteliim, zastoupi Matousovo
»Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vis nebesky Otec* vlastnim ,Budte
milosrdni, jako je milosrdny vas Otec ”? (Lukds 6,36).

Chce ndm timto ukdzat, Ze pravé v soucitné blizkosti s nejslabsimi,
odmitnutymi a hiisnymi ukazuje Jezis ,,dokonalost® a ,,svatost Boha jako
Otce. A zve, abychom se ucili konat tak, jak Otec a On sami konaji, abychom
se nakonec mohli stat ,,détmi Boha, ktery je na nebesich”.

Svatost Boha neni pouze inspirujici priklad pro kazdého kiestana. On piisobi
z naseho nitra, kdyz se obracime s gesty lasky a sdileni v kazdodennim Zivoté
k jinym - jak k tém, kdo nds miluji, tak k nasim neptateliim.
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Kristus ukazuje, Ze ,cesta kfestana“ smérem k dokonalosti nebo posvécovini
nikdy nekonci a Ze po ni musime jit s ocima upfenymi ke Svatému Bohu, ktery
na nds cekd na konci zemského putovini. Nikdy nebudeme tak dokonali, jako
Biih. Avsak povoldni k dokonalosti by mélo byt priivodcem na nasi cesté do
nebeské vlasti.

Proto také musime prosit Pana o dar ,,rozhodného ducha®, Ducha, ktery
posvécuje kazdy den, protoze je nezbytné usilovat o posvéceni kazdého dne
naseho Zivota.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

Casto se ndm zd4, Ze svatost je dosazitelnd pouze pro nékolik vyvolenych.
V této souvislosti se rodi otdzka: co to znamena byt svaty? Koho mtizeme
nazyvat svatym?

Papez Frantisek hovori, Ze ,,nic nemiize byt pouc¢néjsi nez vratit se k Jezi-
$ovym sloviim a dobrat se jeho zpisobu predavani pravdy. Jezi$ vysvétlil
ve v§i jednoduchosti, co znamena byt svatymi, kdyZ nam zanechal blaho-
slavenstvi” ' (GE, 63).

7

Pro Jezise slovo ,Stastny® ¢i ,,blahoslaveny” se stavd synonymem slova
»svaty, protoze vyjadruje, ze ¢lovék, ktery je vérny Bohu a Zije Jeho Slovo,
dosahuje pravého zivota v sebedarovani. (GE, 64).

Papez Benedikt XVI. v jedné ze svych katechezi o svatosti rika: ,Svatost,
plnost krestanského Zivota nespociva ve vykonavani mimoradnych ¢int,
ale ve sjednoceni s Kristem, v prozivani jeho tajemstvi, v osvojovani si jeho
postoju, jeho myslenek, jeho jednani. Méfitko svatosti je dano formatem,
kterého dosahne Kristus v nds tim, Ze cely svtij zivot pfipodobnujeme silou

Ducha svatého Jeho Zivotu!!

10 Srovnej Matous 5, 3-12; Lukas 6, 20-23
"' Papez Benedikt XVI. V8ichni papeZovi svati. Generalni audience, namésti Svatého Pa-
tra, 13. dubna 2011, http://radiovaticana.cz/clanek.php?id=14404
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V tomto kontextu jsou blahoslavenstvi jako ,,kfestansky obcansky priikaz®.
Byt dobry kiestan, ktery chce Zit posvécenym Zzivotem, znamend konat
jako Jezis: ,,co fika Jezi§ v promluvé o blahoslavenstvich. V nich se rysu-
je tvar Mistra, jiz jsme povolani dat zazarit v kazdodennosti svého zivota.”
(GE, 63).

Pfi pohledu na Zivot a dilo patera Caffarela vidime, ze svatost pro néj byla
osobnim pozadavkem stejné tak ve vykonavané praci, jak v duchovnim zi-
voté. Ziznil po Bohu'?. Tato touha po zivém Bohu, kterd byla jednou z jeho
obsesi, byla nasmérovana také na manzelské pary z Equipes Notre-Dame.
Chtél, aby se staly opravdovymi ,hledaci Boha” zamilovanymi do Boha,
které Btih zajima vice nez cokoliv jiného a které vzdy hledaji to nejdutlezi-
téjsi: Jezise Krista. ?

Cim je tedy svatost? Jak nam vysvétluje apostolska adhortace Gaudete et
Exsultate (srov. 67-94):

e Byt chudy v srdci, pravé to je svatost.

e Reagovat s pokorou a mirnosti, vtom spociva svatost.

e Umeéni plakat s jinymi, to je svatost.

e Hladové a Ziznivé hledani spravedInosti je svatosti.

e Milosrdné vnimani a konani je svatosti.

e Uchovavani srdce Cistého od vseho, co poskvriuje lasku, je svatost.

e  Rozsévani miru kolem nas je svatosti,

e  Pfijimani kazdodenni cesty Evangelia i pfes to, Ze nam pfinasi problémy, je

svatost.

Text papeze Frantiska '

12 Jean Allemand. ,,Henri Caffarel. Clovék uchvéceny Bohem® (Henri Caffarel: Um ho-
mem arrebatado por Deus), Sao Paulo, ENS - Super Region Brazilie.

3 Pater Henri Caffarel ,Laska, kterd svéd¢i o lasce Bozi“ (Um amor que da testemunho do
Deus amor), zvefejnéno v ,,Jiskry Jeho poslani“ (Centelhas de sua Mensagem), Sao Paulo,
ENS - Super Regiao Brazil, p. 30

4 Apostolska adhortace Gaudete et Exsultate svatého otce Frantiska (o povolani ke svato-
sti v soucasném svété).
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»Ke svatosti neni treba byt biskupem, knézem, reholnici i feholnikem. Ca-
stokrdt jsme pokouseni myslet si, Ze svatost je vyhrazena tém, kdo maji mo-
Znost zachovavat odstup od bézného zaméstndni, aby se vénovali modlitbé.
Tak to neni. Vsichni jsme povolani byt svatymi tim, Ze budeme Zzit ldsku
a nabizet kazdému svédectvi v kazdodennim zaméstnani tam, kde jsme. Jsi
zasvécend nebo zasvéceny? Bud svaty (svatd) tim, Ze budes radostné pro-
Zivat svoje zasvéceni. Jsi Zenaty ¢i vdand? Bud svaty v ldsce a oddanosti
vuci své manzelce ¢i manzelovi, jako Kristus a cirkev. Jsi pracujici? Bud
svaty poctivou a kompetentni praci ve sluzbé bratiim. Jsi matka ¢i babicka?
Bud svata trpelivym vyucovdnim déti, aby nasledovali JeZise. Mas pravo-
moc? Bud svaty zdpasem o obecné dobro a zfikanim se svych osobnich zdj-

0 %

mu. (GE 14).

»Tato svatost, k niz té vold Pan, roste malymi skutky. Napriklad: néjakd
pani jde nakupovat na trh, potka sousedku, zacnou si povidat a padne néja-
kad kritika. Pani si viak tekne:»Ne, nebudu o nikom mluvit Spatné.«Toto je
krok smérem ke svatosti. Potom se doma svého syna zeptda na jeho plany,
a prestoZe je unavena, sedne si k nému a trpélivé a citlive mu naslouchd. To
je dalsi obét, kterd posvécuje. Potom zakusi néjakou tizkost, ale pripomene
si lasku Panny Marie, vezme riizenec a s virou se modli. To je dalsi krok ke
svatosti. Potom vyjde na ulici, potkd chuddka, zastavi se a citlivé s nim roz-
mlouvd. Také toto je krok vpred" (GE, 16).

Text pdtera Caffarela:

»Pokouseni svatosti™®

Chci Vam nabidnout uvod ke ,spiritualité kestana Zijiciho ve svazku ma-
nzelském®. Na samotném zaldtku je vsak treba zdiiraznit: neni mnoho
svatosti, existuje pouze krestanskd dokonalost. Svaty Tomds Akvinsky ji de-
finoval ndsledujicim zpiisobem: ,Kazdy tvor je dokonaly, pokud dosahuje
sviij cil, avsak cilem lidského Zivota je Bith a milosrdenstvi, které nds spojuje
v souladu se slovy svatého Jana: kdo zuistava v lasce, v Bohu ziistavd a Biih
v ném. V tom Jeho laska k nam dosdhla cile”. Jak pro laika, tak pro ducho-
vniho je posvéceni stejné, ma stejny rozmer.

> Pater Henri Caffarel Spiritualita kfestana v manzelstvi (Por uma Espiritualidade do Cri-

stao Casado), CAnneu d’Or, ¢&. 84, 1958
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Vsichni ktestané, tedy také vsichni kiestané v manzelskych svazcich jsou po-
voldni k dokonalosti.

Avsak je treba tici, Ze kdyz laici pred sebou maji perspektivu svatosti, za-
C¢inaji panikarit. Nic tak nebije do oci (ukdzdni této paniky), jako vyznani
Jacques Riviere: ,,Miij BoZe odejmi ode mne, pokuseni svatosti. Neni pro
mne. Spokoj se s Cistym a trpélivym Zivotem, ktery pro Tebe vyplnim ze
vsech sil. Nezbavuj mne nddhernych radosti, které jsem poznal, miloval,
které bych chtél znova prozit. Nemyl mne. Nejsem ten, koho potiebujes. Jsem
Zenaty, jsem otec, jsem spisovatel. Nepokousej mne nemoznym. Pouze bych
ztrdcel cas, ktery bych mohl vyuZzit k tomu, abych Ti slouzil jinym zpiiso-
bem!".

4. Pokyny k pripravé setkani tymu

Setkdni tymu jako forma Ecclesie:

Kdyz se v jedné z domdcnosti kond pravidelné mésicni setkdni a manzelské
pary, jeden za druhym, ptichdzi k tém, kdo setkani porddaji, uz vite, ze to
nemusi byt pouze obycejnd schiizka jako kterdkoliv jind, miiZe to byt Ecclesie.

Pokud je setkani Ecclesii — a jiz brzy vysvétlim, jaké musi spliiovat podminky,
aby se ji stalo - pak se téch nékolik shromdzdénych parii ve skutecnosti stava
zdrodkem Cirkve. Buikou velké Cirkve, kterd je odrazem - stejné, jako je
fotografie odrazem origindlu — velkého, ale neviditelného povolani. A tyto
shromazdéné manzelské pdry nejen reprezentuji neviditelné povolani vsech
véficich, ale zpiisobuji, Ze se uskutecniuje. Pravé toto je treba dobre chdpat,
protoze diky tomu pochopite tajemstvi; velké povolani se uskutecniuje diky
témto pritomnym manZelskym pdriim, tajemstvi velké Cirkve se stava
skutecnosti v této malé Cirkvi.

A. Privitani a pocdtecni motivace
e pred zahajenim setkani tymu by mél par, ktery zodpovida za setkani,
precist nasledujici slova:
P1i zahajeni naseho prvniho setkani musime védét, Ze svatost neni to, co
hledame, co dostavame diky nasim vlastnostem nebo znalostem. Svatost je
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dar, ktery dostavame od Jezise Krista, kdyz nas bere sebou, pfijima a ¢ini
sobé podobnymi.

Svatost je nejkrasnéjsi tvari Cirkve, je to Zivot ve svazku s Bohem, v plnosti
Jeho Zivota a lasky. Svatost je dar vénovany vSem, nikdo z néj neni vylou-
¢eny, diky tomu muze byt soucasti kazdého krestana.

B. Sdileni Zivota

e Hovofit vtymu o zkuSenostech minulého mésice, které byly dulezité jak
pro manzelstvi, tak pro kazdého z manzeld.
e  Svédcit jednoduse a ziejmé, tiebas jen gestem, o tom, co jsme prozili

(osobné a/nebo v paru), a co prispélo na nasi cesté k posvécovani.

C. Cteni BoZiho Slova a meditace:

Matous 5, 43-48 (Viz text na strance: 21)

D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskutec¢riovdni konkrétnich boda dsili

Meéli bychom pamatovat, ze u zakladt konkrétnich bodu usili je vyzva
»Budte dokonali, jak je dokonaly vas nebesky Otec® Je to odvazna a radi-
kalni Bozi vyzva, abychom chodili jeho cestami a odpovédéli na jeho lasku.
Vzdyt konkrétni body usili jsou pravdivym ucenim jak dosahnout $tésti,
svatost a rozvoj spirituality kfestanského manzelstvi.

Pripomenme si, Ze existence konkrétnich bodi usili je obsazena ve tfech
hlavnich pravidlech doporucovanych Hnutim Equipes Notre-Dame:

o Postupnost: chtit (touzit) spiritudlné se rozvijet.
o Personalizace: individuélni, osobni a manzelskd cesta
+  Usili: rozhodnuti o rozvijeni, o vstupovéni na jednotlivé stupné.
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Pater Caffarel hovofil o sdileni, Ze to je dokonala chvile ocisténi. Je to gesto
upfimnosti, pravdy, diky némuz nikdo nikoho nepodvadi. Kdyz se shro-
mazdujeme kolem Krista a Jeho jménem, jsme pouze ubozi hfisnici. Je
tedy nutné sundat masku, odhodit predstirani, nase ,sdileni” je spasitelné,
protoze diky nému ptijimame postoj Cistoty a pokory.

Potvrzuje pater Bernard Olivier °:

LSdileni by mélo byt hlubokym hovorem o Zivoté soustiedéném kolem
konkrétnich bodii usili. Tyto body jsou jako nosniky manzelského Zivota. Je
tedy tieba sdileni v téchto bodech zakotvit, ale pfi tom dokdzat vyjit i mimo
né, aby bylo mozné hovorit o skutecnych Zivotnich zkusenostech a uptimné
si pomdahat. Nema se vak pouze vyklddat, zda jsme v Zivoté proZili nebo
neprozili konkrétni body, ale jejich proZiti brat jako zacdtek, jako uprimné
sdileni zkusenosti vlastniho zivota“

e  Pfi zahajeni nového roku kazdy z nas sdili se svym tymem, co pro néj
znamena prozivani konkrétnich bodd Usili v uplynulém mésici nebo béhem
prazdnin.

e Kazdy manzelsky par se podéli s jinymi a fekne, jak KBU pomahaji
v manzelské spiritualité, na cesté k posvécovani manzelstvi.

F. Otdzky na setkdni tymu

Vymeéna postieht k tématu

Tato chvile neni urc¢ena k vyméné teorii o svatosti nebo k akademickym
diskusim o tom, jak by mél kazdy z nas den po dni zit a chovat se, aby zdo-
konaloval svou cestu ke svatosti. Rozhovor v ramci tymu by mél byt for-

7

mou vzajemné pomoci - jak Zijeme a zda se snazime Zit v svatosti v bézné
dni.

e Mysleli jste v mladi na to, abyste se stali svati? Nezavisle na tom, jaka je
vase odpovéd, reknéte o tom ostatnim.

16 Péter Bernard Olivier byl duchovnim rddcem ERI v obdobi 1986-1994. Koordinoval
projekt vénovany manzelské sexualité v ramci Hnuti END.
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Hovofili jste uz jako snoubenci o manZzelstvi jako o cesté ke svatosti? Pokud
ano, pro¢? Pokud ne, co jste ocekavali od manzelstvi?

Vzhledem k tomu jaké vyzvy jsou v soucasnosti pred nas kladeny, znamena

jesté svatost néco pro mladé lidi?

G. Modlitba o beatifikaci sluZebnika BoZiho Henri Caffarela

H. Magnificat

I.  Posldni manzZelskych pdri s misii
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D RUHE S ETZKANI

CESTA KE SVATOSTI
V MANZELSTVI

Cile

|znc’1n|’ svatosti manzelstvi
jako cesty ke svatosti.

Dodékovém’ manzeld za intimitu, kterd vznikd na

spiritudalni cest& k posv&covani.

avazek manzeld — jednoho v&¢&i druhému — ke

kazdodennimu zdokonalovani své cesty ke svatosti.



Druhé setkani. CESTA KE SVATOSTI V MANZELSTVI

1. VSeobecny tvod

Cilem spole¢ného zivota spojujiciho srdce Zeny a muze, kteti se miluji spo-
jeni svatosti manzelstvi, jeZ je spojuje ve své jednoté a nerozdélitelnosti, je
»nejen spolecny zZivot, ale vé¢na laska. (...) Jediné ve svétle blaznovstvi Je-
zisovy nezistné velikono¢ni lasky se totiz jevi jako srozumitelné blaznov-
stvi nezi$tné manzelskeé lasky, ktera je vylucna a je usque ad mortem (az do
smrti).“”

Manzelé dosahuji, diky Bohu, svoji svatost pomalu, den za dnem skrze
manzelsky a rodinny Zivot, kdyZ posvéceni Kristovou svatosti zlistavaji ne-
oblomné vérni fyzicky i dusevné. Manzelé se uci vést posvéceny zivot diky
Bozi Milosti'®.

Pater Caffarel fikaval, Ze ,milosti manzelstvi zistavaji neuzite¢né bez spo-
luprace manzel®, tedy duchovni bohatstvi je neproduktivni, pokud man-
zelé nepouzivaji dary obdrzené od Boha ve svatosti. Proto je cesta ke
svatosti kfestanského manzelstvi ,,cestou lasky*, na které se manzelé miluji
stale silnéji a 1épe. Je to Bozi dar, ktery ,,zve k lepsi lasce a lepsi laska se sta-
le vice otevira na Bozi Milosrdenstvi“'’.

Jak potvrzuje pater Olivier ,proziti hlubokého spolecenstvi skute¢ného
manzelského paru je nepochybné jednou z nejnadhernéjsich zkusenosti,
diky kterym manzelstvi rozkvéta. Je to zdroj nadherného $tésti“ 2.

Manzelsky zivot je tedy umluvou lasky s obrovskym duchovnim vyzna-
mem, ve které je kazdy z manzelského paru nastrojem sblizeni s Panem,
jenz nas neopusti na cesté ke svatosti. ,,Ja jsem s vami po vSecky dny az do
skonani tohoto véku.” (Matous 28, 20).

17 Biskupska synoda ,,Povoldni a posléni rodiny v cirkvi a v souc¢asném svété” Zavéreéna
zprava Biskupské synody pro Svatého otce Frantigka. 14. VSeobecné shromazdéni, ¢. 1.

8 Gaudium et Spes ¢. 49§ 2.

¥ Pater Henri Caffarel ,,Spoluprace (Cooperacao) v, Laska a dikuvzdani“ (Amor e a Gra-
ca), kapitola IL. - Velké je tajemstvi.

2 Bernard Olivier ,,Laska, §tésti a svatost“ (Amor, Felicidade e Santidade) zvefejnéno Su-
per regionem Brasil, aktualizované vydani z r. 2010, str. 75.
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2. Text Pisma Svatého,
Genesis 2, 18-24

| ekl Hospodin Buh: ,Neni dobré, aby ¢lovék byl sédm. U&inim
mu pomoc jemu rovnou.“ Kdyz vytvofil Hospodin Blh ze
zemeé vsechnu polni zvér a vSechno nebeské ptactvo, prived|
je k Clovéku, aby vidél, jak je nazve. Kazdy zivy tvor se mel
jmenovat podle toho, jak jej nazve. Clovék tedy pojmenoval
vSechna zvirata a nebeské ptactvo i vSechnu polni zvér. Ale
pro ¢lovéka se nenasla pomoc jemu rovna. | uvedl Hospodin
Bdh na ¢lovéka mrékotu, az usnul. Vzal jedno z jeho Zeber

a uzavrel to misto masem. A Hospodin Blh utvofil z Zebra,
které vzal z ¢lovéka, zenu a privedl ji k nému. Clovék zvolal:
»Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla! At muzenou se
nazyva, vzdyt z muze vzata jest.“ Proto opusti muz svého
otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem.

Modlitebni ¢etba BozZiho Slova

Navrhujeme kazdému zvlast i manzelskym partim, aby po dobu mésice, na
zakladé textu z Pisma Svatého, postupovali ¢tyfmi stupni modlitebni cetby
Boziho Slova — Cetbou, Meditaci, Modlitbou a Kontemplaci, podle sché-
matu a otazek uvedenych v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Krdtké zamysleni nad biblickym textem

e Proto opusti muz svého otce i matku a pfilne ke své Zené a stanou
se jednim télem. (Genezis 2, 24)

Svaty Pavel VI, kdyz hovotil k manzelskym parim Equipes Notre-Dame,
konstatoval: ,,Je nezbytné neustale pfipominat prvni stranku Bible, pokud
chceme pochopit, ¢im je a ¢im by mél byt svazek mezi lidmi. Domovem®?'

A pak pridal vysvétleni: ,Jak nas u¢i Pismo Svaté, manzelstvi je vice nez
svatosti velkou pozemskou skute¢nosti. Svazek Zeny a muze se velmi lisi od
vsech jinych lidskych svazki a je zvlastni skutecnosti a svazkem opirajicim
se o dary kazdého z manzeld: ,,a oba se stanou jednim télem” (Genesis 2, 24).

2 Promluva Svatého otce Pavla VI. k manzelskym partm Hnuti Equipes Notre-Dame, 4.

kvétna 1970.
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Neodvolatelna nerozlu¢nost je znamenim svazku lidi, ktef1 jiz nejsou dva,
ale ktefi se stavaji jednim télem (Genesis 2, 24). Diky manzelstvi je tato jed-
nota spolecensky a soudné uzndvana a stava se viditelna ve spolecném zi-
voté, jehoz vyrazem je télesny dar.

Diky svazku manzelé vyjadiuji vili pattit k sobé navzajem po cely zZivot
a urcuji spolec¢né cile, jejichz pravidla a pozadavky jsou zarukou a ochra-
nou, skute¢nou skélou, jak se sami presvédcite béhem kazdodennich zku-

7¢¢

Senosti®.

Katechizmus Katolické Cirkve (KKC), kdyz fika, ze Bih stvofil muze a Zenu
v dokonalé rovnosti, uci, ze byli stvoreni spolu, jeden pro druhého: ,,stvoril
je pro spolecenstvi osob, v némz kazdy mize byt ,pomoci pro toho dru-
hého, protoze jsou zaroven rovnocenni jako osoby (,,kost z mych kosti...“)
a doplnuji se jako muz a zena. V manzelstvi je Bih spojuje tak, ze vytvareji
»jedno télo“ (Genesis 2,24) a mohou predavat lidsky Zivot: ,Plodte a mnozte
se a naplnte zemi“ (Genesis 1,28). Tim, Ze muzZ a Zena, jako manzelé a rodi-
Ce, predavaji svym détem lidsky Zivot, spolupracuji jedine¢nym zptisobem
na dile Stvoftitele. (KKC, 372).

3. Pomocné texty

Prezentace textu

Kfestanské manzelstvi je svatost posvécujici kazdého z manzelt. Proto je
také spolecny zivot cestou ke svatosti, zpiisobem na posvéceni jak muze,
tak Zeny. Moci tajemstvi smrti a vzkfiSeni Krista, do nichz se krestanské
manzelstvi nové zapojuje, je manzelska laska ocistovand a posvécovana,
jak psal svaty Jan Pavel II.

Nelze mluvit o svatosti v manzelském Zivoté, bez toho, ze budeme zit ve
skutecnosti, ktera je tvori a bez toho, Ze budeme pamatovat na pozadavky;,
které v sobé prinasi. Znamena to, Ze manzele Cerpaji ze svatosti manzelstvi
Bozi dar a pozehnani, ale také maji povinnost kazdodenniho Zivota posvé-
covaného svatosti a sjednocenim lasky.

2 Apostolskd adhortace Familiaris Consortio (O tikolech krestanské rodiny v sou¢asném

svéte), ¢. 56
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Bozi dar se v manzelstvi nevycerpava, ale doprovazi manzelé béhem jejich
celého Zivota, jak fikal svaty Jan Pavel I, ,ten, kdo se nerozhodne milovat
naporad, stézi mize uptimné milovat pouhy den.“

Manzelska laska, ktera poznamenava zivotni styl, je vnitini vyzvou, ,pa-
tricnosti srdce®, do kterého se pouze Bith muze podivat (srov. Matous 5, 28).
A tak ,kazdy den pfi vstavani se toto rozhodnuti vérnosti pred Bohem
obnovuje, at uz se béhem dne déje cokoli. A kazdy, kdyz jde spat, ceka,
aby vstal a v tomto dobrodruzstvi pokracoval v diivéfe v Panovu pomoc?”
(AL, 319).

Text papeze FrantiSka

Vse co bylo teceno, nepostaci k vyjadreni evangelia manzelstvi a rodiny,
nebudeme-li blizeji mluvit o ldsce. Nebudeme moci povzbudit k vérnosti
a vzdajemnému darovani, nebudeme-li stimulovat riist, upevnéni a prohlo-
ubeni manzelské a rodinné lasky. Milost svatosti manzelstvi je totiz prede-
vsim urcena ,,ke zdokonaleni manzelské lasky. (AL, 89)

Velepisen svatého Pavla®, kterou jsme probrali, ndm umoznuje prejit k ma-
nzelské lasce. Ta spojuje manzele,[115] je posvécena, obohacena a osvicena
milosti svdtosti manzelstvi. ,,Citovad jednota“[116] — duchovni a obétava -
v sobé vsak zahrnuje pratelskou néhu i erotickou vasen, ackoli je schopna
pretrvat, az city a vasné zeslabnou. Papez Pius XI. ucil, Ze tato laska pro-
nikd veskeré povinnosti manzelského Zivota a ,zachovdvd jakési urozené
prvenstvi.“[117] Takovd mocnd ldska, vlita Duchem svatym, je totiz odra-
zem neznicitelné Smlouvy mezi Kristem a lidstvem a vrcholi odevzdanosti
az do konce, na krizi: ,Duch, kterého vyléva Pan, déla srdce novym a uscho-
priuje muze i Zenu, aby se navzdajem milovali, tak jako Kristus miloval nds.
Manzelska laska tim dosahuje plnosti, ke které je vnitiné urcena”. (AL, 120)

Manzelstvi je drahocenné znament, protoZe ,kdyz muz a Zena slavi svdtost
manZelstvi, Biih se v nich taktikajic zrcadli, vtiskuje do nich vlastni rysy
a nesmazatelny charakter Své lasky. ManZelstvi je ikona Bozi ldsky k nam.
Biih je totiz také spolecenstvim. Tri Osoby: Otec, Syn a Duch svaty Ziji ode-

»  Svaty Jan Pavel II., Homilie Eucharistie pro rodiny, Cordoba (Argentina), 8. dubna
1987. Citace ¢. 319 z Apostolské exhortace Amoris Laeticia.
* 1. Korintskym 13, 4-7
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vzdy a navzdy v dokonalé jednoté. A pravé to je mystériem manzelstvi: Biith
¢ini z manzelského paru jedinou bytost.“[119] To ma velmi konkrétni a ka-
Zdodenni dusledky, protoZe ,manzelé jsou skrze svdtostnou moc obdareni
pravym a vlastnim poslanim, aby ve vérnosti a sluzbé na zdkladé jednodu-
chych a béznych véci zviditelfiovali lasku, kterou Kristus miluje Svoji cirkev
a ustavicné za ni dava Sviij zivot.“ (AL, 121).

Text pdtera Caffarela »

Zdroj kiestanské lasky se neskryva v srdci ¢lovéka. Je v Bohu. Pro manzele,
ktefi chtéji milovat, ktefi se chtéji ucit milovat stéle silnéji, existuje pouze
jedna dobra rada: hledejte Boha, milujte Boha, usmirte se s Bohem, po-
nechte Mu misto.

Kdo se vzdaluje Bohu, ztraci lasku. A opa¢né - laska roste spolu s laskou
k Bohu. Manzelsky svazek md, pokud jde o kvalitu ¢lovécenstvi a kvalitu
zivota, takovou cenu, jakou cenu ma vztah manzeli s Bohem.

Cim vice se oteviete na Boha, tim bohatii bude Vage liska. Pfed Vami jsou
nekonec¢né moznosti: kdyz budete védét, ze se muzete zcela sjednotit s Bo-
zim darem, Vase laska nikdy neprestane rust. Pokud chcete, aby Vase las-
ka vzdy horela jasnym a vysokym plamenem, milujte Boha kazdy den stale
vic.

Pravé diky modlitbé a svatostem mohou manzelé cerpat ze zdroji Bozské-
ho dobrodini. Pokani udrzuje prithlednost srdci a roznécuje ohen vkladan
do kazdého skrze Eucharistii, ktery rozsvécuje a protepluje manzelsky Zzi-
vot.

Yy

Zhrouceni lasky lze vysvétlit opomenutim nejdtlezitéjsiho pravidla -
vzdalenim se od Boha a provinénimi proti Nému - jak htichy proti las-
ce vznikaji vzdalenim se od jejiho zdroje. Odmitnuti Boha je jako odpirat
svému manzelovi chléb vezdejsi: lasku. Lze, kdo fika, Ze ma tuctu k lasce,
pokud odmita Lasku.

»  Pater Henri Caffarel ,Povolani k lasce” (Vocacao do Amor) zvefejnéno piivodné v LAn-
neau d’Or, zvefejnéno také v ,Manzelskd spiritualita — podezielé slovo” (Espiritualidade
Conjugal - uma palavra suspeita). Equipes Notre — Dame, Super Region Brasil. Uvedeno
také v Bulletinu Pratel patera Caffarela, Boletim de Ligacao ¢. 8, leden 2011.
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4. Pokyny pro pfipravu setkani tymu

Setkdni tymu jako forma Ecclesie:

Prvni podminka: Vira

Kristus mnohokrat ekl nemocnému nebo hiisnikovi, kdyz ho prosili o pomoc:

vv v

,» VEris? At se ti stane podle tvoji viry®.

Kdyz se vecer schazite doma u jednoho ze Clenii tymu na pravidelné mésicni
setkdni, poslouchejte, jak se Kristus pta“,, Vérite? At se vam stane podle vasi
viry“. Na vasi vite zavisi, jestli se setkdni stane Ecclesii.

Proto je nutnosti, a to velmi diilezitou, aby clenové vaseho tymu pochopili tuto
vizi viry. Aby nepovazovali misto setkdni za stejné jako kazdé jiné, ale aby
postupné prebirali vizi viry, o které mluvime, aby si uvédomovali tajemnou
pritomnost Boha mezi nimi.

A. PFivitdni a pocdtecni motivace
Zac¢iname naSe druhé setkdni vénované svatosti manzelstvi jako cesté ke

svatosti s pochopenim toho, ze pravé vzajemna laska je zac¢atkem manzel-
stvi a rodiny.

Skrze akt lasky roste a posiluje se vzdjemnd odevzdanost, neustale udrzo-
vana mizou manzelské lasky.

Toto vyzaduje zménu v nasem srdci, vyzaduje, abychom se den za dnem
uc¢ili, ze milovat znamena ¢init druhou osobu $tastnou. Pravé v tom spoci-
va manzelska spiritualita.

B. Sdileni Zivota

e Hovofit v tymu o zkusenostech uplynulého mésice, které byly dileZité jak
pro par, tak pro kazdého z manzel(.

e  Svédcit jednoduse a zfejmé, tiebas jen gestem, o tom, co jsme prozili
(osobné a/nebo v paru), a co prispélo na nasi cesté k posvécovani.
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C. Cteni BoZiho Slova a meditace:

Genezis 2, 18-24 (Viz text na strance: 33)

D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni realizace konkrétnich bodu usili

e Konkrétni body usili zavedené a prozité manzelskym parem jej uvadi do
nového zplsobu mysleni, citéni a plsobeni v Zivotnich postojich manzeld.
Jedn3 se o tyto tfi hlavni postoje:

» aktivni péce o svou otevrenost na BoZi Vili a Ldsku,
» rozvijeni schopnosti Zit v pravdé,

» zvySovdni svych schopnosti setkdvat se a sjednocovat.

e Jsou to zakladni postoje kazdého krestana, ale v Equipes Notre-Dame se
stavaji zakladem manZzelstvi, protoZe jsou proZivany ve dvojici.

e Vtomto duchu se kazdy déli se zbytkem tymu o vlastni prozivani
konkrétnich bod( Usili v urcitém meésici a hovofi o tom, jak se snaZil prozit
tfi postoje z hlediska konkrétnich bodd usili.

e Pokud se manzelské pary chtéji dozvédét vice o tom, jak zlepsit realizaci
konkrétnich bod( Usili a vice se o ni délit béhem setkani tymu, mély by se
seznamit s dokumentem Mysticismus konkrétnich bod usili a sdileni, ktery
najdou v knihovné svého Super regionu.

Co je to sdileni? *

»Sdileni je jadrem setkdni tymu, je chvili, ve které se manzelské pary s ote-
vienym srdcem déli o svou spiritudlni cestu v ovzdusi modlitby; je to bra-
trské vyslySeni v postoji milosrdenstvi, coz nevylucuje vzajemné kladeni
narokd, povzbuzovani a vzajemnou pomoc.

* END ,,Formac¢ni téma o setkani Tymu’, 5 setkdni, ,,Co je to sdileni?” kvéten 2010.
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Sdileni by se mélo soustfedovat na realizované usili a pfijaté postoje; ne-
jde o obycejné informovani, zda jsme vykonali to, co bylo tfeba vykonat,
ale o podéleni se o zmény v naSem duchovnim Zivoté, o to jak probéhly
a o tézkosti, na které jsme narazili na cesté ke zméné®.

F. Otdzky na setkdni tymu

Vymeéna postiehi k tématu

2%

V tuto chvili nas nezajima teoretické zamysleni nad svatosti. Promluvme si
v ramci tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o tom, jak zijeme nebo se
snazime Zit ve svatosti v nasem kazdodennim zivoté.

e Jak skutecnost, Ze mame déti a peCujeme o né, ovlivnila hledani a Zivot ve
svatosti?

e Hodné let v manZelstvi, nebo malo let v manZelstvi — pomahaji nebo ztézuji
posvécovany zivot? Jaké jsou hlavni problémy?

e Duchod a , prazdné hnizdo” ¥’ usnadriuji manZelskou cestu ke svatosti nebo
jsou pasti na této cesté?

G. Modlitba o beatifikaci sluzebnika BoZiho Henri Caffarela
H. Magnificat

I.  Posldni manzelskych pdri s misii

¥ Syndrom Prdzdného hnizda je v manzelském Zivoté pfirozeny. Jednd se o pocit fyzic-
kého nebo duchovniho osamoceni prozivany rodici, kdyz se jejich déti odstéhuji z domu.

Déti rostou, opousti rodinu a zacinaji Zit vlastni Zivot. Stavaji se nezavislé a chtéji bydlet sa-
mostatné, protoze planuji snatek, jdou studovat nebo hledaji samostatnost.
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SLABINY:
SOUCASNA KULTURA
A SOCIALNI NEROVNOSTI

Cile

l |védomiT si, Ze cesta ke svétosti je boj v kazdodennosti
Yivota, v urditém kulturnim, socioekonomickém
a politickém kontextu.

J r&it slabiny kultury ve vztahu k hodnotém Evangelia
(pozehnani).

Dochopi’r, 7e posvéceny Zivot je mozny, pres t&zkosti

existujici ve sv&t& poznamenaném tolika nerovnostmi

mezi lidmi i mezi narody.
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1. VSeobecny tvod

V kazdé z nasich zemi dnes Zijeme ve skute¢nosti poznamenané velkymi
zménami dotykajicimi se hluboko spolecnosti a jejich instituci. Existuje

Y.

mnoho pri¢in téchto zmén, které se stavaji stale bouflivéjsi skoro ve vsech

vy

aspektech a které se velmi rychle §ifi na vSechny strany nasi planety.

Tyto zmény se tykaji lidi, rodiny a manzelstvi, jejich hodnoty, Zivotniho
stylu, zptisobu hodnoceni, komunikace s Bohem, s nejblizsimi i s okolim.

Lze si napfiklad vSimnout urcitého druhu ,nové kulturni kolonizace®
projevujici se zavadénim umélé kultury, ktera ma tendenci vnucovat ho-
mogenni kulturu vsem slozkam spole¢nosti. ,,Pro tuto kulturu je typicka
sebestfednost, coz vede ke lhostejnosti k jinym, méné dtlezitym, které ne-
potiebujeme a za které nepfijimame zodpovédnost. Volime Zivot ze dne
na den, bez dlouhodobych plant, bez osobnich, rodinnych a komunitnich
vazeb. Mezilidské vztahy se stavaji konzumni, coz vede k absenci angazo-
vanosti, zodpovédnosti a dlouhodobych zavazka™.

Papez FrantiSek, ve své apostolské adhortaci Evangelii Gaudium (Radost
Evangelia), v kapitole VI., kdyzZ pise o rozmérech evangelizace v socialni
oblasti, zdtiraznuje: ,,Nutnost resit strukturalni priciny chudoby nepocka.
Nejenom kvili pragmatickému pozadavku obdrzet vysledky a usporadat
spole¢nost, nybrz kvtli jejimu uzdraveni z nemoci, ktera ji ¢ini kifehkou
a nemohouci a ktera ji miize privodit jenom nové krize. Asistencni progra-
my, které celi nékterym naléhavym problémim, je tfeba povazovat jenom
za provizorni odpovédi. Dokud se radikalné nevyfesi problémy chudych
odmitnutim absolutni autonomie trhti a finan¢nich spekulaci a odstra-
nénim strukturalnich pfi¢in nerovnosti, [173] nevyfesi se problémy své-
ta a v posledku zadny problém. Nerovnost je kofenem socidlniho zla” (EG
202).

Jako krestané a JeziSovi ucednici, si musime poradit s riiznymi situacemi,
a tézkostmi a lidskymi slabostmi, ve kterych mizeme rozeznavat Trpiciho
Krista. Jako krestané a JeziSovi ucednici jsme povolani, v souladu s pozi-
ci, kterou ma kazdy z nas v Cirkvi a ve spole¢nosti, k respektovani a pro-

»# CELAM, ,Documento de Aparecida’, Text shrnujici zavéry V. Generalni konference
Rady latinskoamerickych biskupskych konferenci, 13. - 31. kvétna 2007, Brasilia, Edicoes
CNBB, 3a vydani 2007, ¢. 46.
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pagovani zakladnich lidskych prav, predevsim prav ziznivych a hladovych,
nahych a nemocnych, migrantti a cizinct, uvéznénych a mucenych, vylou-
¢enych ze vzdélavani, zbavenych dustojné prace nebo nucenych k otroc-
ké praci, trpicich z dtivodu sexualniho nasili, Zijicich na okraji spole¢nosti
a v podminkach urazejicich jejich ¢lovécenstvi.

Jezi$ Kristus, kdyz jesté prebyval mezi nami, nejvice touzil po $tésti pro
lidi, zvéstoval jim Bozi Kralovstvi a pfitomnost Boha mezi lidmi.

Jsme povolani nasi virou a svédectvim k tomu, abychom povzbuzovali lidi
k hledani Boha, ke stavani se soucasti zivé Cirkve a k podrizeni se pravi-
dlim Evangelia. V dne$nim kulturnim kontextu poznamenaném tolika so-
cialnimi problémy musime opét najit krasu lidského Zzivota, kfestanského
manzelstvi a rodiny a v dasledku toho také krasy svéta nesouctho v sobé
tytéz hodnoty. Toto je nase vyzva! Nelekejte se, pojdme vpred...

2. Text Pisma Svatého,
Matous 5, 1-12

Kdyz spatfil zastupy, vystoupil na horu; a kdyZ se posadil,
pristoupili k nému jeho ucednici. Tu otevrel Usta a ucil je: ,Blaze
chudym v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeské. Blaze tém,
kdo placou, nebot oni budou potéseni. Blaze tichym, nebot oni
dostanou zemi za dédictvi. Blaze tém, kdo hladovéji a zizni po
spravedInosti, nebot oni budou nasyceni. Blaze milosrdnym, nebot
oni dojdou milosrdenstvi. Blaze tém, kdo maji Cisté srdce, nebot
oni uzfi Boha. Blaze tém, kdo pUsobi pokoj, nebot oni budou
nazvani syny Bozimi. Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro
spravedInost, nebot jejich je kralovstvi nebeské. Blaze vam, kdyz
vas budou tupit a prondsledovat a |zivé mluvit proti vam vsecko
zIé kvali mné. Radujte se a jasejte, protoze mate hojnou odménu
v nebesich; stejné prondsledovali i proroky, ktefi byli pfed vami.

Modlitebni ¢etba BoZiho Slova

Navrhujeme kazdému zvlast i manzelskym partim, aby po dobu mésice, na
zakladé textu z Pisma Svatého, postupovali ¢tyfmi stupni modlitebni ¢etby
Boziho Slova — Cetbou, Meditaci, Modlitbou a Kontemplaci, podle sché-
matu a otazek uvedenych v Dodatku 1 (Viz strana 117).
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Kratké zamysleni nad biblickym textem

¢ Blaze chudym v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeské. (Matous 5, 3)
Clovek, ktery vzdy touzi byt sobéstaény, vytvotil vlastni, ¢asto vzdalené od
projektu Tvtirce, zplisoby Zivota. Dnes, v globalnim svété, existuji kultury,
které zmensuji vyznam manzelstvi a rodiny. V§imnéme si pfi tom, Ze fada
zvykd, které jsou v rozporu se svatosti, vzniklo ve spole¢nostech, jez se po-
vazuji za kiestanské.

V Jezisovych dobach v kolébce judaistické kultury také existovaly zvyky
stojici v opozici ke svatosti. V takovém prostredi zacal Jezi$ hlasat své uce-
ni, které pritahlo davy. Jednoho dne ,vySel na horu” a zacal hlasat shro-
mazdénym zastuptim. A skrze blahoslavenstvi ukdzal cestu posvécovani.

vy

Jezi$ je ve svych navrzich dost radikalni, ale kdo za nim ptijde a zavede je

ve svém zivoté, bude Stastny. Jezi§ nam prezentuje svatost jako $tésti, sku-
te¢nou radost u¢ednika, radost, ktera se stava misii.

Neékdy jsou blahoslavenstvi chapana jako urcité donuceni a posluchac ja-
koby nepostiehl v nich slova ,,blaze tém” JeziSova vyzva, o které jsme ho-
vorili béhem Prvniho setkdni ,,Budte tedy dokonali, jak je dokonaly vas
nebesky Otec” (Matous 5, 48), ukazuje blahoslavenstvi jako zéklad ¢innosti
umoznujici dosahovat posvéceni. Je to navrh, abychom prijimali opacny
postoj, nez propaguje ,,politicky korektni“ kultura, urcity plan jak ,,plout
proti proudu® chovani, ve kterém se zapomina na Boha a jeho déti. Toto
chovani je nespravné, oble¢ené do atraktivnich $atd, které — pokud presta-

neme byt bdéli - se stanou médem chovani mnohych kfestant.

Pfi poslouchani blahoslavenstvi pamatujme na radu papeze Frantiska ,,Do-
volme, aby nds svymi slovy (Jezi$) zasdhnul, vyprovokoval a znovu povo-
lal ke skute¢né zméné Zivota. Jinak bude svatost pouhym slovem.” (GE, 66).

Kdyz papez FrantiSek poukazuje na velké spolecenské a ekonomické pro-
blémy soucasného svéta, predev$im na hlad a migrace lidi, ktef1 utikaji pred
hladem, valkami a prondsledovanim, zdtraziuje akce na podporu potieb-
nych jako akty milosrdenstvi, akty lasky, v nichZ prvnimi pfijemci jsou jak ti,
kdo je uskutecnuji, tak ti, kdo je prijimaji. S cituje svatého Tomase Akvinské-
ho: ,,...milosrdenstvi, které pomaha druhému v nouzi, obét Jemu nejmilejsi,
ponévadz bliznimu zjednava dobro nejvice zblizka” (GE, 106).
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Tento uryvek Evangelia zve k zamysleni nad nerovnostmi existujicimi
v nasi spole¢nosti a jako Bozi Slovo rozsvécuje postoj hledajicich svatost,
rozjasnuje zaméry a kroky téch, kdo pfijmou Jezise ,,Pojdte, blahoslaveni
mého Otce®.

Zasadni vyznam pro manzelstvi ma zivot v duchu chudoby. Kolik konflik-
td, hadek nebo dokonce separaci parti probéhlo z déivodu nadmérného
mnozstvi penéz, nebo protoze penize chybi! Kolik protrpime, kdyz nema-
me mirnost v kazdodennim manzelském a rodinném spolecenstvi! Kolik
je zalu a hadek v manzelstvi a rodiné, kdyz zde nevladne duch milosrdné
a odpoustéjici lasky k tomu, kdo zabloudil, schopné prominout! Stésti pro-
chazi kiizem, ale nachazi se mimo néj, jak uci sam Jezi$ Kristus.

Béhem tohoto mésice miizeme hovotit o kazdém blahoslavenstvi, zamys-
let se jak je manzelé prozivaji jako par, rodice, prarodice...c¢lenové spolec-
nosti, obcané...

3. Pomocné texty

Prezentace textu

vy

Blahoslavenstvi jsou jadrem Jezisova uceni a odpovédi na pfirozenou tou-
hu po stésti. Jak fika Katechismus Katolické Cirkve ,tato touha je bozského
pavodu: Bih ji vlozil do lidského srdce, aby je pritahoval k sobé, protoze
jen on sam muze lidskou touhu ukojit.“ (KKC, 1718).

Miuzeme tedy fici, Ze blahoslavenstvi nas nabadaji k pozornému sledova-
ni, abychom objevili signaly bozi pfitomnosti ve svété, ve kterém Zijeme,
jelikoz nam pripominaji o nutnosti pecovat o jiné, predevsim o slabsi, aby-
chom byli Cirkvi vS§eobecnou, tedy kfestany a u¢edniky Jezise, jenz podava
ruku bratfim, jejichz distojnost a prava byly poslapany.

Papez Benedikt XVI. ve svych pracich ¢asto zduraziuje spojitost mezi las-
kou a pravdou. Pohled je pouze tehdy pravdivy, kdyz je pohledem s laskou
a pouze laska odpovida pravdé a potfebam jinych®.

¥ Papez Benedikt XVI. Encyklika Deus Caritas Est (O kiestanské lasce)
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Oci téch, kdo hledaji svatost, vidi potieby chudych, trpicich, smutnych,
nejslabsich, zijicich za nelidskych podminek. Dobry Samaritan si v§ima
¢lovéka leziciho na kraji cesty a ma s nim soucit. Knéz a levita jej nevidi ta-

kovym, jaky je. Vidi problém, nékoho, kdo prekazi, je necisty anebo opoz-
duje jejich navrat domu k rodiné.

Jezi$ nas prostfednictvim blahoslavenstvi stavi ,,pfed rozhodujici mravni
volby. Vybizi nas, abychom o¢istili své srdce od nizkych pudt a abychom
hledali lasku k Bohu nade vse. U¢i nas, Ze pravé stésti neni ani v bohatstvi
nebo v blahobytu, ani v lidské slavé nebo v moci, ani v zadné lidské ¢in-
nosti, jakkoliv muze byt uzite¢nd, jako véda, technika, uméni, ani v zad-
ném tvoru, nybrz pouze v Bohu, prameni veskerého dobra a veskeré lasky*
(KKC, 1723).

Text papeze Frantiska

(...) Jezis vysvétlil ve vsi jednoduchosti, co znamend byt svatymi, kdyz nam
zanechal blahoslavenstvi (srov. Mtou§ 5, 2-12; Lukask 6, 20-23). Ta jsou kfesta-
novym priikazem totoZnosti. Pta-li se tedy nékdo z nds, jak se stat dobrym
kiestanem, odpovéd je jednoduchd: je zapotrebi, aby kazdy svym zpiisobem
konal to, co tikd Jezis v promluvé o blahoslavenstvich. V nich se rysuje tvar
Mistra, jiZ jsme povoldni dat zazarit v kazdodennosti svého Zivota. (GE, 63)

Slovo ,,stastny* ¢i ,blahoslaveny* se stava synonymem slova ,svaty<, protoze
vyjadruje, Ze clovék, ktery je vérny Bohu a Zije Jeho Slovo, dosahuje pravého
zivota v sebedarovini (GE, 64)

Jakkoli nam Jezisova slova mohou pripadat poetickd, jdou nicméné velmi
proti proudu vzhledem k tomu, co je obvyklé a co se déla ve spolecnosti,
a trebaze nds toto Jezisovo poselstvi pritahuje, ve skutecnosti nds privadi
k jinému zivotnimu stylu. Blahoslavenstvi v zadném pripadé nejsou lehkd
¢i povrchni. Naopak, miizeme je Zit jediné, pokud nds prostoupi Duch sva-
ty celou svou silou a osvobodi nds od slabosti sobectvi, lenosti a domyslivo-
sti. (GE, 65)

Mohli bychom si myslet, Ze oslavujeme Boha jen bohosluzbou a modlitbou
anebo jen dodrzovdanim nékterych etickych norem - je pravda, Ze primat
nalezi vztahu k Bohu - a zapomindme, Ze kriterium hodnoceni naseho zi-
vota, je predevsim to, co jsme ucinili druhym. Modlitba je cennd, pokud Zivi
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kazdodenni prokazovdni ldsky. Nase bohosluzba je mild Bohu, kdyz mu pfi-
nasime predsevzeti velkodusného zivota a dovolujeme, aby se BoZi dar, kte-
ry v ni prijimdme, projevil v odevzdanosti bratiim. (GE, 104)

Z téhoz ditvodu je nejlepsim zpiisobem, jak rozlisit, zda je nase modlitba
autentickd, pozorujeme-li, do jaké miry se nds zZivot proménuje ve svétle mi-
losrdenstvi. (...) Milosrdenstvi je ,,klic do nebe”. (GE, 105)

Text patera Caffarela
K#iz nebo radost? *

Generace, ke které pattite, se opét podivala na nékteré hlavni hodnoty. Po-
tvrzuji toto slova, kterd se stile opakuji v rozhovorech a pisemnych materi-
dlech: humanismus, radost, ldska, rovnoviha, vtéleni, rozkvet.

Premyslite o téchto hodnotdch. Vy, ale také vsichni nevérici, kteri se na-
chazi ve vasem okoli, ocekdvate, ze je tyto hodnoty okouzli a tim zpusobem
ziskate — pokud ne zménu jejich postoje — tak alespon jejich uictu ke kre-
stanstvi.

Nezapirdm, Ze tyto hodnoty jsou autenticky kiestanské, ale slepé Ipéni vyh-
radné na nich, coZ vyznava tada nasich soucasnikii, se mi zdd podezre-
lé. Neodmitaji timto jiné kiestanské hodnoty, ne méné autentické, jako je
obétovani, sebezaprent, pokani, kriz?

Nezapominejme na Kristovd slova ,Kdo chce jit za mnou, zapti sam sebe,
nes kazdého dne sviij kiiZ a ndsleduj mne.” (Lukés 9, 23), ani ta svatého Pa-
viag ,,7idé zadaji zazra¢na znameni, Rekové vyhledavaji moudrost, ale
my kdZeme Krista ukfiZovaného. Pro Zidy je to kdmen tirazu, pro ostatni

72

bldznovstvi”. (1. Korintskym 1, 22-23)

Krestanskd rovnovdha se vyjadiuje v paulanském dvojclenu: Smrt -
Vzkriseni. Pokud odstranime, nebo podcenime jeden z téchto prvkii, bude
to deformace krestanské spirituality.

30 Pater Henri Caffarel, Francouzsk4 mési¢ni karta, &. 3, brezen 1948. Text se nachdzi ro-
vnéz ve ,Vybranych textech patera Caffarela” (Textos Escolhidos do Padre Caffarel), Forma-
¢ni téma 2009, kap. 4
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Jste si jisti, Ze chcete nevéricim ukdzat radostnou a silnou stranku ldsky
a viry. Ne zapominejte vsak, Ze Umuceni je pred Vzkiisenim, Ze radost po-
chazi z Krize. ,, Ten, kdo kazdy den nenosi sviij kiiz; tedy ten, kdo neustdle
nebojuje s rostoucim egoismem, kdo neshromazduje utrpenti, ta mald a ta
velkd, kterd jsou prostredkem k ocisténi, nikdy nenabidne skutecné radost-
nou ldsku pochdzejici z pritazlivého naboZenstvi.

4. Pokyny pro pripravu setkani tymu
Setkdni tymu jako Ecclesia.

Druhé podminka: Rozchod
Kdo tikd Ecclesia, fikd povoldni: povoldni Bohem, vyzva k véficim.

Jdeme na setkdni tymu, protoZe Biih, protozZe Kristus nds vold. Tedy kdo fikd
vyzva, tikd zdaroven ukoncent, rozchod s tim, s ¢im jsme spjati.

Kdyz Kristus potkdva celnika Léviho a fika ,,Pojd za mnou®, Lévi nechdva své
spolecniky a jde za Kristem. [...]

Stejnym zptisobem — neni kiestanské setkani, které by nebylo odchodem,
zanechdnim plnéni tikolii, které nds velmi Casto oddaluji od Boha. Rozchod

v kazdém pripadé se starostmi, které se nestavaji snadnéjsi, kdyz se clovék
ucastni kiestanského shromdzdént, nebo prosté rozchod s domdcnosti a détma.
Vnéjsi rozchod, samozrejmé, ale vnitini rozchod znamend odejit smérem

k Bohu, aby Ho lépe poznat, priblizit se k Nému, ocistit. [...]

Zduraznujeme, Ze je nezbytné, aby kazdy ze clenii tymu mél béhem setkdini
otevienou a dychtivou dusi.

A. Privitdni a pocdtecni motivace
Nase tfeti setkdni hovoii o urcitych tézkostech, které ovliviuji lidi na jejich
cesté ke svatosti, jako jsou soucasna kultura a neomluvitelné spolecenské
a ekonomické nerovnosti. Zajisté, zijeme v dobé zmén, ktera je pro mnohé
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chvili, kdy bychom se méli uvolnit od ,,fetézt které uz nepomahaji v zi-
voté a hlasani Evangelia.

Pro tuto dobu je typicka kultura globalizace, prosycena individualizmem,
konzumem, prozatimnosti a sekularizaci, ¢imz se nabozenstvi odpojilo od
instituci, tradici a zasad.

Papez FrantiSek v Gaudete et Exsultate navrhuje spojeni kiestanského zi-
vota a jeho pozadavku jednoty s Bohem (vnitfni zivot) s praktickym kona-
nim dél milosrdenstvi a s propagaci spravedlnosti, protoze laska Boha nas
priblizuje ke druhému ¢lovéku. Modlitba a dila milosrdenstvi jsou nezbyt-
nymi a neoddélitelnymi pozadavky svatosti zivota. Milosrdenstvi je ,,biji-
cim srdcem Evangelia® (GE, 97)

B. Sdileni Zivota

e Hovofit vtymu o zkuSenostech minulého mésice, které byly duilezité jak
pro par, tak pro kazdého z manzeld.

e Rici jednoduchym a jasnym zp(isobem, jak se Zije vedle kulturnich vzorg,
které se lisi od nasich, a jaky to ma vliv na nasi cestu k posvécovani

e Mizeme také fici, zda nas kdykoliv ekonomicko-socialni, rodinné nebo
manzelské problémy vzdalily od Cirkve a zpUsobily, Ze jsme pochybovali

o vire.

C. Cteni BoZiho Slova a meditace:
Matous 5, 1-12 (Viz text na strance: 43)
D. Liturgickda modlitba
Responsorialni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskutec¢néni konkrétnich bodu usili

e Kazdy sdili s tymem vlastni prozivani konkrétnich bodu Usili v urcitém
mésici.
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e Zvlastnim zplsobem sdilejte naslouchani Bozimu Slovu. Jak se citite
vUci Kristu, kdyZ poslouchdte Bozi Slovo? Je BoZi Slovo zakladem vaseho
kazdodenniho duchovniho Zivota jako kfestanského péru?

e Vlynasnazte se tento mésic najit vice ¢asu nez obvykle, abyste kazdodenné
zUstali v tichosti a poslouchali, co Pan fika vam, vasim manzelim /
manzelkam, rodindm, spolecenstvi viry. Tento vztah je podporou naseho
duchovniho Zivota.

e Pokud se manzelské pdry chtéji dozvédét vice jak zlepsit svoje kazdodenni
naslouchani Bozimu Slovu, mély by si precist dokument ,Naslouchani
Bozimu Slovu“ ktery se nachazi v knihkupectvi jejich super regionu.

Hovof¥i pater Caffarel 3

»-Uméni naslouchat to neni vyhradné otazka inteligence. Cely na$ vnitini
zivot, duse a télo, inteligence a srdce, predstavivost, pamét a dychtivost by
meély byt vnimavé na Kristovo slovo, otevfit se na né, udélat mu misto, ne-
chat se jim vést, diivérovat bez odporu.

Askeze, ve vyznamu kroku na cesté k posvécovani, vyzaduje aktivni a ne-
ustale hledani Boha, predev$im prostfednictvim ¢teni Pisma Svatého.
Dosavadni studium Pisma nebylo dostate¢né pritomné v osobnim zivo-
té manzeltl, rodiny, domacnosti, tymu. Od ted by se to mélo zménit. Diky
tomu uvidime zdzraky vyplyvajici z Boziho Slova, protoze Slovo je tviirce;
diky némuz se rodi radost domaciho krbu*

F. Otdzky na setkdani tymu

Vymeéna postiehi k tématu

V této chvili nas nezajima teoretickd uvaha o svatosti. Promluvme si v ram-
ci tymu, ktery je formou vzdjemné pomoci, o tom, jak Zijeme nebo se sna-
zime Zit ve svatosti v nasem kazdodennim zivoté.

31 ,Naslouchani Bozimu Slovu”, dokument zpracovany Satelitnimi tymy k dostani v na-
$em SR
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Co v dnesni kulture Vam nejvice prekazi na cesté ke svatosti. A co nejvice
pomaha a je pozitivni?
S jakymi sociadlnimi nerovnostmi v okoli se bézné setkavate? Zda se vam, ze

jsou prekazkou na cesté k posvéceni osob, které jsou jimi dotéeny?

Co jste vy jako par, rodina, modlitebni spolecenstvi, udélali pro zmenseni
spolecenskych nerovnosti? Mzete uvést néjaky konkrétni priklad takové
trvalé, ne pouze chvilkové, zmény?

IJste, individudlné nebo jako manzelsky par, svédky Zivota podle hodnot
hldsanych v Evangeliu?

G. Modlitba za beatifikaci sluzebnika BoZiho Henri Caffarela

H. Magnificat

I

Posldani manZelstvi s misi
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NEPRATELE SVATOSTI:
GNOSTICIZMUS
A PELAGIANIZMUS

Cile

\/édé’r, ze diky pdsobeni Boha

se stdvdme svatf

hdapat, ze dne¥ni intelektudlni arogance —
gnosticizmus a farizejskd povy3enost — pelagianizmus,

isou prekazkami na cesté k posv&covani

hapat, Ze gnosticizmus a pelagianizmus jsou slabosti,

skrze které velmi ¢asto schazime z cesty ke svatosti



Civrté setkani. NEPRATELE SVATOSTI: GNOSTICIZMUS A PELAGIANIZMUS

1. VSeobecny tvod

Ve 2. kapitole apostolské adhortace Gaudete et Exsultate, papez Franti-
$ek piSe o dvou falzifikacich svatosti, které nas mohou odvést z cesty k ni:
gnosticizmu a pelagianizmu®?. Papez toto vztahuje ke dvéma herezim, kte-
ré ,vznikly v prvnich krestanskych stoletich, ale nadale jsou alarmujicim

o3)

zptusobem aktualni”. (GE, 35)

Katechizmus katolické cirkve potvrzuje, ze svatost pochazi z Bozi milos-
ti a nastava diky Jeho milosrdenstvi. Je plodem a darem davanym zdarma
v zivoté Cirkve®.

Znamena to, ze svatost neni plod vlastniho usili, neni jako hora, kterou je
treba zdolat vlastnimi silami. Znamena, Ze sam Kristus za¢ina a zdokona-
luje svatost v kazdém clovéku, ktery po ni touzi. Proto je pravé svatost po-
kladem Cirkve, protoze existence svatych znamena, Ze Kristus skrze nich
pusobi, proménuje jejich zivoty a my mtizeme sledovat vysledky.

A proto je také pravda, Ze ,,$alebné podvrhy” pelagianizmu a gnosticizmu
jsou prekazkou ve véeobecném povolani k posvécovani. Navrhuji raznymi
zpusoby staré klamy pelagianizmu a gnosticizmu: tedy skryvaji nebo od-
mitaji nutnost Kristovy milosti nebo podcenuji jeji hodnotu.

Papez na konci 2. kapitoly prosi, aby Biith osvobodil svou Cirkev od novych
forem gnosticizmu a pelagianizmu, které ztézuji ,,cestu ke svatosti“ a zasta-
vuji na ni. (GE, 62)

Posvécovani vyzaduje porazeni mnohych nepratel. Prvenstvi Milosti po-
maha v nasem kazdodennim boji s aroganci a povysenim, protoZe neexis-
tuje svatost bez ptisobeni Boha a bez duchovniho boje.

2 Gnosticizmus to je vize spasy svéta pouze vnitiniho, i kdyz ve velmi blizkém sjednoceni
s Bohem, ale ,,bez ptijimani, opecovavani nebo obnovovani vztaht s jinymi nebo zbytkem
svéta®. A tak se stava tézce pochopitelné vtéleni JeziSe Krista v nasem Zzivoté, v nasich déji-
nach, pro nasi spasu. Pelagianizmus pak je individualismus soustfedény na samostatného
jedince, jehoz seberealizace zavisi pouze na ném samotném. ,,V této vizi se osoba Krista
stava vice modelem, prikladem, ktery inspiruje k uglechtilym c¢inim slovy a gesty Péana,
ktery méni lidstvi.“. V Kongregaci pro nauku viry. List Placuit Deo o nékterych strankach
kiestanské spdsy. Rim, tinor 2018.

¥ Katechizmus katolické cirkve, body1987-2016.
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2. Text Pisma Svatého:
Matous 23, 13-15. 23-28

Béda vam, zdkonici a farizeové, pokrytci! Zavirate lidem kralovstvi
nebeské, sami nevchazite a zabranujete tém, kdo chtéji vejit.
Béda vam, zakonici a farizeové, pokrytci! Vyjidate domy vdov pod
zadminkou dlouhych modliteb; proto vas postihne tim prisnéjsi
soud. Béda vam, zdkonici a farizeové, pokrytci! Obchdzite more

i zemi, abyste ziskali jednoho novovérce; a kdyz ho ziskate,
ucinite z ného syna pekla, dvakrat horsiho, nez jste sami

Béda vam, zakonici a farizeové, pokrytci! Odevzdavate desatky
pravo, milosrdenstvi a vérnost. Toto bylo tfeba Cinit a to ostatni
nezanedbdvat. Slepi vidcové, cedite komara, ale velblouda spolknete!

Béda vam, zakonici a farizeové, pokrytci! Ocistujete Cise a talife
zvendi, ale uvnitr jsou plné hrabivosti a chtivosti. Slepy farizeji,
vycCisti predevsim vnitrek ¢iSe, a bude Cisty i vnéjsek. Béda vam,
zakonici a farizeové, pokrytci! Podobate se obilenym hrobim,
které zvenci vypadaji pékné, ale uvnitf jsou plné lidskych

kosti a vSelijaké necistoty. Tak i vy se navenek zdate lidem
spravedlivi, ale uvnitf jste samé pokrytectvi a nepravost.

Modlitebni ¢etba BoZiho Slova

Navrhujeme kazdému individualné i manzelskym dvojicim, aby béhem
meésice na zakladé textu ze Svatého Pisma, postupovali ¢tyfmi stupni mod-
litebni cetby Boziho Slova, tedy prostiednictvim Cetby, Meditace, Mod-
litby a Kontemplace, v souladu se schématem a otdzkami obsazenymi
v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Krdtké zamysleni na téma biblického textu

Pfi mnohych prilezitostech se Jezis setkaval s farizeji a zakoniky. Témto se
¢innost a uceni JeziSe na obranu chudych a nemocnych, predevsim pak
léceni v soboty nelibily. Zakonici byli odborniky v oblasti studia Svatych
knih a povazovali se za dokonalé badatelé. Clenové sekty farizet na né zar-
lili z dtivodu prisného dodrzovani zakont.
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V textu doporuceném k modlitebni ¢etbé na tomto setkani se Jezi$ obraci
pfimo k obéma skupindm slovy ,,béda“; vice nez odsuzovani to viak je vy-
jadreni bolesti, jelikoz jejich postoje jako duchovnich viiddcii neumoziova-
ly, aby lid Zil skute¢nym ndbozenstvim, které se v jejich podani stavalo pro
lidi vice bfemenem nez prilezitosti chvalit Pana.

A jesté hur - vynucovali prehnané dodrzovani prava a zasad, jakoby pou-
ze na nich zdvisela svatost, kromé toho se ,,divné koukali“ na dodrZovani
bozich prikazani, pfedevsim na to nejdulezitéjsi — ,milovat Boha nade vse
a svého blizniho jako sebe sama®

Jsou taci, kdo berou nabozenstvi velmi spiritudlné, pfi cemz neberou do
uvahy situaci jinych - jak télesnou, tak duchovni, podminku zdiiraznénou
Bozim Slovem, které se stalo télem ne pro sbirani andéli, ale osvobozeni
lidi od hfichu (Zidim 2, 15-16). Neskromni nebo fale$né skromni lidé tvrdi,
pouze na zékladé znalosti, Ze objevuji Bozi tajemstvi. Zda se jim, ze timto
zptusobem budou spaseni, zapominaji na dobrocinnost a pokornou mod-
litbu. Diky ziskanym znalostem si mysli, Ze jsou lepsi nez prosty lid. Priji-
maji postoj, ktery je v rozporu s prostotou Evangelia.

Jinym faktorem, ktery se dnes vyskytuje v Cirkvi, a ktery znemoznuje prav-
divé prozivani nabozenstvi, je vidét spasu v pranich clovéka. Zda se, ze po-
sta¢i pouze lidské usili, zapomina se vSak na milost milosrdného Boha a na
lidské slabosti. Je to hrdy postoj, podobajici se farizetim, ktefi vnucovali li-
dem prisné dodrzovani nabozenskych pravidel, jakoby spasa byla udilena
na zakladé prava a nepochazela od Boha.

Krestan se musi snazit poznavat 1épe své nabozenstvi a vynalozit asili na
cesté ke své vlastni svatosti a zaroven pokorné vyznavat neprobadané ta-
jemstvi milosti Boha, ktery jediny muze zachranit a posvétit ¢lovéka.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

Papez FrantiSek se ve svém kazani mnohokrat zabyval dvéma tendencemi,
které stanovi dvé krizovatky na cesté k posvécovani a z nékolika stranek
pripominaji dvé staré hereze - pelagianismus a gnosticismus.
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Papez potvrzuje: ,,V nasi dobé se rozméhd neopelagianismus, podle néhoz
si radikalné autonomni jedinec narokuje, Ze spasi sebe sama, aniz by uzna-
val, Ze je v hloubi svého byti zavisly na Bohu i na druhych. Spasa je tak sve-
fena silam jedince anebo ¢isté lidskym strukturam, neschopnym prijmout
novost Boziho ducha.

Jakysi neognosticimus pak predstavuje Cisté vnitfni spasu, kterd je uzavre-
na v subjektivismu a «rozumem se pozveda nad JeziSovo télo vstfic tajem-
stvim nezndmého bozstvi» (Lumen fidei, 47). Takto si narokuje, Ze osvobodi
¢lovéka od téla a materialniho kosmu, ve kterém uz nevidi stopy Stvorite-
lovy prozietelnosti, nybrz pouhou realitu, ktera postrada smysl, odporuje
nejhlubsi lidské identité a ¢loveék s ni mlize manipulovat podle svych za-
jma” [...] *

Pater Caffarel v nasledujicim textu ukazuje na nebezpeci pro dvojici, kte-
ra patti ke hnuti Equipes Notre-Dame. A jaképak je toto nebezpeci nebo
jaka to jsou nebezpeci? Je jich mnoho: nazor, ze sama prislusnost ke Hnu-
ti zaruc¢uje manzelskému paru posvéceni, povazovani ucasti v Hnuti za
cil sam v sobé, povazovani konkrétnich bodu usili (,,povinnosti“) za cile
a ne prostredky vedouci ke $tésti a posvéceni, vira, ze kdyz jsme krestan-
sky par, musime uvadét do praxe ,,prava“ nebo KBU, zastavani ndzoru, ze
mise Cirkve se omezuje na misi Hnuti, nazoru, Ze tym je ,kli¢ k tomu byt
spravedlivy a svaty", atd.

Z jiného ¢lanku s nazvem ,Nedtvérujte Alfonzovi®, jehoz ¢etbu doporu-
¢ujeme, vyplyva, ze v pripadé manzelskych parti Equipes Notre-Dame je
nezbytnd askeze. Doporucuje mit modlitbu jako ustfedni bod Zivota man-
zelského paru, aby se pary takto dokazaly vyhnout farizejstvi. A ve vztahu
k Hnuti zdGraznuje, Ze je velmi nebezpecné ,,ndbozenské setkdni, které ne-

uc¢i modlitbé, neni nic vic, nez vyrabéni farizet®.

**  Kongregace pro nauku viry, List Placuit Deo o nékterych aspektech kiestanské spasy.

Rim, tnor 2018.

> Pater Henri Caffarel ,Neduvétujte Alfonsovi“ (Desconflem em Afonso), zvefejnény
ve Francouzském mési¢nim listu, leden 1958 a ve Vybranych textech patera Caffarela (Te-
xtos Escolhidos Padre Caffarel), Studijni téma 2009, kapitola 4.
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Texty papeze Frantiska

Podle papeze Frantiska se i dnes srdce mnohych kfestanti, mozna nevé-
dombky, nechavaji zmamit nasledujicimi falzifikacemi. (GE, 35)

A. SOUDOBY GNOSTICIZMUS

Gnosticismus predpoklddad ,,viru uzavienou v subjektivismu, kdy clovéka
zajimd pouze urcitd zkusenost nebo néjakd rada visudkii ¢i poznatkii, které
povazuje za zdroj svétla a utéchy, avsak pritom zistavd uzavien v imanenci

o«

svého rozumu Ci svych pocitii®. (GE, 36)
a) Mysl bez Boha a bez téla

Diky Bohu se béhem déjin cirkve stalo zfejmym, ze mirou dokonalosti lidi
je stupen jejich ¢inorodé ldsky, nikoli kvantita dat a poznatkii, které mo-
hou nahromadit. ,,Gnostici“ se v tomto bodé pletou a posuzuji druhé ovéro-
vdanim jejich schopnosti hlubokého porozumeéni urcitym naukdam. Koncipuji
mysl bez vtéleni, neschopnou dotknout se trpiciho Kristova téla v druhych
a zasddrovanou v encyklopedii abstrakci. V posledku odtélesfiuji mystérium
a - jak se vyjadril jeden myslitel — uptednostiuji ,, Boha bez Krista, Krista
bez cirkve a cirkev bez lidu®. (GE, 37)

b) Vérouka bez tajemstvi

Gnosticismus je jednou z nejhorsich ideologii, ponévadz zatimco nepodlo-
Zené vyvysuje pozndni i urcitou zkusenost, pokldada vlastni vidéni reality
za dokonalost. Takto — moznd nevédomky - vyZivuje tato ideologie samu
sebe a stdle vice slepne. Obzvldsté salebnou se stavd, kdyz se hali do nevtéle-
né spirituality. Gnosticismus ,,si chce ze své povahy ochocit tajemstvi“ (List
velkému kancléfi Papezské katolické univerzity v Argentiné, 3.3.2015), a to
jak mysterium Boha a Jeho milosti, tak mysterium Zivota druhych. (GE, 40)

¢) Omezeni rozumu

Casto dochdzi k nebezpecnému smésovdni: ponévad? néco vime nebo
umime néjak logicky vysveétlit, domnivame se, ze jsme uz svati, dokona-
li a lepsi nez ,nevédomd masa‘. Svaty Jan Pavel II. nds varoval pred timto
pokusenim ,,osvicenych katolikui; ktefi jen proto, Ze néco Cetli, absolvova-
li néjaky kurs anebo se Gcastnili néjaké duchovni obnovy, ,citi se ponékud

vV /s s

vyse nez ostatni vérici“ (Vita consecrata, 38). Ve skutecnosti by vsak to, co si
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myslime, mélo byt vzdycky motivaci k lepsi odpovédi na Bozi ldsku, protozZe
»se ucime, abychom Zzili: teologie a svatost je nerozlucny dvojclen!”. (GE, 45)

B. NYNEJSi PELAGIANISMUS

Gnosticismus podnitil zrod dalsi antické hereze, kterd se dnes také vysky-
tuje. Postupem doby zacinaji mnozi pozndvat, ze tim, co nds ¢ini lepsimi ¢i
svatymi, neni pozndni, nybrz zivot, ktery vedeme. Problémem je, Ze to ne-
ndpadné zdegenerovalo, takzZe tentyz omyl, kterého se dopustili gnostici, byl
pouze transformovan, ale nikoli prekonadn. (GE, 47)

a) Viile bez pokory

S touto palegianskou a semipelagianskou mentalitou koresponduji ti, kteri
sice sladce mluvi o BoZi milosti, ale ,,vposledku spoléhaji jenom na své viastni
sily a povazuji se za nadrazené vici druhym, protoZe se drzi urcitych norem
anebo protoze jsou neochvéjné verni urcitému katolickému stylu minulosti*
Kdyz se nékteri z nich obraceji ke slabym a tikaji, ze s Bozi milosti je mozné
vSechno, zpravidla maji za to, ze vsechno je mozné lidskou viili, kterd jako by
byla ryzi, dokonald a vsemohouci a milost byla jejim dodatkem. Byvd opo-
mijeno, ze ,,ne vsichni mohou vsechno‘a ze v tomto zivoté nejsou lidské slabo-
sti zcela a jednou pro vzdy uzdraveny milosti (...) (GE, 49)

b) Casto zapominané uceni Cirkve

Jediné diky svobodné prijatému a pokorné obdrZenému Bozimu daru, miizeme
svym usilim spolupracovat na tom, ze se ddavdame pretvdret (Toto je vposled-
ku katolické uceni o ,,zdsluze*; jez ndsleduje po ospravedinéni. Jde o spoluprdci
ospravedlnéného na ristu zivota milosti [srov. KKC, 2010]. Tato spoluprdce
vsak v zadném pripadé necini ze samotného ospravedinéni a prdtelstvi s Bo-
hem predmét lidské zdsluhy.) Prvni véci je patfit Bohu. Jde o to odevzdat se
Bohu, ktery nds predchdzi, nabidnout mu svoje schopnosti, aby jeho nezaslo-
uzeny dar rostl a vyvijel se v nds: ,,Pro Bozi milosrdenstvi vds, bratfi, vybizim:
prindsejte sami sebe v obét zivou, svatou a Bohu milou! (Rim 12,1). Cirkev
ostatné vzdycky ucila, ze pouze laska umoznuje riist v zivoté milosti, protoze
»kdybych nemeél lasku, nejsem nic“ (1. Korintskym 13, 2). (GE, 56)

c) Novi pelagidni

Jsou jesté krestané, ktefi jdou po jiné cesté, usiluji totiz o ospravedlnéni
svymi silami. Jdou cestou adorovani lidské viile a svoji schopnosti, kterd se
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stavd egocentrickym a elitdiskym sebezalibenim, jez postrddad pravou ldsku.
Projevuje se mnoha zddnlivé odlisnymi postoji: posedlosti zdkonem, oko-
uzlenim z vystavovaini socidlnich a politickych vydobytku, okdzalou péci
o liturgii, vérouku a prestiz cirkve, vychloubdnim se spravou praktickych
zdlezitosti, pritazlivosti ke svépomocnym dynamikam a sebevztazné reali-
zaci. Do tohoto nékteii kiestané investuji svoji energii a cas, misto aby se
nadchnuli pro sdileni krdsy a radosti evangelia a hledali vzddlené v ne-
zmérnych zdstupech ziznicich po Kristu (GE, 57)

Shrnuti Zdkona

Abychom se tomu vyhnuli, je dobré pripomenout, ze existuje hierarchie
ctnosti, kterd nas vybizi hledat to podstatné. Primat patfi teologalnim ctno-
stem, jejichz predmétem a motivem je Bith. A stiedem je ldska. Svaty Pavel
tikd, Ze to, co se opravdu pocita, je ,vira, kterd se uplatriuje ldskou® (Galat-
skym 5, 6). Jsme povoldni pozorné pecovat o lasku, ,nebot kdo druhého mi-
luje, splnil Zdkon. [...] Naplnénim Zikona je tedy ldska“ (Rimantim 13, 8-10).
» VZdyt cely zdkon je shrnut v jednom slové: Milovati budes blizniho svého
jako sebe samého® (Galatskym 5, 14).(GE, 60).

Text patera Caffarela
~NEBEZPECI™
Proc je vstup do Equipes Notre-Dame nebezpecny?

Kdyz jsme jesté neméli Chartu (Stanovy), hrozilo tymiim nebezpeci po-
dobné tomu, jaké hrozi vSem hnutim, jejichz mysticizmus neni zakotveny
v zdvazcich (konkrétnich bodech usili): duch se zapaluje v mystickém ohni,
ale Zivot ziistava nezménén. Diky Charté (Stanovdm) jsou dnes clenové
tymil silné podporovdni skrze zdvazky (KBU). Ale pozor na jiné nebezpect:
ocisténi zavazku z jejich ducha. Nezbytné je vénovat pozornost tomu, aby se
zvyk splnéni konkrétnich bodii visili nestal sam o sobé cilem, idedlem, nejvy-
$sim pozadavkem, aby si clenové tymu nezacali myslet, ze krestanskd doko-
nalost spociva v plnéni poZadavkii Charty. Budou se povazovat za dokonalé
a pohodlné usinat na smési vlastni spokojenosti a cistého svédomi...

*  Francouzsky mésic¢ni list, ¢. 3, ro¢nik XIII, prosinec 1959.
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V posledni dobé jsem obdrzel dopis dokazujici, Ze se nejednd pouze o ilu-
zorni nebezpeci. Dopis prisel od manzelské dvojice vyznamné jak z ducho-
vniho, tak lidského hlediska. Napsali: ,,Opoustime nds tym po tom, co jsme
v ném stravili mnoho let. Bylo tam pro nds dusno, méli jsme pocit, Ze Zije-
me ve svété uzavieném ve svych malych problémech, ve svéteé, ktery nechtél
videét skutecné potieby evangelijniho idedlu. Dodrzovani Charty nékdy pri-
pominalo zdsténu pokrytectvi, kterd umoznovala, ze kazdy byl sam se se-

bou snadno spokojeny a zaviral oci a usi na vsechny soucasné otazky svého
okoli.

Totéz jsem proZil jednou na cestdch, uslysel jsem kritiku tykajici se jedno-
ho tymu - byl kritizovan za svou uzavtenost, tvoreni ,,klanu spravedlivych*
a ,sekty Cistych”.

Vim, ze si vétsina tymii kritiku nezaslouzi. Ale stale nemohu prestat kldst
si tuto tryznivou otdzku: Vychovavaji nase tymy krestany nebo vyrdbéji fa-
rizeje?

Cilem (tymu) je krestansky zivot v celé své krdse, jak je to popsané na prvni

strance Charty (Stanov) ,,Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vds nebesky
Otec ” (Matous 5,48).

4. Pokyny pro piipravu setkdni tymu
Setkdni tymu jako Ecclesia:

Treti podminka: Setkdni ve jménu Krista.

Vsimneéte si, co fikda Nds Pan. Nefikd ,Kdyz jste dva nebo tri, jsem mezi vami,
ale zduraznuje ,,Nebot kde jsou dva nebo t7i shromdzdéni ve jménu mém, tam
jsem jd uprostred nich®. Toto je velmi diilezité. Zavoldni Nim, odpoviddme na
Jeho vyzvu, jsme zde Jeho jménem.

Pokud tedy jdeme na setkdni tymu z ditvodu pratelstvi a sympatii, tak
nejdeme ve jménu Krista. A pravé proto tymy vytvorené z manzelskych parii,
které se diive neznaly, maji perfektni vychozi bod: co jiného je spojuje, kdyz ne
touha potkat Krista?
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A prdvé oni na konci roku, za dva, za tii roky, se znaji velmi dobfre, uz si
navzdjem vyménili mnoho sluzeb a laskavosti, jejich prdatelstvi rozkvetlo, coz
je stéstim, ale nékdy toto pratelstvi miiZe odstranit diivod, miiZe zpiisobit, Ze
se manzelské pdry zacnou stykat pouze proto, ze jsou dobii prdtelé, a v této
souvislosti se uz vice nesetkdvaji ve jménu Krista. V takovych tymech funguje
to, na co jsem mnohokrat upozornoval: pokuseni pratelstvi.

Kristus nemtize plné pusobit, kdyz se manzelské pdry neschdzeji pro to, aby se
predevsim setkaly s Nim.

Odtud se bere nutnost ocistit a posilit zamér. Prichdzime ve jménu Jezise
Krista a zdd se mi, Ze tiloha duchovniho rddce a zodpovédného paru (tymu)
md zdsadni vyznam, aby se neprojevil Zadny pokles tirovné setkdni.

A. PFivitdni a pocdtecni motivace
nase Ctvrté setkani se tyka dvou starych herezi, které jsou do dneska jisty-
mi prekazkami na cesté ke svatosti a jejichz zradné predpoklady jesté dnes,
moznda nevédomky, svadi mnohé kiestany (také manzelské pary, které pa-
tfi k tymtim): pelagianismus a gnosticismus.

V pelagianismu ¢lovék hleda spasu vlastnimi silami (a mozna az prilis veri
vlastnim strategiim a ndpadiim), kdyZ neuznava, Ze kromé vztaht s jinymi
lidmi je zavisly na Bohu a neustale potfebuje jeho pomoc. V neognostici-
smu se spasa stava né¢im ,toliko vnitfnim, vyhradné subjektivnim®, kde

7y«

nad ,télem JeziSe“ dominuje intelekt.

Musime uznat, Ze JeZis je Spasitel. ,On nam neukazal pouze cestu k Bohu,
neboli cestu, kterou miizeme projit sami, kdyz poslouchame jeho slova
a nasledujeme jeho priklad. Kristus se sam stal cestou, aby nam otevrel
dvere k osvobozeni®.

B. Sdileni Zivota

e Hovofit vtymu o zkuSenostech minulého mésice, které byly dllezité jak
pro par, tak pro kazdého z manzel(.

®  Promluvit jednoduchym zplsobem o vasich gestech a postojich momentalnich
nebo minulych, které maji znaky téchto ,jistych nepratel svatosti“.
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C. Cetba BoZiho Slova a meditace

Matous 23, 13-15. 23-28 Viz stranka 40

D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskuteériovdni konkrétnich boda dsili

e Vykonavani konkrétnich bodd Usili jako obycejné formality nebo povinnosti
nezarucuje posvécovani paru. Stejné tak je nutné chodit s misi a stat se
svédkem manzelstvi a rodiny.

e Vtomto kontextu je tfeba, aby kazdy sdilet se zbytkem tymu, co pro néj
znamena prozivani konkrétnich bodd Usili v uplynulém mésici.

e Vtomto mésici bude kazdy manzelsky par vénovat zvlastni pozornost
povinnosti zasedat. Pokud se pary chtéji dozvédét vice jak zlepsit pInéni
své povinnosti zaseddni, mély by si precist dokument ,,Povinnost zasedat”,
ktery najdou v knihovné svého super regionu.

Potvrzuje pater Caffarel ¥

»Do manzelstvi, ve kterém neni cas se zastavit a zamyslet, se velmi casto
vplizi a zahnizdi materialni a moralni neporadek; rutina zabira misto spo-
le¢né modlitby, stolovani a dalsich rodinnych ritualt; vychova se omezuje
na reflexy méné nebo vice nervoznich rodici; spolecenstvi se za¢ina roz-
padavat; stale vice jsou vidét tyto a dalsi problémy, nejen u mladych man-
zelstvi v dobé vzajemného ,,doladovani, ale také v manzelstvich doposud
zdalo by se stabilnich a kompetentnich, ktera jsou takova ve skutec¢nosti
pouze ... teoreticky.

F. Otdzky na setkdni tymu

¥ END ,,Povinnost zasedat”, zverejnéno Super regionem Brazilie, 2017. Jednd se o ¢ast

myslenek patera Caffarela ,Nezndma povinnost® z r. 1945.

63



Civrté setkani. NEPRATELE SVATOSTI: GNOSTICIZMUS A PELAGIANIZMUS

Vymeéna postieht k tématu

V této chvili nas nezajima teoretickd uvaha o svatosti. Promluvme si v ram-
ci tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o tom jak Zijeme nebo se snazi-
me Zit ve svatosti v naem kazdodennim zivoté.

e Védélijste, co je to pelagianismus? Nyni, kdyZ uzZ vite, ovérte si, zda mate
sklony hledat svatost s vétsi dGvérou v Usili nez v Milost.

e Jak mGZeme zodpovédné pomoci Cirkvi a hnuti Equipes Notre-Dame, kdyz
budeme pokorni?

e Védélijste, co je to gnosticismus? Nyni, kdyZ uz vite, zamyslete se, zda

;;;;;;

e Jak mGzZeme pouZit nds rozum a nase znalosti, abychom pochopili
a analyzovali a pfitom se nepovaZovali za ,,pany pravdy“?

G. Modlitba za beatifikaci sluzebnika BoZiho Henri Caffarela
H. Magnificat

I.  Privitdni a pocdtecni motivace
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Paté setkani. MODLITBA: POZADAVEK SVATOSTI

1. VSeobecny tvod

Papez FrantiSek uznava neustdlou modlitbu za nezbytny pozadavek posvé-

vV

covani. Zduraznuje: ,,Nevéfim ve svatost bez modlitby, i kdyz nemusi byt
7 €«

nutné dlouha anebo intenzivné prociténa.“ Ale ,,Svétec je clovékem mod-
litby, ktery potfebuje komunikovat s Bohem.” (GE, 147)

Mira svatosti je dana velikosti, jakou Kristus v nas dosahuje, a kdyz formu-
jeme, diky sile Ducha Svatého, Zivot k Jeho obrazu. Znamena to také sou-
hlas s Jeziem v otazce modlitby. Proto je modlitba také dobrodruzstvim
viry a vztahem lasky.

Ny

Apostolové, kdyz vidéli JeziSe neustale se modlit, vyjadrili touhu modlit-
bu se naucit: Pane, nau¢ nas se modlit. A JeZis je neodmitl, nezarlil na svo-
ji blizkost s Otcem, ale prisel pravé proto, aby nas do tohoto vztahu uvedl.
A tak se stava ucitelem modlitby pro své uc¢edniky, stejné tak, jak se urcité
chce stat ucitelem pro nds vSechny. Také my bychom méli fikat: Pane, nauc

mé se modlit. Nau¢ mé.*®

Papez Frantisek hovori, Ze se nemiizeme modlit jako pohane nebo takovi
krestane, pro které je ,,rozhovor s Bohem pouhym papouskovanim® ,Ne!
Modlete se srdcem, ze svého nitra. Jinak - fika Jezi§ — kdyz se modlis, ob-
racej se k Bohu jako syn k otci, ktery vi, co potfebujete, dfive nez ho prosite
(srov. Matous 6, 8). Miize to byt ticha modlitba ,,Otée nas®, v podstaté postaci
postavit se pred Jeho tvar, pripomenout Jeho otcovskou lasku a to postaci,

abychom byli vyslySeni®

Kdyz prosime ,,chléb nas vezdejsi“ prosime ,,Boha, aby tento nas chléb vez-
dejsi nejen zlepsil stav naseho zaludku, ale také duse a srdce. Tedy, aby bylo
mozné zménit chléb z tak velmi lidského smyslu na smysl bozsky. Aby mél
kazdy dalsi den sviij transcendentni vyznam a nebyl pouze dalsim bezvy-
znamné plynoucim ¢asem. Aby prace nebyla pouze mechanickou povin-
nosti, ale aby z ni plynulo néco vice: laska k Bohu, srdce pro Boha, Zivot
pro Boha“*

% Viz Katecheze papeze FrantiSka na téma modlitby Otée nas, v https://www.radiovatica-
na.cz/podrubrika.php?id=2&limit=20

¥ Jose Tolentino Mendonca, Otce Nas, jenz jsi na Zemi — Otec Na$ otevieny na véficich
i nevéficich (Pai — Nosso que estais na Terra-o Pai-Nosso aberto a crentes e a nao-crentes.
Paulinas Editora 2014, str. 51. Arcibiskup D. Jose Tolentino Mendonca vedl kazdodenni
uvahy béhem XII. Setkani ve Fatimé a dnes je archivar a knihovnik pfi Svatém stolci.
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Jak tikd Dom Jose Tolentino Mendonca, ,,Jezi$ nepredava slova k odrikava-
ni, Jezi$ nas vede do existen¢niho a praktického rozméru, ddva nam ptistup
ke zkudenosti syna. Jezi§ ndm nepredavd znalosti. Dava nam chut Boha“*

2. Text Pisma Svatého,
Matous 6, 5-13

A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou modli

v synagogach a na narozich, aby byli lidem na ocich; amen, pravim
vam, uz maji svou odménu. Kdyz ty se modlis, vejdi do svého
pokojiku, zavfi za sebou dvere a modli se k svému Otci, ktery zlstéva
skryt; a tvdj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. Pfi modlitbé

pak nemluvte naprdzdno jako pohané; oni si mysli, Ze budou
vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebudte jako oni; vzdyt vas Otec
vi, co potrebujete, dfive nez ho prosite. Vy se modlete takto:

Otce nés, jenz jsi v nebesich, bud posvéceno tvé jméno.
Prijd tvé kralovstvi. Stan se tva vile jako v nebi, tak i na
zemi. Nas dennf chléb dej ndm dnes. A odpust ndm nase
viny, jako i my jsme odpustili tém, kdo se provinili proti nam.
A nevydej nas v pokuseni, ale vysvobod nas od zlého.

Modlitebni ¢etba BoZiho Slova

Navrhujeme kazdému individualné i manzelskym dvojicim, aby po dobu
meésice postupovali na zakladé textu Pisma Svatého ¢tyfmi stupni modli-
tebni cetby Boziho Slova, coz jsou Cetba, Meditace, Modlitba a Kontem-
place, v souladu se schématem a otazkami obsazenymi v Dodatku 1 (Viz
strana 117).

Krdtké zamysleni na téma biblického textu

e Otce nas, jenz jsi v nebesich, bud posvéceno tvé jméno! (Matous 6, 9)

Vsichni vime, Ze modlitba je nezbytnou soucasti cesty k posvéceni. Jezi$
nam daval priklad, kdyz se vzdaloval na horu, kde velmi ¢asto travil noci
na modlitbé. U¢il, Ze nemizeme konat jak hypokriti, ktefi se modli, aby

40 jdem, str. 103
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se zdali né¢im, ¢im ve skute¢nosti nejsou, nebo jako zékonici, kteti hodné
mluvi a mysli si, ze diky tomu budou vysly$eni bohy. Jezistv zak se modli
s pokorou, skryva se ve ,,své komirce®, protoze pouze Bith ma uslyset jeho
prosby.

vy

Jezisovi zaci Ho prosi, aby je naucil modlitbé, kterou nazyvame Otce Nas.
Kdo se modli Otée N4s§, mél by to ¢init s virou ditéte, kdyz fika Bohu Otce
(Abba), ,tatinku® Ale - pokud ma modlitba vertikdlni vyznam ji a Bih,
ma také vyznam horizontalni - bratrské lasky. Bih neni pouze ,mj ale
»Nas tata“, Otec vSech, které spasil Jezi§ Kristus. V jazyce Kirundi (v Burun-
di), se preklada ,,Otée Nas“ jako ,,Otée Néas Vsech® (Dae wa Twese), v smys-

lu, Ze vsichni tvofime jednu rodinu, protoze jsme déti Vé¢ného Boha.

V této modlitbé prosime Boha o sedm véci. Na zac¢atku prosime, aby Jeho
Jméno bylo svaté. Bih je svaty, neni tfeba priddavat Mu zadnou svatost. Po-
svétit Jméno Boha znamena uctit Ho posvécovanim nasich gest a dékova-
nim Mu. Dalsi prosby vyplyvaji z prvni.

»Bud vile Tvd jako v Nebi tak i na Zemi. Modlime se, aby se Zemé usmi-
fila s Nebem, ale aby se toto stalo kone¢né, musi se vyplnit prikazani lasky,
aby se vytvorila velka rodina Otce: ,Nebot kdo ¢ini vili mého Otce v ne-
besich, ten je muj bratr, ma sestra i matka® (Matous 12, 50)

Nésledné prosime o chléb vezdejsi. Jestli jsme rodina Otce, prosime o ma-
terialni a duchovni dary pro vSechny.

Dalsi prosba ,,A odpust nam...“ nds posila k samotnému Jezisi Kristu -
Milosrdenstvi Otce, ktery prisel, aby vykoupil lidi. Prosime o odpusténi
a zaroven klademe podminku ,,jako i my odpoustime...“. Uméni pfijimani
daru odpusténi a zaroven schopnost odpoustét to jsou nezbytné podmin-
ky souziti mezi lidmi, pfedevsim v manzelstvi a v rodiné. Cirkev u¢i: ,0d-
pusténi je zakladni podminkou smifeni Bozich déti s jejich Otcem a lidi
navzajem.” (KKC 2844)

Posledni dvé prosby jsou spojeny: ,,A nevydej nas v pokuseni” a ,vysvobod
nas od zIého". Pouze horliva modlitba nas uvolnuje od pokuseni a dava silu
ke spravnému piisobeni, jelikoz pokuseni pochazi z nas samotnych, jak
fika svaty apostol Jakub: ,,Kazdy, kdo je v pokuseni, je svadén a vaben svou

7«

vlastni Zadostivosti.“ (Jakub 1, 14)
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Velky je Btih, ktery nds pres nase slabosti a htichy posvécuje v Jezisi Kristu
a ¢ini z nds své déti, raduje se, kdyz s nim hovofime o samoté a nazyvame
Ho svym Otcem.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

Pater Caffarel piSe: ,,svaty neni, jak si to mnozi predstavuji, jakysi mistr,
ktery vykonava hrdinské ¢iny v oblasti ctnosti a pozoruhodné duchovni
kousky. Je to predevsim clovék svedeny Bohem. A ten, kdo svéfuje Bohu
cely svij zivot“*!

Pater Caffarel neunavné zdtiraznoval, Ze hnuti Equipes Notre-Dame je for-
macni $kola v kiestanském duchu a, coz je s tim spojeno, skola modlitby
ctitelti Boha.

Jednou pripomenul 96 ¢tvrthodinek, ze kterych se sklada den. A poprosil,
aby kazdy rekl, jak rozdéluje sviij ¢as béhem dne: ¢as na spani, na praci (ve
svém zaméstnani nebo doma), jidlo, cesty, ¢teni novin atd. A na konec, ¢as
vénovany na modlitbu. Pozadal o srovnani toho, jakou dobu vénujeme ka-
zdé z uvadénych dennich ¢innosti. Navrhoval zamyslet se: pokud vsechny
tyto ¢innosti jsou nutné a nezbytné, tak modlitba takova neni?

Upozornuje na nebezpeci stavu ,,duchovni anemie® nebo ,,snizeného od-
poru® v Zivoté téch, kdo se malo vénuji kazdodenni modlitbé, a varu-
je: ,Krestan, ktery nevénuje kazdodenné deset az patnact minut (1/96
¢tvrthodinu denné) této formé modlitby, které fikame vnitini modlitba,
zustane nerozvinuty, neboli - jinak feceno - uvadne“.

Pater Caffarel Zil s pozadavkem modlitby ve svém Zivoté a velmi touzil
a vyzadoval, aby stejné tak tomu bylo u vSech manzelskych part tymi,
protoze modlitba je vysadni a privilegovanou chvili setkani s Bohem.

41 Pater Henri Caffarel. CAnneau d’Or, zvlastni ¢islo 111-112, kvéten-srpen 1963.

2 Doporucujeme cetbu patera Caffarela ,,Sen. Prace. Jidlo ...Modlitba...” (,,Sono. Tra-
balho. Regeicao.Oracao) Francouzsky mési¢ni list, listopad 1952. Najdete také v ,,Pater
Caffarel - prorok manzelstvi” (Padre Caffarel - Profeta do Matrimonio)
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Text papeze Frantiska

Nakonec, byt se to zda samozrejmé, pripomefime, Ze svatost je tvorena habi-
tudlni otevienosti viici transcendenci, jeZ se vyjadiuje modlitbou a adoraci.
Svétec je clovékem modlitby, ktery potiebuje komunikovat s Bohem. Je tim,
kdo nesndasi neprodysnou uzavienost imanence tohoto svéta, a uprostred
svého snazeni a sebe darovini dycha pro Boha, vychdzi ze sebe chvilami
a rozsituje vlastni hranice kontemplaci Pana. Nevérim ve svatost bez mo-
dlitby, i kdyz nemusi byt nutné dlouhad anebo intenzivné prociténd (GE, 147)

Aby to vsak bylo mozné, jsou presto zapotiebi také chvile vénované po-
uze Bohu, o samoté s Nim. Pro svatou Terezii z Avily je modlitba ,diivérny
vztah prdtelstvi, casty rozhovor»mezi ctyfma ocima«s Tim, od néhoz vime,
ze ndas miluje®. Chtél bych zdiiraznit, Ze se to netyka jen nékolika privile-
govanych, nybrz vsech, protoze ,,potiebujeme ticho naplnéné adorovanou
pritomnosti®. Diivétiva modlitba je odpovéd srdce, které se pratelsky otevird
Bohu a odmlci se, aby naslouchalo Pdnu, ktery promlouva tichem. (GE, 149)

V tomto ztiseni je mozné ve svétle Ducha rozlisovat cesty svatosti, které ndm
predkladd Pan. Naproti tomu vsechna nase rozhodnuti budou moci byt po-
uze ,,dekoracemi’; které evangelium v nasem zZivoté spise zastiraji a dusi, nez
vyvysuji. Pro kazdého ucednika je nezbytné zustavat s Mistrem, naslouchat
Mu a udit se od Ného, stdle se ucit. Pokud nenaslouchdme, vsechna nase slo-
va budou pouhym hlukem, ktery je na nic. (GE, 150)

Text patera Caffarela
Pokud Kristus v Tobé Zije, je a modli se.”

Zit pro Krista znamend se modlit. PFijméte to, pochopte, naucte se jeho mo-
dlitbu. Anebo jesté lip - pokud slova, kterd jsem pouzil, kladou prilis sil-
ny diraz na poZadovanou aktivitu, umoznéte, aby vdas modlitba dostala,
ovladla vds, ucila a vzala k Otci. Neslibuji, zZe ji pochopite, pouze prosim,
abyste ji uvérili a abyste se modlitbé celi odevzdavali. Udélejte misto pro
modlitbu, aby vas mohla proniknout tak, jako ohen pohlcuje dievo a ne-
chdvd je rozzhavené.

# LAnneau d'Or, kvéten-srpen 1967. Najdete také v ,,Pater Caffarel - prorok manzelstvi”
(Padre Caffarel - Profeta do Matrimonio)
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Modlit se znamend plnit Kristovu prosbu, jenz fikd: , Propiijci mi svou mysl,
své srdce, sebe celého, to vse, co se v cloveku miize modlit, abych mohl v tobé
zrodit tictu k Otci. Existuje snad jiny diivod pro miij prichod, nez ten, abych
roznitil ohen na zemi a aby se Zivly mezi sebou dohodly a proménily stromy
v Zivé pochodné? Tento ohen je moje modlitba. At té dostane.

Kristus je pritomen jak v Cerstvé pokiténém ditéti, tak ve velkém mystiku.
Avsak Kristuv Zivot v kazdém z nich neni ve stejné rozvojové fdzi. Pres to,
Ze duse Cerstvé pokrténého jiz vibruje Kristovou modlitbou, je On v ni p¥ito-
men sotva v zdarodku, v zarodku ohné. Béhem jeho Zivota se stane podle nasi
spoluprdce stale vice intenzivni, az nds zcela pohlti.

Cilem nasi spoluprdce je predevsim, abychom se pripojili v nejhlubsi casti
nasi identity ke Kristové modlitbé v nds samotnych. Vsimnéte si, jak vel-
ky vyznam prikladam slovu pripojovat, nejde mi o souhlas bez viastni viile
nebo znalosti, ale o tiplné odevzdaini - jako poleno hozené do ohné, aby se
stalo opét ohném.

Tato spoluprdce spociva také v hleddni celym nasim rozumem z ceho je
utvorena Kristova modlitba v nds, poznavdni jejich velkych sloZek: ticty, po-
Zehndni, obéti, primluvy a - pokud mozno - jejich co nejdokonalejsiho pri-
jett.

4. Pokyny pro piipravu setkdni tymu

Setkdni tymu jako Ecclesia

Ctvrta podminka: Bratrska pomoc

(...) sjednoceni v Kristu, sjednoceni bratrskou ldskou. Pokud chybi bratrskd
laska, pak se nejedna o kiestanské setkdni, mél bych ptimo tici, Ze chybi
kiestanska ldska.

Myslim si, ze vase zodpovédnost spociva v tom, abyste ucinili vse, co je mozné,
pro existenci kiestanské ldsky, tedy lasky, kterd nikoho neodmitd, kterd zdoldvd
vSechny hranice, vsechny prekdzky. Krestanska ldska, kterd chce vse ucinit

z¢c

spolecnym. Neddvno jsme si pripominali ,, Mezi nimi bylo vse spolecné‘. Toto
definuje prvni apostolskou Ecclesii a to by mélo definovat vase setkdni.
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Pokud se jednd o materidlni otdzku, ldska by méla byt praktickd. Kdyz chcete
jednat jako prvni kfestané, zda se skutecné nemozné, abyste si vystacili pouze
se vzdjemnou duchovni pomoci. Prvni kfestané ndm nepochybné ukdzali
priklad vzajemné materialni pomoci.

Nejdulezitéjsi je vsak samoziejmé vzajemnd duchovni pomoc: toto ,podéleni
se”v praxi. Zda se mi, ze bratrskd pomoc je pravé dobre pochopené
a provedené ,,podéleni se“ povinnosti z Charty (Stanov) (konkrétni body usili).

Vzdjemnd pomoc se projevuje také v tom, cemu fikame sdileni (,ucinéni
spole¢nym®): radosti, zarmutku, Zivotnich problémii, objevii ... celého naseho
Zivota. A k tomuto idedlu je tfeba krdcet, bez toho se bratii nemiluji, ale
uchovavaji v sobé to, co je zajima. Pokud se neoteviou na sebe, budou pro né
setkdni pouze intelektudlni vyzvou.

A. Privitdni a pocdtecni motivace

Na zahdjeni patého setkani, které bylo vénovano modlitbé jako nutném
pozadavku svatosti, jsme pripominali, Ze neustala kazdodenni modlitba
je zivotem nového srdce odkoupeného skrze Jezise Krista. Méla by krmit
nase srdce a ozivovat nas v kazdé chvili naseho Zzivota.

V modlitbé otevirame dusi na Pana, aby prisel uzdravit nasi slabost a zmé-
nit ji na silu pro Evangelium.

Ve svété, kde nam hrozi spoléhdni se vyhradné na uc¢innost a silu lidskych
prostiedk, na konzum, obrazky a predstavy, v takovém svété jsme povo-
lani, abychom odkryvali Bozi silu a svéd¢ili o ni, jelikoz Btih s nami hovo-
i v modlitbé, se kterou rosteme a ddvame nés zivot do souladu s JeziSem,
na$im Mistrem modlitby.

B. Sdileni Zivota

Hovofit v tymu o zkusenostech minulého mésice, které byly dalezité jak
pro par, tak pro kazdého z manzel(.

Rici jasné a jednoduse o Zivotni zku$enosti, ve které modlitba sehrala
vyznamnou ulohu.

C. Cteni Boziho Slova a meditace:

Matous 6, 5-13 (Viz text na strance: 67)
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D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskute¢néni konkrétnich bodu usili

e KaZdy se podéli s tymem o vlastni prozivani konkrétnich bod Usili
v urcitém mésici.

e  Kazdy manzelsky par rekne, jak vypada manzelské modlitba a jak pomaha
prohlubovat spole¢nou spiritualitu.

e Jako konkrétni doporuceni mésice navrhujeme, aby manzel a manzelka
zintenzivnili svou manzelskou modlitbu, aby se vice pfiblizili k sobé
navzajem i k Bohu.

e Pokud by se manzelské pary chtély dozvédét vice o tom, jak zlepsit svou
kazdodenni manzelskou modlitbu, mély by si precist dokument ,,ManZelska
modlitba“, ktery se nachdzi v knihovné jejich super regionu.

Hovofi pater Caffarel :

»pokud by byli vSichni kfestané presvédceni o vyznamu manzelské mod-
litby, pokud by ve véech domacnostech probihala manzelska modlitba,
svét by byl stastny, plny radosti, lasky a milosti®

»Kristus je pfitomen velmi zvlastnim zptsobem vzdy, kdyz se manzelsky
par spole¢né modli. Manzelé neobnovuji pouze svoje ,ano“ pro Boha, ale
dosahuji také ve vztahu hloubky, ktera pochazi vyhradné ze spojenti jejich
srdci a dusi ve svatosti manzelstvi.

»Kdyz se modlime spolu, vytvarime modlitebni spolecenstvi. Neexistuje
lepsi zaklad pro nase manzelstvi a nasi rodinu!“

F. Otdzky na setkdni tymu

Vymeéna postiehi k tématu

4  END ,,Manzelska modlitba”, zvefejnéno Super region Brazilie, 2016
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Paté setkani. MODLITBA: POZADAVEK SVATOSTI

V tuto chvili nas nezajima teoretickd uvaha o svatosti. Hovofime v ramci

tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o tom jak Zijeme nebo se snazime
zit v naSem kazdodennim zivoté.

Jaké misto zabird modlitba ve vasem osobnim a manzelském Zivoté?
Muzete urdit, kolik asu denné vam zabira?

Které modlitby se modlite oba — jak samostatné, tak spolecné? Jaka to je
modlitba? Modlite se jiz ,,hotovymi“ texty?

Myslite si, Ze nas modlitba vede ke svatosti, nebo mate néjaké pochyby?
Promluvte trochu o vasich modlitebnich zkusenostech, jak se béhem
vaseho Zivota ménily.

G. Modlitba za beatifikaci sluZebnika BoZiho Henri Caffarela
H. Magnificat

I. Poslani manZelstvi s misi
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EUCHARISTIE: ZDROJ
SVATOSTI

Cile

Dochopem’, ze Eucharistie je srdce (centrum Zivota)

Cirkve, ?e to Eucharistie tvoti Cirkev.

Dochopem’, e se v Eucharistii skryva tajemstvi

a sila svatosti.

Dochopem’, 7e Eucharistie nikdy nem0ze byt odd&lena

od kazdodenniho Zivota ¢lov&ka, manzelstvi, rodiny.

v&domeéni si, Ze cely n&s Zivot

by mé&l byt eucharisticky.



Sesté setkani. EUCHARISTIE: ZDROJ SVATOSTI

1. VSeobecny tvod

Druhy vatikansky koncil potvrdil, Ze Eucharistie je ,,zdroj a zaroven vrchol
celého krestanského Zivota®“ svym propojenim se zivotem Krista, jenz méni
zivot ¢loveéka. Vzdyt lidé ,ucasti na eucharistické obéti, ktera je zdrojem
a vrcholem celého krestanského zivota, podavaji Bohu bozsky dar a s nim
i sebe sama. Jak podavanim dart, tak svatym pfijimanim maji vSichni
vlastni podil na bohosluzebném tkonu“*

Kdyz prijimame JeziSe Krista v Eucharistii, pfiblizuje nas to k Nému, usmi-
fuje s Nim, protoze ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, ztistava ve mné a ja
v ném.“ (Jan 6, 56)

Papez Frantisek toto potvrzuje ,,pfijimani Eucharistie znamena souhlas se
zménou na to, co dostavame®. A tak pokazdé, kdyz ptijimame Eucharistii,

»priblizujeme se vice Jezisi, vice se v N¢j ménime®. Na konec ,,se ménime
na to, co prijimame®* Eucharistie je zdroj nasi svatosti.

Eucharistie je ,,zdroj a zaroven vrchol celého kfestanského Zivota® proto-
ze ,Cirkev zije diky Kristu eucharistickému, Nim se krmi a z N¢j cerpa
svétlo“*” Papez Frantisek potvrzuje: ,,Eucharistie zaujima v Cirkvi astfedni
misto, protoze pravé ona tvori Cirkev**

A, jak bylo shrnuto Biskupskou synodou, Eucharistie je zdrojem a vrcho-
lem zivota a mise Cirkve. To vse, protoze ,,Cirkev Zije v Eucharistii od sa-
mého pocatku. V ni nachdzi diivod existence, nevycerpatelny zdroj své
svatosti, silu jednoty a spolecenstvi eucharistie, diivod evangelizace, zdroj
milosrdenstvi a impuls k pozvani na hostinu Berankovu (srov. Zjeveni sv. Jana
19, 7-9).%

Proto ,,je nedéle pro katoliky svaty den posvéceny pfijimanim v ném Eu-
charistie, zivé pritomnosti Pana mezi ndmi a pro nas. Takto mse svata zpi-

*  Dogmaticka konstituce o Cirkvi Lumen Gentium, ¢. 11

6 Papez Franti$ek. Katecheze o Eucharistii, 21. bfezna 2018. Vatikan.

7 Papez Jan Pavel I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia — o Eucharistii v Zivoté Cirkve, ¢.
2a6.

*  Promluva papeze Frantiska ke ¢lentim shromazdéni Papezské biblické komise pro Me-
zinarodni eucharisticky kongres, 27. zaf{ 2014.

# Biskupska synoda, XI. VSeobecné shromazdéni, Eucharistie: zdroj a vrchol mise Cir-
kve, Instrumentum Laboris, Uvod.
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sobuje, Ze je nedéle kiestanska. Krestanska nedéle se to¢i kolem mse svaté.
Co je to pro kfestana za nedéli, v niz chybi setkani s Panem?”*

To vse je dar i povinnost; délit se Kristem je pozehnanim, pfiblizovat se
k Nému je povinnosti. To je ta nejziejméjsi logika na cesté ke svatosti!

2. Text Pisma Svatého,
1 Korintskym 11, 23-26

Ja jsem prijal od Pana, co jsem vam také odevzdal: Pan Jezis
v tu noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vzdal diky, Idmal jej a fekl:
LToto jest mé télo, které se za vas vydava; to ¢inte na mou
pamatku.” Stejné vzal po vecefi i kalich a rekl: , Tento kalich je
nova smlouva, zpeceténad mou krvi; to Cinte, kdykoli budete
piti, na mou pamatku.” Kdykoli tedy jite tento chléb a pijete
tento kalich, zvéstujete smrt Pané, dokud on neprijde.

Modlitebni ¢etba BoZiho Slova

Navrhujeme v§em individudlné a manzelskym partim, aby po dobu mési-
ce postupovali, na zakladé textu z Pisma Svatého, ¢tyfmi stupni modlitebni
&etby Boziho Slova, coz jsou Cetba, Meditace, Modlitba a Kontemplace,
v souladu se schématem a otazkami uvedenymi v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Kratké zamysleni na téma biblického textu

e Kdykoli tedy jite tento chléb a pijete tento kalich, zvéstujete smrt Pané,
dokud on nepfijde. (1 Korintskym 11, 26).
Krestané z Korintu se prestali spravné chovat, znesvécovali Veceti Pané
podavanim vybranych lahidek, coz vedlo k rozdilim mezi nimi. Svaty Pa-
vel opakuje, ze je uz drive ucil, Ze se béhem Vecere Pané chléb a vino pro-
ménuji na Télo a Krev Pané, jak rekl a ucinil Jezi§ Kristus den pred svou
smrti.

vy

Ustanoveni Eucharistie jest vrcholny bod mise Jezise Krista: béhem néj
oznamuje svou blizkou smrt za spasu lidi od hficht: ,Toto je mé télo, které

3 Papez Franti$ek, Katecheze o Eucharistii, 13. prosince 2017, Vatikan.
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se za vas vydava’“, ,Tento kalich je nova smlouva zpeceténa mou krvi Jezi§
navic zvéstuje své zmrtvychvstani: porouci u¢ednikiim, aby opakovali to,
co sam udélal (,,toto konejte na mou pamatku®), prikazuje, aby se toto ta-
jemstvi, ve kterém se stava zivy v Téle a Krvi, slavilo do konce svéta. ,, Kdy-
koli tedy jite tento chléb a pijete tento kalich, zvéstujete smrt Pané, dokud
on neprijde®

V Evangeliu podle svatého Lukase (22, 15) Jezi$ pti posledni vecefi pro-
mluvil k apostolim témito slovy ,Velice jsem touzil jisti s vami tohoto
beranka, dfive nez budu trpét®, protoze koncil mezi lidmi a pro lidi svou
viditelnou misi, kterou bylo odevzdani Zivota za htichy jinych. A jes-
té vice — vzdyt On vytvoril novou smlouvu s lidmi, kone¢nou smlou-
vu, zpeceténou jeho krvi. Protoze jeho laska je nekonecna, je nejveétsi
touhou Jezise dat zivot véény kazdému, protoze Jeho smrt vitézi nad
hfichem a Jeho zmrtvychvstani dava zivot vé¢ny kazdému, kdo za Nim
pujde. Jezis tvofi novou Paschu, Paschu skute¢ného zivota, vé¢ného Zi-
vota v Bohu. Timto je Eucharistie a zaroven je ohla§enim hostiny Beran-
kovy v Nebeském kralovstvi.

Toto tajemstvi kiestané slavi uz od prvnich dni Cirkve (srov. Skutky apostoli
2,42) coz, Cirkev vérna prikazu Pana nepfestane konat az do dne Jeho slav-
ného prichodu (KKC, 1333). Eucharistie zpusobuje, ze smrt a zmrtvychvsta-
ni JeziSe Krista ztstavaji Zivé, a také je dokonalym c¢inem lasky a slavy, ve
kterém se vlastni Syn obétuje Otci diky ¢intim Ducha Svatého, ktery pro-

ménuje chléb a vino na Télo a Krev Jezise.

V Eucharistii jsou chléb a vino skute¢né télem a krvi, proto Jezi$ prikazu-
je jist ,tento chléb“ a pit ,,z toho kalicha® Sam potvrzuje ,,Nebot mé télo je
pravy pokrm a ma krev pravy napoj“. (Jan 6, 55) Toto tajemstvi v§ak nepo-
chopime rozumem. Pouze vira umoznuje pfijmout skutecnost, o niz Jezis
hovofi v kapitole 6. Evangelia podle svatého Jana (Jan 6, 26).

Kdyz pfijimame eucharisticky chléb, vytvarime spolecenstvi s JeziSem
Kristem. ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, zlistaiva ve mné a ja v ném”
(Jan 6, 56) Eucharistie ukazuje obrovskou lasku Boha k nam. V Eucharistii
se Jezi§ Kristus — Svaty — spojuje s nami — hri$niky, chce zit v nas, abychom
zili v ném a stavali se svati. V Eucharistii najde ktestan sily, aby konal v Zzi-
voté skutky milosrdenstvi, aby vyplnil kfestanské prikazani ,Nové prika-
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zani vam davam, abyste se navzdjem milovali; jako ja jsem miloval vas, i vy
se milujte navzajem. (Jan 13, 34)

Eucharistie je svatosti jednoty v lasce. ,O, svatosti zboznosti! O, zname-
ni jednoty! O, pouto lasky!“ (KKC, 1398) zvolal svaty Augustin. Eucharistie
je vekou pomoci v manzelském zivoté, protoze manzelstvi je také svatosti
jednoty a lasky; proto také dvojice najde v Eucharistii plnost lasky, diky niz
je manzelsky zivot kompletni. Eucharistie sviti a déld Zivé, kone¢né a vérné
spojeni Boha s lidmi a manzelské pary, které prozivaji a Ziji v jednoté lasky
a vérnosti, jsou svédky tohoto spojeni. Eucharistie spojuje vérici s Kristem
a bratry, posiluje manzelsky svazek, ktery hleda svatost.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

Ve vybranych textech papeze Frantiska a patera Caffarela nejsou pochyb-
nosti, ale potvrzeni, Ze je Eucharistie sttedem a zakladem duchovniho zi-
vota kfestana. Je duchovni potravou na nasi cesté k Bohu. Je nejsilnéjsim
prostiedkem naseho posvécovani, protoze skrze Eucharistii se spojujeme
se Svatym a ménime se na Ného, stavame se ,,podobni Panu podle Jeho
obrazu®.

NIy

V Eucharistii se skryva tajemstvi svatosti. Pravé svazek s Jezisem Kristem
v Eucharistii nas vede a povzbuzuje k osobni, manzelské a rodinné svatos-
ti, k Zivotu ve spolecenstvi nasi viry.

Proto jak papez Franti$ek, tak pater Caffarel trvaji na nutnosti ¢asté acasti
na tajemstvi Eucharistie, protoze v ni nachazime duchovni energii, kterou
potiebujeme jako ucednici a misionafi JeziSe Krista k plnéni ptikazu lasky.
Pozvani zni: stannme se eucharistickymi muzi a zenami.

Pfipominaji nam také, ze Eucharistie, aby ji skute¢né byla, nemtze byt ni-
kdy oddélena od skutecného Zivota, od lidské kazdodennosti, manzelstvi,
rodiny. Eucharistie zptisobuje, Ze vychazime vstfic skute¢nému lidskému
zivotu, smérem k potrebnym, blizkym. Eucharistie ma také socialni pova-
hu. Byt eucharistickym muzem a zenou znamena také spojit se s Kristem
a zit jako On mezi lidmi.
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Cely Kristiv zivot byl eucharisticky, protoze vyplnil vili Otce, kdyz obéto-
val sviij zivot za vSechny.

Vv

Cirkev, kterou jsme my vichni, pokracuje v eucharistické misi Jezide, ktera
se skon¢i, kdyz se cely svét stane eucharisticky.

Text papeze Frantiska

Eucharistie vyZaduje integraci v jediném cirkevnim téle. Kdo pristupuje
k Télu a Krvi Kristové, nemiiZe zdaroven toto Télo urdazet vytvarenim skan-
dalnich rozdéleni a diskriminaci jeho clenu. Jde totiz o ,,rozlisovani“ Panova
téla, rozpoznavani virou a laskou jak ve svatostnych znamenich, tak v ko-
munité. Kdo tak necini, ,ji a pije si odsouzeni“ (srov. 1. Korintskym 11, 29). Ten-
to biblicky text predstavuje vdzné napomenuti rodinam, které se uzaviraji
do svého pohodli a izoluji se, zejména rodindm, jez ziistavaji lhostejnymi
k utrpeni rodin, které jsou chudé a trpi vétsi nouzi. Slaveni eucharistie se
tak kazdému stavd neustdlou vyzvou, aby ,sdm sebe zkoumal“ (srov. 1. Ko-
rintskym 11, 28), s cilem otevrit dvefe vlastni rodiny k vétsimu spolecenstvi
s témi, kteri jsou spolecnosti odepsani a prijimat tak opravdu eucharistic-
kou svdtost ldsky, kterd z nds cini jedno télo. Netfeba zapominat, Ze ,,»my-
stika«této svatosti ma socialni charakter.“ Jestlize ti, kdo chodi k prijimani,
neprijimaji pobidku k nasazeni pro chudé a trpici anebo pripoustéji riuzné
formy rozdéleni, pohrddni a nespravedlnosti, je eucharistie prijimdna ne-
hodné. Avsak rodiny, které prijimaji eucharistii se spravnou dispozict, posi-
luji svoji touhu po bratrstvi, své socidlni citéni i svoje nasazent pro potiebné.
(AL, 186)

Komunita je povoldana vytviret ,,teologicky prostor, v némz kazdy miizZe za-
kouset mystickou pritomnost zmrtvychvstalého Pana“ (Vita consecrata, 42).
Spolecna ucast na Slovu a spolecné slaveni eucharistie nds vice sbratfuje
a postupné nds proménuje v komunitou svatou a misiondrskou. (GE, 142)

Slovo nds vyslovné vybizi ,odolat dablovym svodiim® (Efezskym 6, 11) a ha-
sit ,,ohnivé strely zlého ducha“ (Efezskym 6, 16). Nejsou to romanticka slova,
protoze i nase putovini ke svatosti je neustdly zdpas. Kdo to nechce uznat,
vystavuje se ztroskotani nebo priimérnosti. K tomuto boji mdme mocné
zbrané, jez dava Pan: vira projevujici se modlitbou, rozjimdni o BoZim Slo-
vu, mesni bohosluzba, eucharistickd adorace, svatost smiteni, skutky lasky,
komunitni Zivot, misijni nasazent. (GE, 162)
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Text patera Caffarela
Chléb vsedniho dne.*

(...) Lidé 20. stoleti, neuvédomujete si, Ze jste mimorddné privilegovini:
miiZete prijimat svdtost oltdini kazdy den (...).

Na pocatku tohoto stoleti byl potiebny mohutny hlas Pia X. (...) Pravé on
vyhlasil zretelné celé Cirkvi ,,Kdyz Kristus nam prikazuje v nedélni modlit-
bé prosit o nas chléb vezdejsi, méli bychom pochopit, a skoro vsichni cirke-
vni otcové tomu uci, Ze nejde o chléb v materidlnim vyznamu, ale o chléb
eucharisticky, ktery by se mél ptijimat kazdy den“(...)

Eucharistie je v Zivoté kiestana na ustednim misté, ale neméla by byt oddélo-
vana od jinych prvki kiestanského Zivota, kde jedni pripravuji pidu a jini
jsou jejimi plody. Dovolim si vyjmenovat pouze tii z téchto prvkii, které maji
nezastupitelny vyznam: hlubokd znalost pravd viry, predevsim skrze kontakt
s Bozim Slovem; modlitba, mam zde na mysli modlitbu rozjimani nazyvanou
dale meditaci a také ldska k bliznimu, kterd je Zivd a zdrovern ticinnd. Rekne-
te ,, Vy to nemiiZete védet, nezndte nds Zivot”. Vim pouze, Ze neni krestanstvi
bez sniZovdni vyznamu. Zndm také nékteré kiestany — zarucuji vam - zcela
normadlni, kterym se zdd, Ze potreby duchovni i télesné by se nemély nikdy za-
nedbavat, ledaze je clovék ve vazném nebezpeci.

Jsem vsak presvédcen, zZe pro celé nase Krestanstvi prijdou ndadherné dni,
kdyz konecné pochopime, Ze kazdodenni mse svatd a svaté prijimdni jsou
normadlni souldsti kiestanského Zivota a Ze, pokud se bezdiivodné zbavuje-
me tohoto svatého souZiti, ztracime pristup k nadhernému daru BoZi Lasky:
Eucharistii.

Tehdy uvidime, zZe poroste pocet nabozenskych a knézskych povolani, duse
nakrmené Eucharistii zatouzi po tiplném odevzdani. Uvidime také neceka-
ny rozkvét nasich katolickych hnuti. A svdtost manzelstvi, zasazena svym
spojenim s Eucharistii, ukdZe v celé krdse vérnost a Cistotu manzelské sva-
tosti.

st Pater Henri Caffarel. Francouzsky mési¢ni list, bfezen 1958. Zvefejnéno Castené

ve ,,Vybrané texty*, Pater Caffarel. Formacni téma 2008/2009, kapitola 2.
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4. Pokyny pro piipravu setkdni tymu
Setkdni tymu jako Ecclesia

Pata podminka: Naslouchani Kristu

Neékdy si urcité skupiny kiestanii mysli, Ze staci, kdyz existuje laska, a Ze
tato ldska je krestanskym milosrdenstvim. Nic takového! Neexistuje opra-
vdu krestanské setkdani, na kterém neni naslouchdni Kristu, ktery je na ném
pritomen. Milovat je nepochybné nezbytnd podminka. A viak milujte se,
abyste se spojovali, a spojujte se, abyste Mu naslouchali.

Biih ikd, Kristus fikd, Ze se mame shromazdovat, ale také, Ze mame hldsat
sva prdva, predavat své myslenky, aby nase vira postupné rozkvétala, pro-
toze vira cloveka je ozvénou Boziho Slova. U této prileZitosti knéz zcela za-
bird jemu urcené misto, je - jak fikali prvni ucednici - ,,sluzebnikem Slova“.
Je sluzebnikem Slova ve stejné mire, jako sluzebnikem Eucharistie. On jim
davad Eucharistické Kristovo Télo a taktéz Kristovo Slovo, které je jinou for-
mou sezndment s Kristovym Zivotem.

Avsak Slovo se nesmi poslouchat nepozorné, je treba Mu skutecné naslo-
uchat v tom pravém smyslu. Rikd se, Ze krdl Salamoun se modlil k Bohu
nasledovné ,,Boze dej, aby mé srdce poslouchalo®. Bozimu Slovu naslo-
uchdame srdcem. Proto mad také béhem modlitby tymu na nasich tymovych
setkanich tak zdsadni vyznam chvile ticha, ve které kazdé srdce pomalu do-
voluje, aby jim pronikalo Bozi Slovo, nacez se srdce stanou piidou, kterd se
po desti stava tirodna.

Nejenom modlitba, ale také vyména myslenek vam umozni zaposlouchat se
do Boziho Slova. Vzdyt vyména nazorii béhem setkdni tymu je prece nécim
ve smyslu spolecného hleddni zdkladni myslenky Boha o velkych skutecno-
stech rodiny, Zivota ve svété a problémech?

A. Privitani a pocdtecni motivace
Béhem naseho $estého setkani budeme premyslet o Eucharistii, ktera nas
méni a ¢ini podobnymi pfijimanému v ni Jezisi Kristu. Diky Eucharistii se
stavame silnéj$i a vice svati, ona nas také povzbuzuje k zivotu plnému mi-
losrdenstvi.
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B. Sdileni Zivota

e Hovofit v tymu o zkusenostech z minulého mésice dllezitych jak pro par,
tak pro kazdého z manzel(.

e Rici jednoduchym a srozumitelnym zp(isobem, co znamend Eucharistie
pro vas osobné a pro vas jako manzelsky par. Je svaté prijimani pouze
vyplnénim povinnosti nebo zménilo néco ve vasem Zivoté?

Cc. Cteni BoZiho Slova a meditace:

1 Korintskym 11, 23-26 (Viz text na strance: 77)

D. Sdileni uskuteénéni konkrétnich bodu usili

e Kazdy manzelsky par sdili s ostatnimi ¢leny tymu, co pro néj znamenalo
proziti konkrétnich bod( Usili v minulém mésici.

e Zvladstnim zplsobem sdilejte své rozjimani o BoZim Slovu. Kolik ¢asu denné
vénujete na rozjimani a modlitbu Bozim Slovem?

e Pokud se pary chtéji dozvédét vice jak zlepsit sva rozjimani nad Bozim
Slovem, mély by si precist dokument , Naslouchani Bozimu Slovu“ ktery
najdou v knihkupectvi svého super regionu.

Potvrzuje pater Caffarel 2

Po dvaceti letech knézské sluzby Bohu mohu zcela urcité potvrdit: kiestan,
ktery nevénuje 10 az 15 minut svého ¢asu (1/96 ¢tvrthodinek dne) na kaz-
dodenni rozjimani, které nazyvame vnitfni modlitbou, ztistane navzdy di-
tétem, anebo, coz je horsi, vrati se zpét ve svém vyvoji.

Spole¢né (v manzelstvi) naslouchejte Kristu. Abyste naslouchali Kristu,
muzete zac¢it modlitbu cetbou Bible a nasledné meditovat. A teprve po-
tom, co jste naslouchali a pochopili, mtizete hovorit s Bohem, spontdnné
se na N¢&j obracet, predlozit Mu své myslenky a pocity jednoduchym zpi-
sobem ditéte.

2 END ,,Meditace (Osobni modlitba)“, zvefejnéno Super regionem Brazilie 2016. Také
pater Caffarel. Francouzsky mési¢ni list, listopad 1952.
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Sesté setkani. EUCHARISTIE: ZDROJ SVATOSTI

E. Otdzky na setkani tymu

Vymeéna postieht k tématu

V tuto chvili nds nezajima teoretické rozjimani o Eucharistii. Promluvme
si v ramci tymu, ktery je formou formé vzajemné pomoci, o svatém priji-
mani, o tom jak zijeme nebo se snazime zit ve svatosti v nasem kazdoden-
nim Zivoté pocinaje pfijimanim Eucharistie.

e Mysleli jste nékdy na souvislost mezi svatosti oltarni a svatosti manzelstvi?
Jak Ize tuto souvislost vysvétlit?

e Dokazali byste vysvétlit osobni, cirkevni a socidlni povahu Eucharistie?

F. Modlitba za beatifikaci sluzebnika BoZiho Henri Caffarela
G. Magnificat

H. Poslani manzelstvi s misi

84



S EDME S ETZKANI

BYT DNES SVATYM
MANZELSTVIM

Cile

Dodékovénl’ Bohu za povolani ke svatosti jako

manzelského paru.

| zndni, Ze cesta ke svatosti

se zdolava postupné.

Dochopem’, e svatost by méla byt prozivané dnes, v nasi

dobg& a tva¥i v tva¥ nagim vyzvam.



Sedmé setkdni. BYT DNES SVATYM MANZELSTVIM

1. VSeobecny tvod

Dobie zndma jsou slova papeze Frantiska, Ze neexistuje dokonaly muz
nebo Zena, dokonali manzelé, dokonalé manzelstvi nebo dokonala rodina;
papez zdtiraznuje, Ze neni tfeba se obavat nedostatku dokonalosti, slabosti
nebo dokonce konflikti; je tfeba se naucit jim postavit ¢elem, konstruktiv-
nim zptisobem, a vychozim bodem k tomuto ma byt laska, dialog, pocho-
peni, ptijeti kazdého a odpusténi.>

Pro opravdovou manzelskou lasku neni typicka agrese a tvrdost, ale ga-
lantnost, krasna slivka, rozhovory, zvyk davat nejvétsi dilezitost druhému
a radost. Aby to mohlo probihat, jsou nezbytna tfi slova: ,,prosim®, ,,déku-
ji“a ,promin®>*

Apostolska adhortace Amoris Laeticia nam ukazuje manzelstvi jako povo-
lani, nakolik je odpovédi na specifické pozvani zit manzelskou lasku jako
nedokonalé znameni lasky Krista a cirkve. Rozhodnuti uzavfit snatek a za-
lozit rodinu proto musi byt plodem rozliSeni vlastniho povolan. (AL, 72)

Proto by se také nemélo nazyvat manzelskou lasku nécim ,,magickym®*
a dokonalym, jelikoZ neexistuje dokonalé manzelstvi, jak to ukazuji ,,né-
které konsump¢ni predstavy®, které timto zbavuji pary celého procesu roz-
voje lasky spojeného s rozvojem spirituality. Méli bychom pamatovat, Ze to
nejlepsi je jesté pred nami.

Papez FrantiSek hovori: Jak pripomnéli chilsti biskupové, ,,neexistuji do-
konalé rodiny, které nam nabizi klamna a konzumni reklama. V takovych
neplynou roky, neexistuji nemoci, bolesti, smrt (...) Konzumni reklama
predstavuje iluzi, kterd nema nic spole¢ného se skutecnosti, se kterou se
musi denné vyrovnavat otcové a matky rodin.“ Zdravéjsi je prijmout rea-
listicka omezeni a péstovat solidnost daného svazku, dé¢j se co d¢j. (AL, 135)

Stejné tak pater Caffarel pfipomina, ze manzelska laska je zdrojem pozeh-
nani, ale také, Ze svatosti se stava ne samotna laska, ale vzajemny kom-
promis a svazek, ktery s ni prichazi. A dokoncil: laska je nejenom svata, je
posvécujici, kdyz manzelé chapou, ze je ,spole¢nou praci®

> Papez Franti$ek. Promluva na Setkdni s rodinami. Katedra Nossa Senhora da Assuncao,
Santiago (Kuba), utery 22. zat{ 2015. Poselstvi na XLIX. Svétovy den socidlnich komunika-
ci. Komunikace v rodiné, privilegovaném misté setkani s nezistnou laskou, 17. kvétna 2015.
*  Apostolska adhortace Amoris Laeticia papeze Frantiska o lasce v rodiné, ¢. 133.

86



Sedmé setkdni. BYT DNES SVATYM MANZELSTVIM

Timto zptisobem manzelska laska nikdy neodpocivd, neni praci pouze na
jeden den, ani neni snadnd. Posvécovani paru ,vyzaduje od manzeld, aby
nebyli lenivi®, aby bojovali s pokuSenimi, jesitnosti, hrdosti, aby pfijimali
soudy o jejich zZivoté a rodiné a aby zpusobovali, Ze jejich Zivot bude neu-
stalym velebenim Boha. Takovym zptsobem diky manzelské lasce pocho-
pime Bozi Lasku.”

Posvécovani manzelského paru to je spole¢na cesta, vzajemna zodpoveéd-
nost pro dva, protoze je bozskou misi obdrzenou ve svatosti manzelstvi.
A ve svatosti manzelstvi se vy — manzel a manzelka - stavate zodpovédni
za posvécovani své druhé polovicky.

2. Text Pisma Svatého,
Tobijas 8, 1-9

Kdyz skondcili s jidlem a pitim, chtéli jit spat. Mladika odvedli a dovedli
ho do pokojiku. Tébijas si vzpomnél na Refdelova slova. Vzal jatra ryby
a srdce z vacku, v némz je mél, a vlozil je na zhavy popel z kadidla.
Viné z ryby vytvofila ochrannou hrdz a démon uprchl vzhiru do
oblasti Egypta. Refdel se odebral za nim, spoutal mu nohy a na misté
ho svdzal. Rodi¢e vysli a zavreli dvefe pokojiku. Tébijas povstal ze
svého l0zka a rekl Sare: ,Sestro, vstan! Pomodleme se a vyprosme

si na nasem Panu, aby ndm prokazal milosrdenstvi a spasu.” Vstala

a pocali se modlit a prosit, aby se jim dostalo spasy. Tébijas zacal
slovy: ,,Pozehnany jsi, Boze nasich otcl, a pozehnané tvé jméno

po vSechny véky a pokoleni. At ti dobrofeci nebesa a vSechno tvé
stvoreni po vSechny véky. Ty jsi ucinil Adama. U¢inil jsi mu pomoc

a podporu, Evu, jeho Zenu. Z obou vzeslo lidské potomstvo. Ty jsi fekl:
,Neni dobré, aby ¢lovék byl sdm. U¢ifme mu pomoc jemu rovnou.’
Hle, neberu si tuto svou sestru pro smilnéni, nybrz veden vérnosti.
Prikaz, abych dosel smilovani, ja i ona, a abychom se spole¢né dozili
stari.“ A oba rekli: ,Amen, amen.” Pak se ulozili k spanku té noci.

> Péter Henri Caffarel ,Povolani k Lasce“ (Vocacao ao Amor), CAnneau d’or, zvefejnéno
v Henri Caffarel: Manzelska spiritualita (Henri Caffarel. Espiritualidade Conjugal.
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Modlitebni ¢etba Boziho Slova

Navrhujeme vSem individualné a manzelskym partim, aby po dobu mési-
ce postupovali na zakladé textu z Pisma Svatého ¢tyfmi stupni modlitebni
¢etby Boziho Slova, coz jsou Cetba, Meditace, Modlitba a Kontemplace,
v souladu se schématem a otazkami uvedenymi v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Krdtké zamysleni na téma biblického textu

Pro pochopeni biblického textu zvoleného pro toto setkani je tfeba jej vidét
v prislusném kontextu. Jsou zde popsany pribéhy dvou rodin, vzdalenych
z geografického hlediska, které pres mnoha protivenstvi, se kterymi se se-
tkaly ze strany okolniho nepratelského prostredi, byly vérné Bohu a Mojzi-
$ovym prikazanim, drzely se zakonti a konaly skutky milosrdenstvi. Témto
rodinam byl Biith vérny a podporoval je v jejich tézkostech, predev$im pak
jim posilal archandéla Rafaele, aby doprovazel Tobijase a pomdhal mu v zi-
voté, az do manzelstvi se Sarou, jeho pribuznou, které se mohlo uskutec¢nit
na zékladé zakona Leviratu.®

Tobijas, i kdyz védél, ze jiz sedm manzelt Sary zemfelo o svatebni noci,
dtvéroval Bohu, protoze jeho city k Safe byly upfimné. Spole¢né se Sarou
prosili Boha o milosrdenstvi a zdravi.

Tobijasova modlitba je oslavovanim Boha, pfipomina stvofeni muze
a zeny, ktefi se vzajemné se doplnuji, aby lidsky rod mohl trvat. Omlouva
svoji prosbu, kdyz potvrzuje, ze snatek ze Sarou neni uzavieny pro extra-
vaganci nebo necisté touhy, ale z dtivodu lasky.

Dnes ,,rozpraseni” ve svété kiestane pocituji tlak, aby ucinili své zvyklosti
pohanskymi a vytvorili ze svazku Zeny a muze pouze prozatimni spojeni,
¢imz by manzelstvi zbavili posvatnosti, jakou v ném Btih vidél od pocatku,
tedy svazku a svatosti s JeziSem Kristem, ktery z dvou ¢ini ,,jedno télo’, zivy
obraz svého svazku s Cirkvi, svym Télem.

Postoj Tobijase ucinit vérnost Bohu zakladem své lasky k Safe a nasledné
formalniho snatku s ni, ukazuje, jakou vaznost méla svatost manzelstvi.

6 Zvyk z Mojzi$ova prava, podle kterého se musel bratr manZela ozenit se svou ovdovélou
$vagrovou, aby zajistil kontinuitu rodu, aby tento rod neztratil své jméni a vdova méla zaji-
$téné zivobyti.
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Dnes ,,se prodava“ stésti v riznych atraktivnich, ale pouze prchavych for-
mach. Trvale §tastné manzelstvi mtizeme najit vyhradné v lasce zakote-
néné v lasce k Bohu. Tébijas, kdyz miloval Saru a byl vérny lasce k Bohu,
svédcil o radosti svazku, ktery se boji Boha. Dnesni kfestanské manzelstvi,
které klade svatostni lasku pred jiné svétové pozitky, je svédectvim o stésti
téch, kdo duveétuji Bohu.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

7¢¢

Papez FrantiSek nam nabizi urcita ,tajemstvi“ nebo také dobfe znama mala
»pravidla®, abychom se posvécovali kazdy den jako manzelsky par, jako ro-
dice, jako zameéstnanci, jako lidé Zijici v dnesnim svété.

Kdyz se zamyslime nad textem patera Caffarela o vzajemné svatosti, mize-

me si v ném v§imnout obdobnych pokynt pro manzelské pary, aby mohly
zakouset svatost ve svém kazdodennim Zivote.

Kdyz hovoti o manzelstvi z Nazaretu jako o ptikladu, ktery doporucuje ka-
zdému kfestanskému manzelskému paru budujicimu svij svazek v Kristu
a na skale jakou je Kristus, potvrzuje, Ze to je priklad a zaroven predani na-
déje. ,,Pokud se kiestansti manzelé nebudou vyhybat nebeské pedagogice
pritomné v jejich Zivoté tak, jak fungovala v manzelstvi Marie a Jozefa, Bith
je povede ,,silnou rukou a se vztazenym ramenem"“ az do zemé zaslibené,

kde On na né ¢eka. Manzelstvi pro né bude cestou ke svatosti“*’.

Pater Caffarel v poselstvi pro ¢leny Equipes Notre-Dame z Brazilie, na EA-
CRE z ledna roku 1958, naléhavé zduraznoval: ,,Moje rada je stale stejna:
co nejvice mystiky a co nejvice discipliny (...). Brazilie potfebuje svaté. Ka-
zdy z vas musi kazdy den usilovat o kiestanskou dokonalost, ke které nas
pozval Kristus (...). Musite si vzajemné pomahat, abyste tuto dokonalost
dosahli.“*®

7 Pater Caffarel; Prorok manzelstvi (Padre Caffarel; profeta do Matrimonio), str. 65-66.
8 Nancy Cajado Moncau Equipes Notre-Dame: historicky naért. (Equipes de Nossa Sen-
hora: ensaio sobre seu historico), Zverejnéno super regionem Brazilie vydavatelstvim Nova
Bandeira Producoes Editoriais, 2000, str. 58-59.
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Rikal také, Ze ,,jednou z podminek ¢lenstvi v Equipes Notre-Dame je touha
po duchovnim, osobnim a manzelském rozvoji®. Ale jelikoz je znamo, Ze to
je tézka cesta, ihned upozornoval ,,Tuto touhu Ize oslabit a ztratit v kazdo-
dennich zvycich a rutiné. Je nezbytné, aby byla udrzovana a podporovana“>

Cesta k posvécovani manzelstvi a rodiny to je tvrda prace, ktera je uskutec-
novana v desitkach svétel a stintt kazdodennosti, je to misto k lasce od rana
do vecera uskute¢nované tak, ze se na sebe vezme a prekro¢i vlastni a cizi
nedokonalosti, je to skute¢nost, ktera se méni po cely Zivot, ale jeji jadro
zlstava neménné, je to konecny a trvaly kompromis, ktery je vyzadovan
pro nase sjednoceni s Bohem.

Text papeze Frantiska®®

Ve IV. Kapitole Gaudete et Exsultate papez FrantiSek ukazuje nékteré vlast-
nosti svatosti v dnesnim svété, které jsou ,velkymi projevy lasky k Bohu
a k bliznimu®

a) Sndsenlivost, trpélivost a mirnost

Prvni z téchto velkych charakteristik: ziistat soustredéni a upevnéni v Bohu,
ktery miluje a podpird. Na zdkladé této vnitini pevnosti je mozné sndset
a vydrzet protiklady, zivotni peripetie a také agresi druhych, jejich nevér-
nost a defekty: ,Je-li Bith s ndmi, kdo proti nam?“ (Rimaném 8,31). Toto je
zdroj pokoje, ktery vyjadiuje svétec svymi postoji. Na zdkladé této niterné
solidnosti je svédectvi svatosti v nasem uspéchaném, ndladovém a agresi-
vnim svété tvoreno trpélivosti a stdlosti v dobrém. (...) (GE, 112)

b) Radost a smysl pro humor

Co bylo doposud teceno, nevede k zavéru, ze svétcuv duch je plachy, smut-
ny, zatrpkly a melancholicky, anebo ma madlo energie. Svaty je schopen Zit
radostné a se smyslem pro humor. Neztrdaci realismus, osvécuje druhé pozi-
tivnim duchem a je plny nadéje. Byt kiestany prindsi ,radost, jakou dava
Duch Svaty“ (Rim 4,17), protoZe ,,milovani ldsky nutné prindsi radost. Kdo

*¥  Pater Henri Caffarel. Touzit. V ,Vybrané texty“ (Textos Escolhidos), Studijni téma
2008-20009, str. 13.
% Apostolska adhortace Gaudete et Exsultate svatého otce Frantiska o povolani ke svatosti
v soucasném svéte.
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totiz miluje, je sjednocen s milovanym [...] Lasku proto ndsleduje radost.”
(...)” (GE,122)

¢) Odhodldni a horlivost

Svatost je zaroven parresia: odhodlani a evangelizacni rozlet poznamendva-
jici tento svét. Umoznuje to sam Jezis, kdyz nam jde vstric a klidné a pe-
vné opakuje: ,Nebojte se” (Marek 6, 50). ,,Jd jsem s vami po vsechny dny az
do konce svéta“ (Matous 28, 20). Tato slova nam umoznuji krdcet a slouzit
v postoji, jenz se vyznacuje odvahou, kterou Duch Svaty vzbudil v aposto-
lech, kdyz je primél hldsat Jezise Krista. Odhodlani, nadseni, smélost v feci,
apostolska horlivost - to vechno je obsaZeno ve slovu parresia, kterym Bi-
ble vyjadriuje také svobodu Zivota, ktery je otevieny, plny ochoty ve vztahu
k Bohu i bratfim (srov. Skutky 4, 29; 9, 28; 28, 31; 2. Korintskym 3, 12; Efezskym 3, 12;
Zidtm 3, 6; 10, 19). (GE, 129)

d) Ve spolecenstvi

Posvéceni je komunitni cesta a chodi se po ni ve dvou. Je to vidét u nékterych
svatych komunit. V mnoha pripadech cirkev kanonizovala celé komunity, kte-
ré hrdinsky Zily podle evangelia anebo nabidly Bohu Zivot vsech svych clenii.
(...) Zdaroven je mnoho svatych manzelskych parti, v nichZ jsou si manzelé
navzdjem ndstrojem posvécent. Zit a pracovat s druhymi je bezpochyby cesta
duchovniho rustu. Svaty Jan od KriZe tika ucednikovi, ze prisel do kldstera,
aby na ném ,vsichni pracovali a cvicili ho ve ctnostech”. (GE, 141)

Text patera Caffarela®
Vzijemné posvécovani

Biih chce, abyste predevsim spolupracovali se svym manzelem / manzel-
kou [...]. Kdyz mlady par prijme za svou $tastnou a povznasejici iniciati-
vu vzéjemné se duchovné podporovat, neni to luxus. Je to mise, Bozi mise.
Skrze svatost manzelstvi se stavate zodpovédni za posvécovani své manzel-
ky / svého manzela k obrazu Krista, ktery tim, Ze se stal ¢lovékem, stal se
zodpovédny za spasu lidi.

61 Pater Henri Caffarel, Apostolska mise manzelti (Missao Apostolica do casal). Cést II.
Prednaska vyhldsena paterem Caffarela v Itaici (Sao Paulo) v r. 1972, béhem tieti cesty
do Brazilie. Zvefejnéno v Pfednaskach a Konferencich patera Henri Caffarela (Palestras e
Conferéncias do Pe. Henri Caffarel), SR Brazilie 2017.
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Jedno slovo, které znate, dobfe popisuje tuto vzdjemnou pomoc; ,,sluzba®
Jste sluzebniky nejen v den uzavieni snatku ale - v jiném vyznamu - jste
jimi kazdy den. Sluzebnik je ten, kdo ptsobi v ur¢ité véci jinym jménem.
Nebo - jesté presnéji — piisobi s pomoci druhé osoby. V manzelstvi je tou-
to duhou osobou Kristus. Muzi a Zeno, Vam byla Kristem svéfena mise ve
vztahu k vasemu manzelovi / manzelce. To dilo chce Kristus vykonat skrze
vas a s vami spole¢né s tim nebo tou, které vam svéril. Chce dat sebe kaz-
dému z téch, ktefi se odevzdavaji jinym, chce, aby Jej ptijal kazdy, kdo pri-
jima dar druhého.

A tak bychom neméli vahat pred pouzitim slova ,,sluzba“ pro popsani man-
zelského zivota. Pokud se hovorii o knézské sluzbé, mélo by se také hovorit
o manzelské sluzb¢, jediné, ptivodni, nezastupitelné, ziskané od Krista.

Tato sluzba neni pouze povinnosti, je zaroven silou a také laskou. Po-
vinnosti prace nad posvécovanim svého manzela / manzelky, silou, kte-
rou dava Kristus k vykonani této prace a milosti Krista, ktery nas neopusti
v tomto tkolu.

Musite dobre chapat tuto sluzbu, pochopit jak byste méli pracovat na svo-
ji vzajemné svatosti. Nemate se stat dvojici knézi, ktefi se posiluji navzajem
hlasanim kazani, vée je ve vasem vlastnim povolani do role manzelky / man-
zelaarodice. Nejde o to, abyste se snazili ,konat dobro“ pouze své manzelce /
svému manzelovi, ale abyste se milovali, pomdhali si vzajemné, milovali déti

a podporovali se kazdy den a vzajemné v byti otcem a matkou.

4. Pokyny k pripravé setkani tymu
Setkdni tymu jako Ecclesia

Sesta podminka: Odpovidat Bohu

Naslouchat Bozimu Slovu, ale také Mu odpovidat, to je Sestd podminka ke
splnéni.

Biih hovoti a je normdlni, Ze Ho zacindme poslouchat. Abychom se vsak
nestali jako ti kiestané, ktefi od prvni chvile, kdy stoji pfed Bozi Tvari,
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okamZzité zacinaji k Nému mluvit. Ptdme se, kdy Bith bude moci jim
odpovédeét. Ve skutecnosti Bith k nim nepromlouva.

Poslouchejme nejdiive Boha, ktery hovori, a ndsledné Mu odpovézme.
Odpovedi clovéka na Bozi Slovo je jeho vira. BohuZel, pro nds Zijicich na
zdpadni polokouli ve 20. stoleti vira jiz neni loajalita ducha, nebo také, kdyz
pouzijeme biblickou terminologii, impuls pro cely Zivot prozity podle prikazii
Boziho Slova. Vira nds obraci k Bohu a Jemu odevzdavi (...).

Casto se ptdm sebe sama, zda nase setkdni tymii jsou skutecné kfestanskymi
setkanimi a zda je v nich pritomen Kristus, protoZe nenachdazim v hlasité
hldsanych formulacich zadnou naboZenskou vibraci. Praveé zde se ukazuje
diilezitost role Zodpovédného pdru a Duchovniho rddce, aby shromazdéni
mohlo postupné, naslouchajice Kristu, ktery hovori, prednést Mu diistojnou
odpoved.

A. Privitani a pocdtecni motivace

Pfi zahdjeni naseho sedmého setkdni vénujme pozornost navrzenému té-
matu neboli svatosti prozivané v manzelstvi. Byt dnes posvécenym parem
to znamena byt povoldn a mit misi, kterou dostavame ve svatosti manzel-
stvi; zivot svatosti v manzelstvi je pro nas, manzelské pary END, pozadav-
kem, ktery pred nas klade pedagogika pouzivana v hnuti END.

Vzdyt kdo obdrzel svatost manzelstvi, ma v zivoté se svou manzelkou /

svym manzelem a détma, material pro sviij posvéceny zivot.

B. Sdileni Zivota

Hovofit v tymu o zkusenostech minulého mésice, které byly dllezité jak
pro pary, tak pro kazdého z manzelQ.

Popsat jednoduchym a jasnym zplisobem gesto nebo postoj, ktery jste
prijali pti hledani posvéceni vaseho manzela / vasi manzelky.

Cc. Cteni BoZiho Slova a meditace

Tobijas 8, 1-9 (Viz text na strance: 87)
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D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskute¢néni konkrétnich bodu usili

e Kazdy sdili s tymem vlastni prozivani konkrétnich bod Usili v minulém
mésici.

e  Kazdy par hovofi o svém Pravidle Zivota. Neni tfeba rozebirat samotné
Pravidlo Zivota, povézte, jak vdm pomohlo pochopit, Ze ,,jsme hlina“
v rukou BoZich a Ze musime stale pracovat v nasem kfestanském,
manzelském a rodinném Zivoté, abychom dosahli dokonalost — svatost,
jakou On od nds pozaduje.

e Abyste se vice snafZili, navrhnéte tento mésic nové Pravidlo Zivota, nebo
aktualizujte staré takovym zplsobem, aby se stalo zachrannym kruhem
a podporou pro rozvoj manzelské spirituality.

e Pokud pary chtéji védét vice o kazdodennich Pravidlech Zivota, mély by si
precist dokument ,Pravidla Zivota“, ktery je v knihkupectvi vaseho super
regionu.

Potvrzuje Otec Caffarel ¢

»List Vam nabizi prostfedek rozvoje a ¢estné misto mezi nami: prosim,
abyste se vzdy po né¢jaké dobé na chvili zastavili, abyste umistovali vas zi-
vot pod jasnym plamenem Bozi Viile za t¢elem vérného a hojného zkou-
mani, jakym zptisobem jste Jemu vérni, a pro nachdzeni reseni, ktera vam
umozni l1épe odpovidat na tuto Vili.

F. Otdzky na setkdni tymu

Vyména postiehl k tématu

¢ END ,,Pravidla Zivota” zvefejnéno Super regionem Brazilie, 2017; Otec Caffarel, LAn-
neau d’or, & 87-88, 1959, zvl4itni &islo ,,Mille Foyers a Rome” (Tisic rodin v Rimu)
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V tuto chvili nds nezajimd teoretické rozjimani o svatosti. Promluvme
si v ramci tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o svatém prijimani,
o tom jak zZijeme nebo se snazime Zit ve svatosti v naSem kazdodennim zi-
voté pocinaje prijimanim Eucharistie.

e Premysleli jste o tom, jestli vas osobni Zivot manzel(i nebo rodiny, vase
vykonavani jednoduchych ukold, Vas mize dovést ke svatosti?

e Zamysleli jste se nad tim, Ze vase manZelstvi je ve skutecnosti cestou
k manZelské svatosti? Je to cesta jednoduchd nebo tézka?

G. Modlitba za beatifikaci sluZebnika BoZiho Henri Caffarela
H. Magnificat

I. Posldni manZelstvi s misi
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1. VSeobecny tvod

V mnohych textech Pétera Caffarela ¢teme, ze ,,byt v Hnuti (END) to je
hledat Krista a po Jeho nalezeni jit s plnym odhodlanim za Nim® Timto
zpusobem je cilem ¢islo 1, abychom pouzili pojem tvirce, spojeni s Kris-
tem®. Hovoti s obdivuhodnou pfesnosti: ,Jedinym skute¢nym diavodem
(pro vstup do END) je ten, ktery je identicky s cili END, tedy touha po-
znavat Boha, milovat Ho silnéji a slouzit Mu lépe. Do END se prichazi pro
Boha a ziistava se zde pro Boha. Dtivod vstupu a setrvani v END je nabo-
zensky, nebo feceno jinak, ma spojitost s Bohem™*.

Mizeme to precist na prvnich radcich Privodce END: , Kfestanskd man-
zelstvi, spojena svatosti manzelstvi, jsou volana, aby postupovala za Kris-
tem cestou Lasky, Stésti a Svatosti. Equipes Notre-Dame, které jsou darem
Ducha Svatého, jsou nabidnuty manzelskym partim celého svéta jako po-
moc v jejich ristu a prozivani jejich manzelské spirituality”.*

Avsak je zde také zvlastni prispéni END na cesté posvécovani manzelstvi.
V ramci své pedagogiky a mysticizmu ptijalo Hnuti ,,pravidla® ,,povinnos-
ti“ nebo ,konkrétni body usili, aby zachovalo vérnost ptivodni inspiraci
(charizmatu) Hnuti a jeho ,mezinarodnosti“ (urceni pro manzelé na ce-

1ém svété), tedy urceni pro laické osoby, které prijaly svatost manzelstvi.

Vedeni kazdého péaru spojeného svatosti manzelstvi, aby zménil sviij man-
zelsky a rodinny Zivot v Krista, je samoziejmé zakladem naseho Hnuti.

Cim je manzelskd spiritualita? Jak ndm odpovidd péter Caffarel ,,je to umé-
ni zZivota v manzelstvi evangelijniho idedlu, ktery Kristus nabizi véem svym
ucednikiim.“® Neboli spiritualita paru je uménim posvécovani se v a skr-
ze manzelstvi.

Manzelska spiritualita se neskldda ze souctu dvou spiritualit, muze a Zeny,
manzelska spiritualita v zddném pripadé nevylucuje spiritualitu zadného
z manzel(; manzelska spiritualita je cesta, kterou oba postupuji k posvéco-

% Cit. ,Co prichazite délat v Equipes?” (Que vindes fazer nas Equipes?) ve Francouzském
mési¢nim listu, listopad 1948

¢ ,Skrze Boha” (Por Deus), ve Francouzském mési¢nim listu, prosinec 1962

% END, Prtivodce Equipes Notre-Dame, Uvod

% Henri Caffarel ,,Ptijd a pojd za mnou” Viens et suis-moi, Francouzsky mési¢ni list, ro-
¢nik XV, ¢. 2, listopad 1962.
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vani diky Bozimu pozehnani ve své kazdodennosti a v zivoté plném lasky,
tedy manzelska spiritualita nemtize byt sou¢tem duchovniho potencialu
kazdého z manzelského paru, ale miize tento potencial znasobit.

Pro nas, ¢leny Equipes Notre-Dame, zivot v manzelské spiritualité zname-
na zivot ve svatosti, nebo jinak - zptisobuje, Ze je svatost ziva diky gesttim,
sloviim a specifickym aktiim ptirozené lasky, ktera spojuje manzelé; man-
zelska spiritualita je svatostny Zivot dvojice osob — muze a Zeny - zamilo-
vanych v Kristu a sjednocenych svatosti manzelstvi, aby postupovali cestou
posvécovani.

Dilezité je zdGraznéni pritomnosti knéze — duchovniho radce END. Ten-
to je soucasti charizmatu Hnuti a jeho tlohou je pomahat manzelskym
partim, aby zUstavaly vérné tomuto charizmatu. V tymu spliuje svoji
knézskou sluzbu, coz je uceni, posvécovani. Knéz je ¢clenem tymu, aby po-
mdhal partim v jejich posvécovani.®’

2. Text Pisma Svatého:
Efezskym 5, 21-33

V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym: zeny svym muzim
jako Panu, protoZe muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlavou

cirkve, téla, které spasil. Ale jako cirkev je podfizena Kristu, tak

zeny maji byt ve véem podfizeny svym muzim. Muzi, milujte své
zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval, aby ji
posvétil a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sam pfipravil cirkev
slavnou, bez poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného, aby byla svata
a bezuhonna. Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své vlastni télo.
Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe. Nikdo pfece nema v nenavisti své
télo, ale zivi je a stard se o né. Tak i Kristus pecuje o cirkev; vzdyt
jsme udy jeho téla. ,Proto opusti muz otce i matku a pripoji se k své
manzelce, a budou ti dva jedno télo.” Je to velké tajemstvi, které
vztahuji na Krista a na cirkev. A tak i kazdy z vas bez vyjimky at
miluje svou Zenu jako sebe sama a zena at ma pred muzem uctu.

¢ ENS/ERI ,,Péter radce a duchovni doprovazeni v Equipes Notre-Dame”, (O Padre Con-
selheiro e o Acompanhamento Espiritual nas Equipes de Nossa Senhora), Pafiz, biezen
2017 (najdete na webu ERI)
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Modlitebni ¢etba Boziho Slova

Navrhujeme kazdému individualné i manzelskym partim, aby po dobu mé-
sice na zakladé textu z Pisma Svatého postupovali ¢tyfmi stupni modliteb-
ni ¢etby Boziho Slova, coz jsou Cetba, Meditace, Modlitba a Kontemplace,
v souladu se schématem a otazkami uvedenymi v Dodatku 1 (Viz strana 117).

Kratka reflexe na téma biblického textu

¢ Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe. (Efezskym 5,28)

vy

Svaty Pavel v listu Efezskym mluvi o velké lasce, kterou Jezis§ Kristus vyja-
druje skrze Cirkev lidstvu. Vidi nddherného Jezise Krista v nebi, ale hovo-
i1 o tajemstvi Jezise pusobiciho v Cirkvi, aby v ni shromazdil véechny lidi
jako jediny ,Bozi lid“. Zamérem je, aby vSichni poznali tajemstvi Krista
a tajemstvi Cirkve, aby poznali Kristovu Lasku, prevysujici veskeré védéni
(cit. Efezskym 1,9; 1,22; 3,17-19, 4,13). Aby se tak stalo, mél by se ki'estan obnovit,
stat se ,,novym clovékem® v Kristu (cit. Efezskym 4,22-24). Kapitola 5, ve které
se nachazi aryvek k rozjimani, za¢ina nasledovné: ,,Jako milované déti na-
sledujte Boziho prikladu a Zijte v lasce, tak jako Kristus miloval nas a sam
sebe dal za nas jako dar a obét, jejiz viiné je Bohu mila. (Efezskym 5, 1-2)

V tomto kontextu by se mél ¢ist uryvek, ktery se nachdzi v epigrafu, s vé-
domim zdméru, kdy autor poukazuje na dokonalost Kristovu, i s védomim
toho, Ze je pred nami dlouha cesta, na které nas Pavel uci, co mame délat,
abychom nasledovali Krista.

»Budte si vzagjemné podfizeni v Kristové bazni“ to je uceni urcené viem
kfestantim. V ném vidime Krista podfizeného vili Otce, nebo Marii, ktera
je jako Bozi otrokyné. Tato podfizenost neni ponizenim, ale aktem lasky,
odevzdanim se k disponovani na uzitek bratfim.

Takovy je také smysl slov, podle nichz zZeny maji byt ,,podfizené svym mu-
zam®. Pres viditelny vliv doby, kdy Zeny byly povazovany za vlastnictvi
svych muzi, Pavel méni tuto podrizenost a dava ji smysl sluzby diky las-
ce. Taktéz vlivem kultury doby dava Pavel fadu atributti muzi: ma milovat
zenu jak Kristus miluje Cirkev, starat se o ni, zivit ji, mit ji rad jako vlastni
télo a byt pripraven ,,umfit” za ni.

Ve skute¢nosti vSechny tyto povinnosti jsou vzajemné, muz a Zena by se
méli milovat a slouzit si vzdgjemné. Oba tedy maji nasledovat Jezise Krista,
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ktery odevzdal sviij Zivot, aby ocistil a posvétil Cirkev, aby ,tak si on sam
ptipravil cirkev slavnou, bez poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného, aby
byla svatd a beztthonna.” (5, 27 srov. Skutky 19, 7-9).

V tomto je zdkladni diivod manzelské spirituality; Kristus chce, aby jeho
manzelka, Cirkev, byla zcela svatd. Také muz a Zena by se méli vzajemné
milovat a pomahat si navzajem, aby oba, jako ,pouze jedno télo“ rostli ve

rec

svatosti a dosahli cil: plnost v Kristu. Toto je ,velké tajemstvi®

Je dtilezité sledovat vyznam ,téla“. Nejedna se o maso, ale o zivé télo. ,,Slo-
vo se stalo télem” znamena, ze Biih, ¢isty duch, se stal ¢lovékem, ktery pri-
$el, aby posvétil také lidské télo. Jsou ,,jednim télem®, par se stava spojenim
dvou zivotd, téla a ducha. Jak Kristus prijal lidské télo, aby zachranil lidstvi,
tak by také muz a Zena méli byt télem a duchem nastrojem své vzajemné
spasy, ve spolecné lasce, spojeni laskou Krista k Cirkvi. Vechny ciny Jezi-
$e maji zaklad v lasce Boha, ktery chce stésti pro lidi. Také manzelsky par
nachazi v lasce diivod k ¢innosti obou, aby prispivali ke $tésti (svatosti)
jednoho a druhého.

3. Pomocné texty

Prezentace textu

U zdroje manzelské spirituality je vyzva Krista manzelskému péru, jak piSe

pater Caffarel, kdyz cituje mladého venkovana, se kterym hovofil ,,Pro nas,

manzelé, je povolanim kracet spolu smérem ke Kristu, jeden a druhy, je-
<< 68

den s druhym, jeden skrze druhého”

Zdroj krestanské lasky, jak také potvrzuje pater Caftarel, ,,neni v srdci ¢lo-
véka. Je v Bohu. Pro manzelé, ktefi chtéji milovat, ktefi se chtéji ucit mi-
lovat stéle silnéji, je pouze jedna dobra rada: hledejte Boha, milujte Boha,
budte sjednoceni s Bohem, udélejte Mu misto"* Biih je na zacatku lasky
manzeld, ale také na jejim konci. Laska pochazi od Boha a odchazi k Bohu.

Biih je alfa a omega manzelské lasky.

®  Henri Caffarel ,,Pro spiritualitu kfestana v manzelstvi” (Por uma espiritualidade do
cristdo casado) v Espiritualidade Conjugal, str 38

% Henri Caffarel ,Lotissements”, ,LAnneau d’or” ¢. 35, zafi-fijen 1950, str. 310-311 [1-
p.4], viz také Laska a milost (O Amor e a graca), kapitola 1, str. 28-29.
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Jak lze sledovat v nasledujicich textech, Zivot v manzelské spiritualité je
rovnoznacny s pokfestansténim celého manzelského zivota a chvalenim
Boha v zivoté, protoze je jako nadpfirozené spolecenstvi (komunio), sva-
zek, ve kterém prebyva Duch Svaty. V intimité manzelské lasky je pfitomna
Svata Trojice, zijici v ,,chramu manzelského svazku® Jak pise papez Franti-
$ek ,,manzelska spiritualita je tedy spiritualitou svazku, ve kterém prebyva
bozska laska“”

Jelikoz zadné manzelstvi neni dokonalé a ,,usité“ jednou pro vzdy, zivotni
vyzvy v manzelské spiritualité jsou pozadavkem, nutnosti postupného do-
zravani ve svém uméni milovat ve dvou rozmérech: lidském a duchovnim.

Text papeze FrantiSka

Ukolem ulozenym papezem Frantikem v IX. kapitole Amor Leatitia je
prezentovat nékteré stranky manzelské a rodinné spirituality. Zdtraznu-
je, ze ,,jiz pred nékolika desetiletimi Druhy vatikdnsky koncil poukazal na
duchovni zivot, plynouci z rodinného Zzivota. Prohlasil, ze laicka spiritua-
lita ,,ma byt poznamenana zvlastnim razem v souvislosti se stavem man-
zelskym a rodinnym® a ze rodinné starosti nemaji byt povazovany za néco
ciziho jejich duchovnimu Zivotu. Proto se vyplati kratce se pozastavit u po-
pisu nékterych zasadnich charakteristik této zvlastni spirituality, kterd se
rozviji v dynamismu vztaht rodinného zivota.“ (AL, 313)

a) Spiritualita nadpfirozeného spolecenstvi

Pdnova pritomnost prebyva ve skutecné a konkrétni rodiné se vsemi jejimi
bolestmi, zdpasy, radostmi a vsednimi timysly. V rodinném Zivoté je obtizné
se pretvatovat a lhdt, nemiZeme na sebe brat masku. Je-li tato autenticita
ozivovana laskou, Pan v rodiné kraluje svoji radosti a svym pokojem. Spi-
ritualita rodinné ldsky je tvorena tisicerymi redlnymi a konkrétnimi gesty
lasky. V této riiznosti darii a setkdni, jimiz zraje spolecenstvi, md sviij priby-
tek Biih. Tato oddanost spojuje hodnoty ,lidské a bozské®, protozZe je napl-
néna Bozi ldskou. ManZelska spiritualita je tedy spiritualitou svazku, ve
kterém prebyva bozska ldska. (AL, 315)

b) Sjednoceni modlitbou ve svétle Paschy

70 Apostolskd adhortace, Amoris Laeticia, ¢. 315.
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Pokud se rodina dovede sousttedit v Kristu, pak veskery rodinny zivot sjed-
nocuje a osvécuje On. Bolesti a problémy se vnimaji ve spolecenstvi s Pdno-
vym kfizem a objeti s Nim umozZnuje snaset ty nejhorsi chvile. V trpkych
dnech rodinného Zivota nastupuje sjednoceni s opusténym Jezisem, které
muze zamezit rozkolu. Rodiny ,diky milosti Ducha svatého uskutecriuji
svou svatost v manzelském zivoté, a to i skrze Ucast na tajemstvi Kristo-
va kiize, ktery proménuje tézkosti a utrpeni v obét lasky.“ Na druhé strané
chvile radosti, odpocinku &i svatku, a také pohlavnost jsou zakouseny jako
ucast na plném zivoté Jeho vzkriseni. Manzelé kazdodennimi gesty utvare-
ji »teologicky prostor, v némz kazdy miiZe zakouset mystickou pritomnost
zmrtvychvstalého Pana.” (AL, 317)

c) Spiritualita vylucné a svobodné ldsky

V manzelstvi se prozZiva tiplnd patticnost k druhému clovéku. ManZzelé pri-
jimaji vyzvu a touhu spolecné zestdrnout a stravit se jeden pro druhého,
a tak byt odleskem BoZi vérnosti. Toto pevné rozhodnuti, které pozname-
navad zivotni styl, je ,vnitini nezbytnost samotné manzelské smlouvy lasky,“
protoze ,ten, kdo se nerozhodne milovat napordd, stézi miize uptimné mi-
lovat pouhy den.“ Nemélo by to vsak duchovni vyznam, pokud by to bylo
rezignované prozivani néjakého zdkona. Je to patticnost srdce, do néhoz
vidi pouze Biih (srov. Matous 5, 28). Kazdy den pfi vstavani se toto rozhodnu-
ti vérnosti pred Bohem obnovuje, at uz se béhem dne déje cokoli. A kaZzdy,
kdyz jde spat, ¢eka, aby vstal a v tomto dobrodruzstvi pokracoval v diivére
v Panovu pomoc. Takto je kazdy z manzeli pro toho druhého znamenim
a ndstrojem blizkosti Pdna, ktery nds nenechdva samotné: ,,Ja jsem s vami
po vsechny dny az do konce svéta!™ (Matous 28, 20).” (AL, 319)

d) Spiritualita péce, utéchy a podnétu

»Krestansti manzelé jsou sobé navzdjem, svym détem a ostatnim cleniim ro-
diny spolupracovniky milosti a svédky viry.“ Biih je zve k obrodé a péci. Pro-
to je rodina ,,vZdycky tou nejblizsi»nemocnici«.“ Pecujme o sebe navzdjem,
podporujme se a stimulujme se a Zijme vsechno jakou soucdst svoji rodinné
spirituality. Zivot manZelského pdru je uicasti na plodném dile BoZim a ka-
Zdy je pro druhého ustavicnym podnétem Ducha. Bozi ldska se vyjadiuje
»V Zivych a konkrétnich slovech, kterymi si muz a Zena projevuji svou ma-

nzelskou lasku.“ Oba jsou mezi sebou odleskem boZské lisky, kterd tési slo-
vem, pohledem, pomoci, pohlazenim, objetim. Proto ,chtit zaloZit rodinu
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znamend mit odvahu byt soucdsti Boziho snu, odvahu snit s Nim, odvahu
s Nim tvofit, odvahu hrat s Nim tento pribeh, vytvdret svét, kde se nikdo ne-
citi sam.“ (AL, 321)

Text pdtera Caffarela ™
MANZELSKA SPIRITUALITA

Uceni a uméni samo-posvécovani v a skrze knézstvi to je knézskd spiritu-
alita. Uceni a uméni samo-posvécovini v a skrze manzelstvi to je manzel-
ska spiritualita.

Jedna se o pokrestansténi celého rodinného Zivota. Nejprve je treba hledat
kiestansky vyznam ve vsech kaZdodennich vécech, kladenim otdzky: ,Co
vlastné v podstaté Biih fika o ldsce, o otcovstvi a matefstvi, sexualite, vycho-
vé, o vsech téchto velkych Zivotnich skutecnostech?”. A nejde pouze o na-
lézani téchto vyznamu, ale o uvedeni do Zivota BoZich zaméru ve vsech
téchto oblastech.

Dale je tieba hledat to, cemu rddi fikame kiestansky styl rodiny: krestansky
styl mezilidskych vztahii mezi manzely, rodici a détmi, rodici a prarodici,
rodinou a prateli, krestansky styl v kontextu domdcnosti, jidla, vydaju, kre-
stansky styl v kazdodennich aktivitdch: prdci, poZitcich, vstavani, uléhant,
bdéni, pohostinnosti.

Jak zpiisobit, aby to vse bylo kiestanské, zddlo se kiestanské, aby vse odrdze-
lo svétlo Kristovy milosti?

Krestansky styl dnii: nedéle se neproziva jako sobota, sobota jako ctvrtek,
Ctvrtek jako jiné dny tydne, kiestansky styl velkych udalosti: narozent, ne-
moci, tézkosti, shatek, smrt... Prozit kfestanskym zpiisobem vsechny tyto
udalosti. A vsechno proto, ,aby Biih byl veleben ve vsech vécech'; jak ikaji
Benediktyni.

Vzdyt rodina neZije v izolaci od mista a Cirkve, manzelskd a rodinnd spiri-
tualita je tedy také spiritualitou angaZovanosti rodiny v lidskych a farnich
tikolech.

71 Péter Henri Caffarel, zvefejnéno ve Zlatém prstynku ¢. 84, také v ,,Pater Caffarel - pro-

rok manzelstvi“ (Padre Caffarel - profeta do Matrimonio) kapitola I'V., studijni téma 2009.
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4. Pokyny pro piipravu setkdni tymu
Setkdni tymu jako Ecclesia

Sedma podminka: Jednota s Cirkvi

Uz jsem skoncil? Ne! Musim jesté fici o jedné podmince. Nadseni pred
setkanim malé skupiny krestanii nebo horlivost modlitby neznamenaji nutné,
Ze se jednd o skutecné krestanské setkdani. Takové setkdni by mohlo byt stejné
dobre schiizkou clenti sekty. Prece v mnohych sektdch bylo velké nadseni. Ale
nebyl v nich Kristus. Nebyli Ecclesia. Proc? ProtoZe to vse neproZivali v ramci
Cirkve. A zde je posledni podminka, na kterou vds chci upozornit.

Kdyz mam utiznutou ruku, oddélenou od zbytku mého téla, ruka umird;
pokud je vétev useknutad ze stromu, vétev uschne. Pokud je mald Cirkev
odtrzena od velké Cirkve, mald Cirkev prestava byt Cirkvi, je pouhym
setkdnim.

Je nezbytné, aby se v malé Ecclesii nasla zivd a tepajici duse velké Ecclesie.
Pravé proto je ve Stanovich Equipes Notre-Dame zapsdano "V modlitbé jsou
pripomindny a adaptoviny vsechny timysly velké Cirkve*.

Jednim slovem, pokud mald Ecclesia nezakoreni v Cirkvi, bude z ni vyhradné
sekta. Cely jeji smysl vyplyvi z jejiho spojeni s Cirkvi a kdyz hovofim o Cirkvi,
myslim tim nejen tu na zemi, ale také tu v nebi.

A. Privitdani a pocdtecni motivace
Kdyz za¢iname nase osmé setkani, na kterém se budeme vénovat man-
zelské spiritualité jako specialnimu prispévku END k cesté krestanského
posvécovani, vidime, Ze to je Kristus, kdo ve svatosti manzelstvi spojuje
svazek dvou osob, muze a Zeny. Kristus bude nejen doprovazet zivot toho-
to paru, ale bude v nim samotném diky své milosti.

Manzelska spiritualita je u¢enim a uménim sebe-posvécovani a posvéco-
vani v manzelstvi. Je to zakladni cil Hnuti END: pomoc pfi posvécovani
part v a skrze manzelstvi.
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B. Sdileni Zivota

e Hovofit v tymu o zkusenostech z minulého mésice, které byly duleZité jak
pro pary, tak pro kazdého z manzeld zvlast.

e  Popsat jednoduchym a jasnym zplisobem gesto nebo postoj, ktery jste
prijali, abyste posilili vasi manZelskou spiritualitu.

C. Cteni BoZiho Slova a meditace

Efezskym 5, 21-23 (Viz text na strance: 99)

D. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

E. Sdileni uskuteénéni konkrétnich bodu usili
e Kazdy sdili s tymem vlastni proZivani konkrétnich bod Usili v urcitém
mésici.
e Svelkou pravdépodobnosti se manzelé do této chvile jiz zdcastnili duchovni

obnovy pro tento rok ¢innosti Tymu Notre-Dame. Pokud ne, pfihlaste se,
prosim, na nasledujici duchovni obnovu.

e Reknéte, jaky vyznam ma pro vas duchovni obnova.

e Pokud by manZelské pary chtély védét vice o tom, jak zlepsit svoji Ucast na
duchovni obnové, mély by si precist dokument ,,Duchovni obnova“, ktery je
v knihkupectvi jejich super regionu.
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Potvrzuje pater Caffarel’

»Z casu na cas nase vira slabne, ale v zavanu Boziho Slova se budi, posilu-
je, nabira Zivot. Pravé béhem duchovni obnovy se miiZeme otevirat BozZimu
Slovu.

F. Otdzky na setkdani tymu

Vymeéna postieht k tématu

V této chvili nas nezajima teoretickd uvaha o svatosti. Promluvme si o ni
v ramci tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o tom jak Zijeme nebo se
snazime Zit ve svatosti v nasem kazdodennim zivoté.

e Cim je pro vas manzZelska spiritualita, cil naseho Hnuti END? Jak ji prozivate
kazdy den jako par a jako rodina?

e Véfite, Ze END vam pomahaji na cesté k posvéceni? Jak?
G. Modlitba za beatifikaci sluzebnika BoZiho Henri Caffarela
H. Magnificat

I. Poslani manzelstvi s misi

72 END ,,Duchovni obnova“, zvetejnény super regionem Brazilie, 2017, viz také ve Fran-

couzském mési¢nim listu ¢. 5, inor 1960.

107






D EV ATE S ETZKANI

SHRNUTI

Cile

dilet a projit si svoji osobni a manzelskou cestu

svatosti, kterou jste progli b&hem roku.

dilet a prohlédnout si cestu tymu b&hem roku a jejf

prisp&vek k posv&covani kazdého ¢lena tymu.

rovést v tymu shrnuti konciciho roku ve vztahu ke

konkrétnim bod@m Usili a sdileni.

l |znof, 7e povolani k manzelské svatosti je t&sné

spojeno s misi.



Devaté setkani. SHRNUTI

Jak ukazuje nazev, je SHRN UTI hodnoticim setkdnim, na kterém se
probiraji riizné strdanky Zivota kazdého pdru a Zivota tymu, hovofi se o tom,
které stranky je tfeba posilit, udrzet, nebo - v pripadé potieby - zlepsit.

5. Text Pisma Svatého,
Lukas 13, 6-9

On mu odpovédél: ,Pane, ponech ho jesté tento rok, az jej okopam
a pohnojim.

Potom jim povédél toto podobenstvi: ,,Jeden ¢lovék mél na své
vinici fikovnik; pfisel si pro jeho ovoce, ale nic na ném nenalezl.
Rekl vinari: ,Hle, uz po tfi léta prichdzim pro ovoce z tohoto
fikovniku a nic nenalézam. Vytni jej! Pro¢ ma kazit i tu zem?* On
mu odpovédél: ,Pane, ponech ho jesté tento rok, az jej okopam

a pohnojim. Snad pristé ponese ovoce; jestliZze ne, das jej porazit.

1

Zamysleni na zakladé Boziho Slova

Vyse uvedeny text je jednoduchym podobenstvim. Nékdo ma ve vinohra-
du zasazeny fikovnik, na dobrém misté, protoze vinohrad byl zaloZen na
dobré zemi. Kdyz fikovnik vyrostl tak, ze by uz na ném mély byt plody,
majitel po tif roky na ném nic nenasel. Pfikazal tedy skacet strom, proto-
ze zabiral dobré misto a neprinasel ovoce, prinasel ztratu. Vinar jej vSak
poprosil, aby strom nechal jesté jeden rok, a béhem této doby on ho bude
okopavat a hnojit a pak mozna prinese plody.

Toto podobenstvi je uvedeno v Evangeliu podle svatého Lukase v kontex-
tu konverze a eschatologie. Jezi§ hovofi o nutnosti obraceni, o tom, Ze je
treba byt pripraven jak na konec Zivota na zemi, tak na druhy Kristav pri-
chod, nikdo nezna den, ale On prijde. Podobenstvi je vystrahou, ale zaro-
ven nadgéji.

Fikovnik je obrazem kazdého ¢lovéka, ale miize také zobrazovat spolecen-
stvi, hnuti (napf. Equipes Notre-Dame). Majitelem vinice je Otec. Kazdy je
zasazeny do trodné pudy, v Cirkvi — drahocenné vinici Pané. Vinat, Jezi$
Kristus, pecuje o kazdého, obdarovava milostmi kazdou osobu, hnuti atd.,
aby vydaly ovoce dobré pro ,,majitele vinice®. Avsak i tehdy se vzdy mize
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najit ,,fikovnik®, ktery zabira misto ve vinici, ktery roste a egoisticky vyu-
ziva trodnost zemé, prekazi v dobrém rozvoji vinice a pacha skody kolem
sebe.

Kromeé toho je tento ,fikovnik® velmi specidlni: Majitel vinice se o né po-
staral, ale po dlouha léta nedaval ovoce, az nenadale prisel jeho konec.

Text zamérné nevypovida, jestli po okopani a pohnojeni strom pfinesl plo-
dy. Toto podobenstvi ma svij zavér v kazdém clovéku, az do konce cast.
Vysledek se skryvé v individualnim usili kazdé osoby. Bih miize poskyto-
vat milosti vzdy, ale umoznuje, aby clovék ve své svobodé sam vyuzil ,,hno-
jivo®.

Konec roku ¢innosti Equipes Notre-Dame je spravnou chvili pro provére-
ni, zda ,fikovnik® pfindsi plody. Zemé, na které rostl, byla trodnd, ve stre-
du vinohradu, a pres to nemél ovoce.

Mozna, ptes to, Ze je ,ptida irodna“, manzelské dvojice a tym také nepri-
naseji dobré plody. Mozna jsou presvédcent, Ze si vystaci sami navzdjem,
ze jsou jiz dost dobfi, mozna nevédomky a pohodlIné rikaji ,,byt svaty pre-
kazi®, mimo jiné proto, Ze se nestaraji, co je kolem nich ve vinohradu Pané.

Podobenstvi je tajemnym pozvanim Boha ke zméné na této cesté ke sva-
tosti. Krestanské manzelstvi vi, Ze je slabé, Ze samo nepfinese dobré plody,
proto pocitd s ,Vinafrem® JeziSem Kristem — Milosrdenstvim Otce - vzdy
dychtivém, které naléhavé touzi predat dary Ducha Svatého, aby pfinasely

plody svatosti.

Text patera Caffarela
»UNAVIL JSEM SE, ABYCH POTKAL BOHA“”

Novy rok. Prvni setkani starého tymu. Na dennim planu je shrnuti vysled-
ki predchoziho roku, plany na rok, ktery zacal, ,,zdravotni stav® tymu.

Hlava v dlanich, o¢i smétujici k zemi, prsty hrajici si s vlasy, ruce v kapsach
- kazdy prijima pohodlny postoj, ktery pomaha vyslovit niterné myslen-
ky... zac¢ina velka burza napad.

7 Zvetejnéno v Brazilii v Mési¢nim listu ¢. 469, inor-btezen 2013, str. 23-24, vydavatelstvi

patera Caffarela, Francouzsky mésic¢ni list ¢. 1, ro¢nik III., bfezen 1955.
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Nékdo fika ,,Slabne hlas nageho tymu®. Ta véta ihned vyvolava zivou disku-
si, ktera kon¢i zavérem, ze kdyz se vezme do tivahy veskeré aktivity a shr-
nuti vysledkil neni toto hodnoceni presné a asertivni.

Pochybnost vsak pretrvava. Copak se nékde vytratilo poc¢ate¢ni nadseni,
nadseni vyplyvajici z pocitu novinky?

Dobre si vzpominam - fikd jeden z pfitomnych - s jakou radosti jsme se
vraceli domt po kazdém setkani! Vse bylo radostné! Méli jsme pocit, ze
jsme pronikli do myslenek Boha o lasce, rodicovstvi, sexu, vychové... Jak
nadherné perspektivy! Objevili jsme, Ze nase manzelstvi nebylo jen tzky
vyjezd z garaze, ale skute¢na cesta, ktera nas vede k Bohu, Ze tajemstvi las-
ky nas prenasi zcela k tajemstvi Krista a Cirkve.

To svédectvi bylo velmi dojimajici. Nadseni, skute¢né nadseni vyplyva
z objevu.

Zvu vas k malé meditaci. Pokud kiestanské nadSeni ve vaem tymu, mezi
jejimi ¢leny, trochu pokleslo, neni tomu tak protoze se vytratil ptivodni ob-
jevny duch? A jesté dale. Proc¢ se tento duch vytratil?

Abychom objevovali, musime hledat, abychom hledali, musime chtit najit,
abyste chtéli najit, musite byt presvédceni, Ze je co najit.

Vérite, Ze existuje néco, co je tieba potkat, nebo jste jako ti kiestané, kte-
i1 sotva poznali nékolik pravd o velikosti manzelstvi, uz si mysli, ze védi
o tomto - pouzijeme slova svatého Pavla - ,,velkém tajemstvi“ vée? Kdo, po
tom, co se zucastnil nékolika konferenci a nékolika duchovnich obnov, je
spokojen s tim, co jiz slysel, a ponechava jinym - opét podle svatého Pavla
- »nesmirnou hloubku Kristova bohatstvi“?

Pokud vérite, Ze stale zstavda mnoho k objevovani, nebude s objevovani
nikdy koncit, pravda je nekone¢na, diime ve vas také touha po setkani?
Chybi vam svétlo? Spiritualni presyceni je mezi kiestany velmi ¢astou ne-
moci. Nejsou uz hladovi, proto jedi malo a mélo vyuzivaji to, co pfijima-
ji. Duchovni zdravi miizeme poznat po jednom: po hladu poznavat Boha,
jeho myslenky, jeho slova.

A pokud hladovite po Kristu, skutecné Ho hledate? Vénujete alespon chvi-
li kazdy den, abyste cetli Pismo? Dokazete rezervovat ve vasich nadmérné
pretizenych zivotech trochu ¢asu, abyste prohlubovali viru?
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V knize Prislovi ¢teme: ,,Unavil jsem se, abych potkal Boha®. A vy?

Studovali jste mési¢ni témata s otevienym duchem, jak jsem vam fikal?
Neni vase vyména myslenek na setkdnich pouze obycejnou intelektudlni
diskuzi, anebo to mtize byt hledani nezbytnych a Zivotnich pravd? Vite, ze
va$ duchovni radce neni rozdélovatel pouze Kristovych svatosti, ale také
Boziho Slova? Hovorili jste s nim béhem setkani, jak jsem chtél?

Kladu vam tyto otazky a upfimné prosim, premyslejte nad nimi. Zavisi na
nich vase krestanska Zivotnost. Neexistuje krestanska zivotnost bez zivé
viry, neustale Zivené novymi objevy.

Setkdni tymu jako Ecclesia

[...] aby setkdni tymu bylo Ecclesii, musi byt splnéno mnoho podminek,
fikaval pater Caffarel. Je tfeba ptijmout urcitou mystiku Ecclesie.

Jsem presvédcen, Ze kvalita a vyzarovani vasich setkdni tymu budou tento
rok neustale riist a Ze od setkani k setkdni se tato spolecenstvi budou stdvat
opravdovou Ecclesiae!

A. Sdileni uskuteénéni konkrétnich boda usili

Sdileni, jak jsme vidéli béhem roku setkani tymu, m4 za kol prohloube-
nou komunikaci na téma manzelského Zivota, kolem konkrétnich bodi
usili. Tyto body jsou jako opérné sloupy nebo nosniky vnitiniho Zivota
manzelstvi, které patii k END, nebo také manzelské spirituality.

Aby byly skute¢nou Ecclesia je nutné, soustiedit se béhem mésicnich se-
tkani na sdileni téchto konkrétnich bodu usili, pfi tom vsak dokazat vyjit
mimo né, aby bylo mozné komunikovat skute¢né zivotni zkusenosti man-
zelskych part a aby si manzelské dvojice spole¢né s duchovnim rddcem
mohly vzdjemné pomdhat.

P1i sdileni byste se neméli spokojit vyf¢enim toho, co manzelsky par zjistil
nebo ne v KBU, ale na zékladé tohoto skute¢né sdilet sviij duchovni zivot.

Pokud jede o manzelsky pdr:

e Jak manZelsky par hodnoti sv(j duchovni rozvoj v tomto roce?
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e Jakym zplsobem v tomto rozvoji pomohly KBU?

e Které KBU pfinesly vyznamnou zménu v individualnim Zivoté kazdého
a které v Zivoté manzelského paru?

e Naucili jste se modlitebni ¢etbé Pisma Svatého? Opovézte o této
zkusenosti.

Pokud jde o tym:

e Jak hodnotite kvalitu sdileni béhem setkani tymu v tomto roce?
e Co bylo pro vas pfinosem ziskanym od ostatnich manzelskych part?

e Jak mlze prispét duchovni radce k rozvoji tymu?
Pokud jde o Hnuti tymii Notre-Dame:

¢ Nabidlo Hnuti (na Urovni sektoru, regionu, provincie, super provincie
a mezinarodni) moznosti formace pro pochopeni tajemstvi KBU a Sdileni?
Jaké? Jak jste je vyuZzili?

B. Otdzky na setkdani tymu

Vymeéna postieht k tématu

V tuto chvili nds nezajimad teoreticka tivaha o svatosti. Promluvme si v rdm-
ci tymu, ktery je formou vzajemné pomoci, o tom jak Zijeme nebo se snazi-
me Zit ve svatosti v nasem kazdodennim zivoté.

e Co vas nejvice zasdhlo, nebo co jste skutecné vyuZili v rozvoji vasi
manzelské spirituality a vaseho posvécovani jako manzelstvi v kazdé
z kapitol tohoto tématu?

o Texty patera Caffarela od textl papeZe Frantiska déli asi 50 aZz 70 let.
Co si myslite o aktualnosti myslenek patera Caffarela o manzelském
posvécovani? Jsou jesté dnes pfinosem pro manzelskou teologii?

e Uvédomuje si vas tym, Ze se béhem jeho setkani v pribéhu roku
shromazdovala skute¢nd Ecclesiae? Vysvétlete.
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C. Liturgicka modlitba

Responsoridlni Zalm (Viz strana 16)

D. Modlitba za svatoreceni Pdtera Caffarela
E. Magnificat

F. Poslani manzZelstvi s misi
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Jak by méla probihat modlitebni cetba BoZiho Slova - Lectio Divina -
4 stupné

a) Zamysleni papeze Benedikta XVI.7*

Papez Benedikt XVI. u rtiznych prilezitosti béhem svého pontifikatu hovo-
til, Ze je nezbytné, aby kazdy kfestan naslouchal Bozimu Slovu, aby je mohl
hlasat a pfipominal, ze katolicka cirkev Zije v Evangeliu a v nim se obno-
vuje. Pro ného ,,Cirkev nezije sama ze sebe, ale z Evangelia a sméfuje vzdy
a stale k nému. Toto by mél kazdy krestan brat do uvahy a vyuzivat: pouze
ten, kdo posloucha Slova, je mtize hlasat®

Dale papez Benedikt XVI. pokracuje: ,,Cirkev a Bozi Slovo jsou neoddéli-
telné spjaty. Cirkev Zije z Boziho Slova a Slovo zni v Cirkvi, v jejim uceni
a celém zivoté®,

A zdtraznuje ,,Pokud je tato praxe uc¢inné propagovana, jsem presvédcen,
ze prinese nové duchovni jaro v Cirkvi. Jako stabilni pastyfsky bod Bible
musi byt ,,Lectio Divina“ propagovana také novymi metodami, v souladu
s duchem doby.

»M¢li bychom Lectio Divina uvadét do praxe, hledat v Pismu Kristovy my-
$lenky, ucit se myslet s Kristem, myslet jako On a tim zptisobem znat Kris-
tovy myslenky, byt schopni predavat jinym Jezisovy tvahy a pocity” rekl
papez Benedikt XVI.

b) Pocéatky Lectio Divina

Modlitebni ¢etba Boziho Slova ma sviij pocatek u prvnich kfestant, jako
prvni pouzil pojem Lectio Divina Origenes (kolem 185-254), teolog, ktery
tvrdil, ze k cetbé Bible je potfeba pozornost, stdlost a modlitba.

7 Papez Benedikt XV1. ,,Lectio Divina“ se seminaristy, 12. unora 2010, Setkdni s véficimi
Rimské diecéze. ,,Lectio Divina“, 18. inora 2010, apostolska adhortace Verbum Domini pa-
peze Benedikta XVT.
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O néco pozdéji se Lectio Divina stala patei{ ndbozenského Zivota. Rehole
Pachomia, Augustina, Basila a Benedikta ji provozovaly spole¢né s manu-
alni praci a liturgii, coz bylo trojim pravidlem feholniho Zivota.

Systematizace Lectio Divina do ¢ty stupnti pochazi z 12. stol. Kolem roku
1150, Guigo, kartouzsky mnich, napsal knihu s ndzvem ,,Zebtik mnicht®
ve které predkladal teorii ¢tyf stupnui: ¢etbu, meditaci, modlitbu a kon-
templaci. , Toto je zebrik, po kterém mnisi vchazeji ze zemé do nebe“ psal.

c) Jak provadét Lectio Divina — 4 stupné
Ctyfi stupné Lectio Divina jsou Cetba, meditace, modlitba a kontemplace.

1) Cetba: ,,Clovék je to, co ¢te

Prvnim krokem je volba biblického textu. Po zvoleni textu zahaj ¢teni, Cti
tolikrat, kolik je tfeba, az se Bozi Slovo v tobé rozezni a pohlti té. Pravé
v Cetbé se svaty text za¢ind uskute¢niovat, Slovo ¢tené s virou se v tuto chvi-
li aktualizuje.

Pochop také, o co jde v textu. O ¢em hovori? O kom vyklada? Komu je ur-
¢eny? V dalsim kroku, tedy v meditaci, umisti text v soucasnosti.

Napi$ v nékolika slovech, co jsi z textu pochopil. Naptiklad: v dnesnim
uryvku Jezi$ navstévuje diim a modli se: Jezi§ navstévuje také maj dam.

NIy 9

2) Meditace: ,Neznat Pismo znamena neznat Jezise

Ukol meditace spoéivé v premysleni o textu, ktery jsi precetl. Duch Svaty
ti chce predat néco vyjime¢ného. Jak bude ¢etba postupovat, bude se Bozi
Slovo, jak jiz bylo feceno, aktualizovat, konkretizovat, stavat se opravdové
a transformacni. Po nékolikerém precteni se zeptejte: Ktera Bozi slova jsou
pro mé jedinec¢na a osobni? Jaka bude moje odpoved?

Prepis uryvek textu, ktery té zaujal.

Skrze Bozi Slovo nas Biih s laskou navstévuje, ¢asto také kara, vyzyva k na-
vratu na spravnou cestu a utésuje.

Zapis si vysledky svych uvah.
3) Modlitba: Modlitba je jistou cestou k posvécovani

118




DODATEK 1.

Kdo se modli Bozim Slovem, chépe, Ze Nékdo prijde na setkani. Konkrét-
né v modlitbé bychom méli odpovédét, co precteny a v myslenkach zvaze-
ny text chce fici Bohu.

Muzete chvalit, dékovat, prosit nebo popirat, toto je ¢as proseb o milost
a to o hojnou, aby slovo ptislo vyplnit svou misi.

Svata pisma hovori: tak tomu bude s mym slovem, které vychazi z mych
ust: Nenavrati se ke mné s prazdnou, nybrz vykona, co chci, vykona zdar-
«

né, k cemu jsem je poslal... (Izajas 55, 11). Modlitba je odpovédi na to, co ti
Biih predal v cetbé a rozjimani. O ¢em Btith mluvil? Jaka je tva odpoved?

Napi$ svou modlitbu.

4) Kontemplace: ,,Kontemplovat to znamena vchazet sam, zastavit se
a pouze divat na Boha“

Po cetbé, meditaci a modlitbé Bozim Slovem prisel ¢as na kontemplaci.

Kontemplace ptivadi toho, kdo se modli do stavu tepla a bezpeci, odpo-
¢inku od byti a ¢innosti, je to hlubokd zkusenost opravdového Boha, ktery
ukazuje svoji milujici a blizkou tvar. Pro dosazeni kontemplace je tieba na-
léhat. Kontemplace je dar a milost.

Napis, zda jsi béhem kontemplace pocitil piisobeni Boha, ktery té navsté-
vuje.

»Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vSemu stvoreni” (Marek 16, 15)

Na konec prichazi doba, kdy je potfeba, aby se modlitba stala uc¢inna, do-
svédcit svymi ¢iny jak Bozi Slovo zménilo vas zivot.
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DOPIS Z FATIMY 2018
POSELSTVI MEZINARODNIHO ZODPOVEDNEHO TYMU CLE-
NUM TYMU NA CELEM SVETE

Drazi manzelé a duchovni radci Equipes Notre-Dame!

V zavéru XII. Mezinarodniho shromazdéni END touzime, se srdci pre-
plnénymi radosti, prodlouzit a predat vse, co jsme prozili béhem téchto
intenzivnich a obohacujicich dnt. Kazdy z nas zde ,,nasal obrovské bo-
hatstvim naseho charizmatu opirajictho se o manzelskou spiritualitu.
Prozivani mystiky jednoty v Kristu zve nas, bohatych rtiznorodosti, k ra-
dosti z postupovani spole¢nou cestou a k vérnosti nasim kofentim. Nosime
v srdcich vdécnost za to, Ze jsme v studii ,Usmifeni, znameni lasky“ nasli
hluboky smysl nageho byti Bozimi détmi, které mame zdarma.

To, co jsme prozili béhem tohoto intenzivniho tydne - rozhodné prilis
kratkého, protoze jsme nechtéli, aby skonc¢il - nemtize ztstat pouze vzpo-
minkou. Je to zdroj svétla a nase usili pijde smérem k jeho udrzovani
a propagovani, predevs$im prostfednictvim jeho predavani tém, kdo ne-
méli milost bezprostfedni ucasti ve shromazdéni.

Nyni je prava chvile, abychom se s otevienym a odevzdanym srdcem po-
délili o nase zjisténi, kterd nam umozni urcit novou etapu cesty, a ktera nas
inspirovala k na¢rtnuti obrysu cestovni mapy naseho putovani do budouc-
na. To vse v souladu s cestou Cirkve, s vérnosti nasim pocatkiim a mystice
uplného prilnuti ke Kristu a k Marii, Nasi Matce, ktera nas vede a inspiruje.

Ve svété jsou vcera a dnes, svétlo a tma vzdy vedle sebe. I dnes vedle vidi-
telnych stint jsou viditelnd mnohad svétla a znameni nadéje, kterd bychom
méli rozvijet, protoze ,,Nikdo prece nerozsviti svétlo a neptikryje nadobou
ani je neda pod postel, ale dd je na svicen, aby ti, kdo vchazeji, vidéli svét-
lo.“ (Lukas 8, 16).

Projekt Zivota doporuc¢ovany END jako cesta vychazi z té zvlastni milosti,
jaka nam byla dand: charizmatu manzelské spirituality. Predavame toto
charizma, my nedokonali muzi a Zeny, ktefi pfijimame tento dar podle na-
Sich sil a pres velké slabosti. Jsme totiz nositeli svétla a tmy. Proto nesmi-
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me nikdy ztratit schopnost rozli$ovani a autokritiky. Papez Frantiek nam
o tom pripomind: ,Nejsou dokonalé rodiny, ale neni diivod bat se nedoko-
nalosti, slabosti a ani dokonce konflikti“. Proto nemtizeme nikdy opustit
nadi mystiku a vyznam kolegiality pfi rozliSovani Jeho Viile.

Pokud je kolem nas tma, neni tomu tak proto, ze ji jini zptisobuji, ale pro-
to, Ze my nezafime dost intenzivné, abychom tmu rozsvitili. Dnes vice,
nez kdykoliv jindy maji Equipes Notre-Dame sehrat a vyplnit konkrétni
ulohu. Parafrazujeme slova papeze Frantiska z EG 171: dnes Cirkev a svét
potrebuji nas, manzelé z END. Nase formace a nase zkusenost doprovaze-
ni, nase znalost pedagogiky opirajici se 0 moudrost, pochopeni, trpélivost
a mirnost Ducha Svatého, nas délaji schopnymi obklopit péc¢i nam svérené
ovce a ochranit je pred vlky, které chtéji rozprasit stado.

Hnuti nas v poslednich letech ptipravilo k ,BYTI, abychom pochopili bo-
hatstvi nasi svatosti a na$i manzelskosti. Jsme pozvani k formovani se a po-
silovani viry, kdyz ,, VIDIME® a uvédomujeme si misijni dlohu, k niZ ns
Cirkev vyzyva. Tato chronologie cesty v Hnuti pfipomina chronologii zi-
vota kazdého ucednika. Ridi se logikou, kterou nelze opustit. , BYTI“ jako
Kristus, kdyz se stavame novym ¢lovékem, coz zacina zkusenosti setkani,
nés vede k ,, VIDENI“ Zivota Kristovyma o¢ima a tento evangelijni pohled
nas vede, pokud k tomuto dame svoleni, abychom zili nebo - coz je v pod-
staté totéz — abychom ,,PUSOBILI“ jako Kristus.

V této nové etapé zivota Hnuti, ktera za¢ind XII. Mezinarodnim shromaz-
dénim, se chceme vyhnout stagnaci, kdyz bychom ztstavali pfipevnéni ke
stejné ose, a postupovat v souladu s dynamikou rtistu Kristova ucednika,
proto vam dnes nabizime jako Hlavni Smér na nasi cesté pozvani k aktivi-
té, ktera konkretizuje nase Povoldni a Misi, a to prijetim za své vyzvy: ,NE-
LEKEJTE SE, POJDME VPRED"

Na této etapé cesty nas povedou dva biblické texty:

Prvni - ,Neboj se, vidyt ja jsem s tebou, nerozhlizej se uzkostlivé, ja
jsem tvij Buh. Dodam ti odvahu, pomoci ti budu, budu té podpirat
pravici své spravedlnosti“ (Izajas 41,10). Prislib, ktery nas zve, abychom
odhodili nase jistoty, a ktery nam zaroven poskytuje moc, jez nepochazi od
nas samotnych, ale z pisobeni toho, na néhoz jsme citlivi a komu davéru-
jeme, kdo nas vold a koho chceme nasledovat.
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Druhy - ,,Zuj si opanky, nebot misto, na kterém stojis, je pida svata”
(Exodus 3, 5), nam pripomina, ze v tom ,.exodu, ktery zahajujeme, nejsme
lepsi nez kdokoliv jiny, ale jsme ndstroje Boziho milosrdenstvi tak, Ze s ka-
zdym kamenem, na ktery $lapneme, s kazdou skutecnosti, se kterou se se-
tkame, by se mélo zachazet jako se svatym mistem evangelizace, kde je
pritomen Biih, dokonce i v tézkych situacich, které nejsme sto pochopit.

Kdyz kracime po boku Cirkve vychézejici ke svétu, konkretizujeme jesté
vice tohoto ducha a tuto misijni dynamiku, ke které nas zve papez Fran-
tiSek, se zamérem pomahat pfi objevovani a prozivani skutecné povahy
lidské lasky rozliSovanim, pfijimanim, doprovazenim diky nasi specifice
a zustavaje vzdy vérni naSemu charizmatu.

V objevovani bude zdkladem a vztaznym bodem novy dokument Povolani
a mise, kterym nds obdaroval Mezinarodni zodpovédny tym béhem toho-
to setkani. Dokument obsahuje vizi minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti
naseho Hnuti. Diky tomu mutzeme:

1. RozliSovat v nasem okoli vyzvy, na které miizeme odpovidat jako
Hnuti ,, A za to se modlim, aby se vase laska jesté vic a vice rozhojinovala
a s ni i poznani a hluboka vnimavost® (Filipskym 1, 9)

Aby Hnuti védomeé pfijalo skute¢ny smysl své mise v Cirkvi a ve svété, mu-
sime rozliSovat, Ze nasim cilem je v souladu s nadim charizmatem nejen
rozvoj manzelské spirituality a svatostnosti manzelstvi — nad kterymi ne-
muzeme prestat pracovat, jelikoz to je podstata a skutecny ,katalyzator®
smyslu nasi mise - ale také podpora misijniho povédomi a ducha kazdého
tymu a jeho kazdého ¢lena.

Spiritualita to neni synonymum pasivity. Nevznika prostfednictvim vzda-
leni se od svéta. V Apostolské adhortaci ,,Gaudete et Exsultate papez
FrantiSek fika jasné: ,Neni zdravé oblibit si mlc¢eni a nenavidét setkani
s druhym, prat si odpocinek a odmitat ¢innost, vyhledavat modlitbu
a podcenovat sluzbu. V§echno miize byt pfijato a integrovano jako so-
ucast vlastni existence v tomto svété a stat se soucasti cesty posvécovani.
Jsme povolani zit rozjimaveé také uprostied ¢innosti a posvécujeme se
v zodpovédném a velkodusném plnéni svého poslani.“ (GE 26).

P1i uskute¢novani tohoto cile jsou Equipes Notre-Dame, bez omezova-
ni svobody a vlastni iniciativy ¢lenti Hnuti, volany ke hledani a podpo-
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rovani konkrétnich programi doprovazeni part v situacich, které jsou
vyprovokovany soucasnym svétem; programi vznikajicich ne jako indi-
vidualni iniciativy, ale v ramci nadich organizacnich struktur. Toto je nase
sila a konkrétni pfinos, ktery dnes mizeme vénovat Cirkvi a svétu.

2. Nabizet nové impulsy a nového ducha v rozsifovani Hnuti podle mé-
nici se skute¢nosti.

,Simon mu odpovédél: ,,Mistie, namahali jsme se celou noc a nic jsme ne-
chytili. Ale na tvé slovo spustim sité.“ (Lukas 5, 5).

Tak je tedy z perspektivy nové evangelizace dilezité, aby bylo umoznéno
poznavat bohatstvi kfestanského manzelstvi v co nejvét§im poctu zemi.
Dobre vime, ze pedagogika END i zivotnost naseho projektu Zivota, pozi-
tivné ovliviuji rozvoj vztahtt muz-zena v kazdém zemépisném kontextu.
Diky silné touze expandovat a diky usili a vytrvalosti véech byly dosazeny
nadherné plody. Nemtizeme pfi tom také vygumovat z na$i mysli a z nasi
prace dvé klicova slova: inter-kulturnost a inkulturace. Inter-kulturnost:
jsme odli$ni, jinak pfemyslime, pochazime z rtiznych kultur, které musime
pochopit a prijmout. Inkulturace: nemtizeme zapominat, Ze nase formace,
nase pedagogika a vse, ¢im jsme, ma byt — se zachovanim vérnosti nasim
zdrojiim - zaneseno a prizptisobeno kazdé kulture na zakladé pochopeni
jejich myslenek, jejich ocekavani a jejich potieb.

V urcovani pole nasi mise propagovani Hnuti musime zohlednit smér, kte-
ry Filipovi ukazal Andél Pané: ,,Vydej se na jih k cesté, ktera vede z Je-
ruzaléma do Gazy. Ta cesta je opusténa.” (Skutky 8, 26), aniz bychom
podlehli pokuseni vétsi uc¢innosti nebo vétsiho efektu, aby véechny man-
zelské pary na svété, jakakoliv by byla jejich forma, situace nebo pivod,
mohly poznat dar a milost, ktera nam byla svéfena.

3. Vidy v praxi vyuzivat ,uméni doprovazeni®:

»Nakonec pak: VSichni budte jedné mysli, soucitni, plni bratrské lasky,
milosrdni a pokorni“ (1. Petrtv 3, 8).

Papez Frantisek klade dtraz na slovo ,doprovazet jako na klicové pro
nase sméfovani v budoucnosti. Jak vysvétluje dokument ,Povolani
a mise“ v paragrafu III-2: ,My, tymy, jsme jiz uvedeni do tohoto uméni,
které predpoklada rozliSovani, prijimani, naslouchani, soucit, péci, trpéli-
vost, vzajemnost... Byli jsme Cirkvi volani, abychom doprovazeli ve chvi-
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lich velké vnimavosti, jako je cesta ke stalému a trvalému svazku, prvni
roky manzelského Zivota, etapy krizi a tézkosti, komplikované situace zpii-
sobené rozchodem, opusténim, nepochopenim® Musime se kazdy den sta-
vat stale vétsimi ,specialisty” v uméni doprovazet véechny, které mizeme
diky specifice nasi manzelské spirituality privést k Cirkvi, ktera dnes vice
nez kdykoliv potfrebuje zformované u¢edniky — misionare. Je to oblast, na
kterou END nikdy nepfestanou upirat své usili.

Jako vidy se v nasi ¢innosti svéfujeme Marii, Nasi Matce, P¥imluvkyni
a Privodkyni na cesté, ktera nas vede k tomu, abychom byli - jak fikala sv.
Matka Tereza - tuzkami v ruce Boha urc¢enymi k psani toho, co On chce.

Necht se stane.

Té6 a Zé Moura Soares Clarita a Edgardo Bernal Fandifo
Mezindrodni zodpovédny par Mezindrodni zodpovédny par
2012-2018 2018-2024
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Modlitba za beatifikaci sluzebnika boziho Henri Caffarela
Boze, nas Otce,

Ty jsi zapalil v hloubi srdce Tvého sluzebnika, Henri Caffarela,
Plamen lasky, ktery ho zcela svazal s Tvym Synem a zapalil,

aby Ho hlasal svétu.

Jako prorok nasi doby ukézal dustojnost a krasu kazdého povolani,
Podle slov, které Jezi§ smétfuje k nam vSem: ,,Pojd za mnou®.

On nadchnul manzelé vyznamem svatosti manzelstvi,

Ktera vyjadfuje tajemstvi jednoty a plodné lasky mezi Kristem a Cirkvi.
On ukazal, ze knézi a manzelské pary

Jsou volani, aby vyplnovali svym zivotem povolani k lasce.
Vdovam ukazoval cestu: laska je silnéj$i nez smrt.

Pohnuty Duchem Svatym

Vedl mnohych véticich cestou modlitby.

Ovladnuty plamenem horlivosti byl Tvym obydlim, Pane.

Boze, nas Otce,

Skrze pfimluvu Marie, Nasi Pani,

Té prosime, abys priblizil ten den, ve kterém Cirkev vyhlasi jeho svatost,
Aby vSichni nasli radost z nésledovani Tvého Syna,

Podle svého povolani v Duchu Svatém.

Boze, nas Otce, prosime za pfimluvou Otce Caffarela,

aby ... (upfesnéte sviij umysl — prosbu)

Amen.

»Nihil obstat“: 4. 1. 2006 - ,,Imprimatur: 5. 1. 2006
Andre VINGT-TROIS - Arcibiskup Parize
V pripadeé ziskdani milosti na ptimluvu pdtera Caffarela,

je tieba kontaktovat manzelsky par zastupujici Sdruzeni pdtel pdatera Caffarela.
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